
Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
 

Білім беру ұйымыТОО« Хан Тәңірі-7» «Балапан» балабақшасы 

Топ «Ботақан» ортаңғы тобы 
Балалардың жасы 3-4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  01-02 қыркүйек 2022 жыл 

 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды қабылдау    Балаларды жақсы көңіл-

күймен қабылдау. 
Балалардан демалысты қалай 

өткізгендері жайлы әңгіме 

жүргізу. Өз еркімен ойнауға 
жіберу. 

Әнұран айту.  

«Балабақша» әнін орындау. 

Музыка 

Қазақ тілі  

Міндеті: Сөйлеудің 

дыбыстық мәдениеті. 
Қазақ тілінде айтылған 

сөздерді мұқият тыңдауға, 

сондай-ақ осы сөздерді 
дұрыс айтуға және еске 

сақтауды үйрету. 

Артикуляциялық аппаратты 

дамыту. 

 

 

Таңғы шеңбер. 

«Міне біз,міне сен және 
мен  

Біз бір отбасымыз». 

Дидактикалық ойын: 

«Шаршы құрастыр» 

Мақсаты: Балаларды 

бөлшектерден бүтін бір 

зат құрастыруға үйрету. 

Құрастыру 

Міндеті: Құрылыс 

материалдарынан 
құрастыру. 

      Келесі дағдыларды 

қалыптастыру: 
      1) әртүрлі түстегі 

және пішіндегі 

бөлшектерден 

қарапайым құрылыстар 
құрастыру; 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру  

   Ата-аналармен әңгіме: 
Ата-аналарды жаңа оқу 

жылымен құттықтау. 

Ата –аналармен әңгіме:  
«Дұрыс тамақтануға 

баулу» 

 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл -

ды ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

    «Шаштараз» 
Мақсаты: Балалар ойын 

арқылы шаш қиюшының 

еңбегін түсінеді. 

Көркем әдебиет 

«Тәрбиеші апайлар» 
Мақсаты: Өздерін 

апайларының орынына 

қоя алады. 

Сөйлеуді дамыту 

Міндеті : Сөйлеудің 

дыбыстық мәдениеті. 

      Дағдыларды 
қалыптастыру: 

      дауысты (а, ә, е, о, ұ) 

және кейбір дауыссыз (п-



б, к-қ, т-д, ж-ш, с-з) 

дыбыстарды айта білу; 

Таңертеңгі жаттығу Б.қ.к.аяқ бірге,қол төменде 
1.қолды алдыға созу 2. бастан жоғары көтеру 3. жанына түсіру 4. б.қ.келу (5-6 рет) 

2.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде 
1.иықты жоғары көтеру 2.бастапқы қалыпқа келу (5-6 рет) 

3.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде 
1.қолды созу 2.отыру 3.тұру 4.б.қ.келу (5-6 рет) 

4.Б.қ.к аяқ алшақ,қол белде 
1.алға қарай еңкею 2.б.қ.келу (5-6 рет) 

5.Б.қ.к.аяқ бірге,қол төменде 
1.қолды алға созу 2.айқастыру 3.бастапқы қалыпқа келу. 

 

 

Таңғы ас     Асхананы  бақылау:  

Нанның қадірін түсіндіру 

Ойын: «Көңілді трактор» 

 

Сұрақ-жауап: «Дұрыс 

тамақтануға баулу» 

Сөйлеуді дамыту 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

    «Дүкенші» 

Мақсаты: Балаларға  мағынасын 

түсіндіріп топтасып ойнауды 
үйрету. 

Алманың суретін салу. 

Сурет салу  

Міндеті : Заттық сурет салу.  
       Түрлі бағытта тура 

сызықтарды, олардың 

қиылысуын жүргізе білуді 
қалыптастыру:  

 

«Кім шапшаң» 

Мақсаты : Балаларға  

топтасып ойнауды 
үйрету 

Допты мүсіндеу. 

Мүсіндеу 

Міндеті : Заттық 
мүсіндеу:  

      1) сазбалшықтың, 

ермексаздың 
қасиеттерімен танысу 

дағдыларын жетілдіру 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

    Дене шынықтыру 

Міндеті: Жалпы 
дамытушы жаттығулар. 

Көзбен бағдарлай 

отырып, ауызша 
нұсқаулармен ойын 

түріндегі жаттығуларды 

(жануарлардың 
қозғалысына еліктеу) 

педагогпен бірге 

орындауға үйрету. 

Жаттығуларды заттармен 
және заттарсыз орындау. 

Серуенге дайындық    Серуен кезінде 

ұйымдастырылған еңбек тәрбиесі 
арқылы еңбек-сүйгіштікке баулу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 
арттыру. 



Серуен    № 1 Кортатека 

Бақылау: Жаңбырды бақылау. 

Мақсаты: Жаңбырды бақылай 
отырып, оның бұлттан 

жауатындығы және түрлерін 

айтып түсіндіру. Мысалы; Жай 

жаңбыр, өткінші жаңбыр, нөсер 
жаңбыр. 

Еңбек: Ағаш түптерін қопсыту. 

№ 2 Кортатека 

Бақылау: Бұлтты 

бақылау. 
Мақсаты: Бұлттың 

түзілуі және олардың 

түрлерін: шарпы, будақ, 

қабатты бұлииарды 
ажырату. 

Еңбек: Ауладағы 

гүлдерді суару. 
 

Серуеннен оралу    Балалардың киімдерін ретімен 

шешінуге дағдыландыру. 

Дара жұмыс этикет 

ережелерін сақтауын 

қадағалау. 

Түскі ас    Мақал-мәтел:  
Тату үйдің тамағы-тәтті. 

Ыдыспен ойнамау, 
қолдарын сермеп 

тамақты шашпау. 

Күндізгі ұйқы    «Бауырсақ» ертегісін оқып беру 

Көркем әдебиет 

«Жақсы жатып, жайлы 

тұр!» 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

I. Төсек үсті жаттығулары. 

Ұйқы ашар жаттығуларын жасауға қызығушылығын арттыру, қимылдық іскерліктерін жақсартуға тырысу, оларды дұрыс 

және дәл орындай білуге үйрету. Балалардың жалпы физиологиялық жетілуін жақсарту, қимыл қозғалыс арқылы 
биологиялық қажеттілігін қанағаттандыру, жағымды эмоцияналды көңіл күй ортасын жасау. 

1. Велосипед жаттығуы. Қол мен аяқты жоғары көтеріп. аяқты кезекпен сермеу. 

2. Қайық жаттығуы. Ішпен жату, қолдар иектің астында. Жоғары тартылып, еңкею, тербелу. 

3. Ауыр тастар көтеру. Алақанды жұмып, қолды жартылай көтеріп - түсіру 
4. Шаңғы жаттығуы. 2 аяқты тізеге бүгіп, кезекпен созып - жинау. Табанды төсек үстіне үйкеу. 

5. Ашулы мысық. Тіземен тұрып, белді бүкірейтіп, басты төмен түсіру. 

6. Мейірімді мысық. Белді бүгіп, басты жоғары көтеру. 

Бесін ас    «Бата айтып»,  «Ас қайтаруды» 

үйрету. 

Ас мәзірімен таныстыру, 

балалардың назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

   Вариативтік компонет  

Тақырыбы:«Өнерлі екен он саусақ 

Дербес ойын «Мозайка» 
Мақсаты:Балалар мазайканың 

ұсақ бөліктерін орналастыра 

алады. 

Құрастыру 

Балалармен жеке 
жұмыс 

   Бастапқы бақылаудан кейінгі түзету 
жұмыстары 

Бастапқы бақылаудан кейінгі 
түзету жұмыстары 

Серуен    № 1 Кортатека 

Бақылау: Жаңбырды бақылау. 

Мақсаты: Жаңбырды бақылай 
отырып, оның бұлттан жауатындығы 

№ 2 Кортатека 

Бақылау: Бұлтты бақылау. 

Мақсаты: Бұлттың түзілуі және 
олардың түрлерін: шарпы, 



және түрлерін айтып түсіндіру. 

Мысалы; Жай жаңбыр, өткінші 

жаңбыр, нөсер жаңбыр. 
Еңбек: Ағаш түптерін қопсыту. 

будақ, қабатты бұлииарды 

ажырату. 

Еңбек: Ауладағы гүлдерді 
суару 

Балалардың үйге 

қайтуы 

   Ата- аналарға балаларды тамақтарын 

тауысып жеуге үйретулерін ескерту. 

Ата-аналармен балаларының 

тазалықтары жайлы 

әңгімелесу. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымыТОО« Хан Тәңірі-7» «Балапан» балабақшасы 

Топ «Ботақан» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы 3-4 жас  

Жоспардың құрылу кезеңі  05-09 қыркүйек 2022 жыл 

 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Әнұран айту.  
Таңертеңгі жаттығу 

«Қайырлы таң қолым» 

- алақанды сипаймыз. 

«Оянамыз көздерім!»-
шапалақтаймыз.  

Дидактикалық ойын: 

«Шаршы құрастыр» 
Мақсаты: Балаларды 

бөлшектерден бүтін 

бір зат құрастыруға 
үйрету. 

Құрастыру 

Міндеті: 2) 

бөлшектерді 
орналастыру және 

кірпіштерді қалау, 

пластиналарды тік 
бағытта және 

көлденең орналастыру 

тәсілдерін пайдалану; 
 

Сюжетті ойын: 

«Шаштараз» 

Мақсаты: Балаларды 

шаштараз ойынымен 

таныстыра отырып, 
шаштарын үнемі 

тарап әдемілеп 

жүруге үйрету. Шаш 
өрудің әр түрлі 

үлгісін көрсету. 

Әсемдікке, әдемілікке 
баулу. 

Сөйлеуді дамыту 

Міндеті:       2) 

дыбыстардың 
артикуляциясын 

нақтылау және 

бекіту; 
 

«Тәулік бөліктері »  
Ойынның мақсаты: 

тәулік бөліктері жайлы 

білімдерін бекіту; тәулік 

бөліктерін атауға, 
ажыратуға 

жаттықтыру.  Ойынның 

құрал-жабдықтары: 
суреттер  Ойынның 

мазмұны: Балалар 

кезектесіп суретті алып, 
тәуліктің қай бөлігі 

екенін айтады, сол сурет 

бойынша әңгіме 

құрайды.   

Математика негіздері 

Міндеті : Сан. "Көп", 

"біреу", "бір-бірден", 
"бір де біреуі жоқ" 

ұғымдары туралы 

түсініктерін 
қалыптастыру.  

 

 

«Оң және сол»  
Ойынның мақсаты: үлкен 

және аз заттарды 

ажыратуға 

жаттықтыру. Ойынның 
мазмұны: Бір баланы 

ортаға шақырып, оң 

қолына үлкен 
ойыншықты, сол қолына 

кішкентай ойыншықты ал 

деп тапсырма береді. 
Ойын осылай жалғаса 

береді.   

Математика негіздері 

 

Дидактикалық ойыны  

«Шаршы құрастыр» 

Мақсаты: Балаларды 

бөлшектерден бүтін 

бір зат құрастыруға 
үйрету. 

 

Құрастыру 

Қазақ тілі  

Міндеті: Сөздік қор: 

1) туыстық атауларды 
білдіретін сөздерді 

(әке, ана, ата, әже, 

апа және тағы басқа) 

дұрыс айту және 
мағынасын түсіну 

дағдыларын 
қалыптастыру. 

 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру 
 

Ата-анаға кеңес: 
Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру 

 

Психологтың кеңесі: 
Үйде баланың үй 

тапсырмасын қадағалау. 

 

Ата-аналармен әңгіме: 
Ата-аналарға балаларды 

тамақтарын тауысып 

жеуге үйретулерін 
ескерту. 

Ата –аналармен 
әңгіме:  «Дұрыс 

тамақтануға баулу» 

 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл 

-ды ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

Дидактикалық ойын 

«Бұл не? Кімге 

керек?» 
Мақсаты: Балабақша 

қызметкерлері мен 

қажет құралдарымен 

«Мен дәрігер 

боламын» 

 Мақсаты: Балалар 
бір -бірімен ойнау 

арқылы өздерін 

дәрігердің іс әрекетін 

«Әдемі үйшік» 

Мақсаты: Балаларға  өз 

еріктерімен  үйшікті  
құрастыруды үйрету  

Құрастыру 

 

 «Шаштараз» 

Мақсаты: Балаларға  

ойын арқылы шаш 
қиюшының еңбегін 

түсіндіру. 

 

Үстел –үсті ойыны: 

«Менің балабақшам» 

Мақсаты: Түрлі-
түсті ағаштар 

көмегімен 

балабақшасын 



тағы басқа 

әрекеттер) 

таныстыру. 

Қоршаған ортамен 

танысу 
Міндеті: Менің 

отбасым. 

      1) отбасылық 

суреттерді қарауға 
және отбасы мүшелері 

мен олардың 

әрекеттерін атауға 
үйрету. "Отбасы", 

"Үй", "Демалыста" 

және басқа мазмұнды-

рөлдік ойындарды 
ұйымдастыру; 

 

жасау арқылы 

дәрігерлер туралы 

түсіндіру 
 

құрастыруды үйрету. 

Құрастыру 

Таңертеңгі жаттығу 1.Б.қ.к аяқ алшақ,қол белде басты домалатып қозғалту.(5-6 рет) 
2.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде иықты кезек-кезек,жоғары көтеріп,төмен 

түсіру (5-6 рет) 

3.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде қолды созып отырып тұру.(5-6 рет) 

4.Б.қ.к аяқ алшақ,қол белде алға қарай еңкею,қолды жерге тигізу. 
(5-6 рет)5.Б.қ.к аяқ бірге,қол белде екі аяқтап секіру (15 сек) 

 

 

Таңғы ас Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 

тағамға 
аудару.Мәдениетті  

тамақтануға баулу 

бойынша жеке 
жұмыс,әдеп ережесі 

«Тамақ ішкенде 

сөйлемеймін, 
құлағыммен 

тыңдаймын» 

«Ас адамның 

арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 

аспазшының 
жұмысымен 

таныстыру,сұрақ-

жауап 

 

Нан қиқымын 

шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 
Торғайларға тастаңдар. 

Сөйлеуді дамыту 

 Асхананы  бақылау:  

Нанның қадірін түсіндіру. 

Ойын: «Көңілді трактор» 

 

 «Дұрыс тамақтануға 

баулу» әңгіме 

Көркем әдебиет 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

 «Не артық» 

Мақсаты: Суретте 
көрсетілген артық 

суретті алып тастап, 

дәрігерге керекті 
заттардың суретін қоя 

алады. 

Сурет салу, жапсыру 

«Тәрбиеші апайлар» 
тақпағын мәнерлеп 
оқу.  

Мақсаты: Тақпағын 

қайталай отырып есие 
сақтау қабілетін 

дамыту. 

Көркем әдебиет 

«Теңін тап» 

Мақсаты:Балалар екі 
бірдей заттарды табу 

арқылы есте сақтау 

қабілеттерін дамыту 

Мүсіндеу 

 «Дүкенші» 

Мақсаты: Балаларға  ойын 
арқылы  дүкенің 

мағынасын түсіндіріп 

топтасып ойнауды үйрету 

Қоршаған ортамен 

танысу 

«Кім шапшаң» 

Мақсаты : Балалар 
топтасып ойнау  

арқылы бір-бірімен 

қарым қатнасын 
жақсартуды үйрету 

Сөйлеуді дамыту 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

Дене шынықтыру 
Міндеті: Қолға және 

иық белдеуіне, денеге, 

Музыка 
Педагог жоспары 

бойынша 

Дене шынықтыру 
Міндеті: Қолға және 

иық белдеуіне, денеге, 

 Дене шынықтыру 
Міндеті: Қолға және 

иық белдеуіне, 



ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

аяққа арналған 

жаттығулар қолдарын 

жоғарыға және 
жанына көтеру, бір 

қолындағы затты 

алдына әкеліп, екінші 

қолына ауыстыру. 
 

аяққа арналған 

жаттығулар қолдарын 

жоғарыға және жанына 
көтеру, бір қолындағы 

затты алдына әкеліп, 

екінші қолына ауыстыру. 

 

денеге, аяққа 

арналған жаттығулар 

қолдарын жоғарыға 
және жанына көтеру, 

бір қолындағы затты 

алдына әкеліп, екінші 

қолына ауыстыру. 
 

Серуенге дайындық Балалалардың 

серуенге деген 
қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу. 

Серуенге ойын 

құралдарын 
дайындау. 

Серуенде балаларды 

жақсы әрекеттер етуге 
ынталандыру. 

Серуен кезінде 

ұйыымдастырылған еңбек 
тәрбиесі арқылы еңбек-

сүйгіштікке баулу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 
арттыру. 

Серуен №3Картотека 
Бақылау:Жылы жаққа 

қайтқан тырналарды 

бақылау. 

Мақсаты:Күзде 
тырналардың жылы 

жаққа кететіндігін, 

қыс 
мезгілінде тамақтың 

тапшылығы, аяздың 

қаттылығы оларға 
қиынға 

соғатындығын 

түсіндіру. 

Еңбек:Құстарға жем 
сауыт жасау. 

№ 4Картотека 
Бақылау: Желді 

бақылау. 

Мақсаты: Желдің 

түрлерімен 
таныстыру;салқын 

жел, жылы 

жел, ұйытқып 
соққан жел.Желдің 

күштілігі ауа-

райының 
салқындығын 

үдететіндігін 

түсіндіру. 

Еңбек: «Әдемі 
гүлдер» 

№5Картотека 
Бақылау:Көшедегі 

машиналарды бақылау. 

Мақсаты: Көшедегі 

машиналардың жүрісін 
бақылау.Олардың 

түрлерімен 

таныстыру.Машина адам 
үшін , уақытын 

үнемдейтіндігімен 

түсіндіру.Машинаға 
қарсы жүгірмеу, көше 

тәртібін құрыс сақтап 

жүруге үйрету. 

Еңбек: Ағаш түптерін 
қопсыту, су құю. 

 

№6Картотека 
Бақылау:Құстардың 

қысқы тіршілігін бақылау. 

Мақсаты: Құстардың 

күзгі тіршілігін қадағалай 
отырып, 

кейбіреуінің жылы 

жаққаұшып кететіндігі, ал 
кейбіреуінің 

қыстап қалатындығы 

туралы түсінік беру. 
Еңбек: «Біздің 

ойыншықтар». 

№7Картотека 
Бақылау:Ауа-райын 

бақылау. 

Мақсаты: Ауа-райын 

бақылай отырып, күз 
мезгілінің өзіне тән 

ерекшеліктерін 

көрсете сипаттау. 
Еңбек: «Таза алаң». 

Серуеннен оралу Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 

киімдерін шешіп 

шкафтарына 
орналастыру. 

 

«Көшедегі үйлер» 
Мақсаты: Балаларға 

жалпы үйлер туралы 

түсінік беру. Көшедегі 
үйлерді әр түрлі 

фигуралардан қиып 

жапсыруға 

дағдыландыру. 

Жапсыру 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүру. 

Құрастыру, 

жапсыру 

Кім жылы сумен 
жуынса-өте жақсы сол 

бала. Кім салқын сумен 

жуынса –батыр бала ол 

бала. Ал егерде ол 
жуынбаса –ештене деп 

аталмайды ол бала. 

 
«Табиғатта қандай 

өзгерістер болды?» 

Мақсаты:  
Балаларға жыл 

мезгілдерін қайталату. 

Жанды және жансыз 

табиғат туралы 
түсіндіру. 

Қоршаған ортамен 

Балалардың киімдерін 
ретімен шешінуге 

дағдыландыру. 

 

«Күзгі орман» 

Мақсаты: 

Күз мезгілі туралы жалпы 

білімдерін қалыптастыру. 
 Күзгі орман  туралы 

түсініктерін әрі қарай 

толықтыру. 

Көркем әдебиет 

 

Достарымен ішке 
кіру. 

 «Менің досым» 

Мақсаты: Дос 

туралы түсінік беру. 
Досы туралы 

әңгімелеуге үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 
 



танысу 

Түскі ас Ас мәзірімен 

таныстыру. 

Балалардың назарын 
тағамға аудару, 

олардың адам 

денсаулығына 
пайдасын 

айту,тамақтарын 

реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру.  

Тағамды асықпай жеу 

керек. 

Ас ішер алдында 

қолыңды жуу керек. 

Мақал-мәтел:  

Тату үйдің тамағы-тәтті. 

Ыдыспен ойнамау, 

қолдарын сермеп 

тамақты шашпау. 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған әуен 

аудио-ертегі 

 

«Әлди –әлди 

ұйықтайғой» 

Сөйлеуді дамыту 

«Бесік жырын» тыңдату «Бауырсақ» ертегісін 

оқып беру 

Көркем әдебиет 

«Жақсы жатып, 

жайлы тұр!» 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

Жалпы дене жаттығулары. 

Жалпы денеге арналған жаттығу - балалардың денсаулығын нығайтып, дене бітімін жақсы қалыптастырады. 

1) Арқаға арналған «Ауа - райы» жаттығуы. Балалар бірінің артына бірі тұрып, алдыңғы тұрған балаланың арқасына әт түрлі 

массаждар жасайды. 
2) Басқа және қолға арналған массажды қолғаптармен жасалатын жаттығулар 

3) Мойынға арналған массажды жөкемен жаттығу 

Бесін ас Ас мәзірімен 
таныстыру. Бір- біріне 

кедергі жасамай 

мәдениетті отыруға 

баулу, балалардың 
назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 

Тамақтарын реттілігімен 
тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  «Ас 
қайтаруды» үйрету. 

Ас мәзірімен 
таныстыру, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Дербес ойын 

«Қуыршақты 

тамақтандыр». 

Мақсаты: 
Балалардың ойынға 
деген 

қызығушылығын 

арттыру. 

Мүсіндеу 

Танымдық-

қимылды ойын: 

«Аңдар жүрісі» 

Мақсаты: Балалар 

аңдардың жүрісін 
салып, санай алады. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Суреттік боямалар  

«Кім,қайда өмір сүреді» 

Мақсаты: Балалар 

суретті таза бояп, туған 

жеріндегі жан-
жануарлардың 

мекендерімен таныса 

алады. 

Сурет салу 

Вариативтік компонет  

Тақырыбы: 

«Өнерлі екен он саусақ» 

Дербес ойын 

«Мозайка» 

Мақсаты:Балалар 

мазайканың ұсақ 

бөліктерін 
орналастыра алады. 

Құрастыру 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Бастапқы бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы бақылаудан 

кейінгі түзету жұмыстары 

Бастапқы бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Серуенге дайындық Балалардың киіну 

реттілігін бақылау. 

Сыртқы киімдерін 

ауыстырып киюді 

қадағалау. 

Балалармен жеке 

әңгімелесу. 

Серуенге шығамыз деген 

нұсқаумен барлық 

балалар орындарына тұру. 

Балаларды 

табиғатпен 

таныстыру. 

Серуен №3Картотека 
Бақылау:Жылы жаққа 

қайтқан тырналарды 

бақылау. 

№ 4Картотека 
Бақылау: Желді 

бақылау. 

Мақсаты: Желдің 

№5Картотека 
Бақылау:Көшедегі 

машиналарды бақылау. 

Мақсаты: Көшедегі 

№6Картотека 
Бақылау:Құстардың 

қысқы тіршілігін бақылау. 

Мақсаты: Құстардың 

№7Картотека 
Бақылау:Ауа-райын 

бақылау. 

Мақсаты: Ауа-райын 



Мақсаты:Күзде 

тырналардың жылы 

жаққа кететіндігін, 
қыс 

мезгілінде тамақтың 

тапшылығы, аяздың 

қаттылығы оларға 
қиынға 

соғатындығын 

түсіндіру. 
Еңбек:Құстарға жем 

сауыт жасау. 

түрлерімен 

таныстыру;салқын 

жел, жылы 
жел, ұйытқып 

соққан жел.Желдің 

күштілігі ауа-

райының 
салқындығын 

үдететіндігін 

түсіндіру. 
Еңбек: «Әдемі 

гүлдер» 

машиналардың жүрісін 

бақылау.Олардың 

түрлерімен 
таныстыру.Машина адам 

үшін , уақытын 

үнемдейтіндігімен 

түсіндіру.Машинаға 
қарсы жүгірмеу, көше 

тәртібін құрыс сақтап 

жүруге үйрету. 
Еңбек: Ағаш түптерін 

қопсыту, су құю. 

 

күзгі тіршілігін қадағалай 

отырып, 

кейбіреуінің жылы 
жаққаұшып кететіндігі, ал 

кейбіреуінің 

қыстап қалатындығы 

туралы түсінік беру. 
Еңбек: «Біздің 

ойыншықтар». 

бақылай отырып, күз 

мезгілінің өзіне тән 

ерекшеліктерін 
көрсете сипаттау. 

Еңбек: «Таза алаң». 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-анаға кеңес: 
«Балаңызды тыңдауды 

үйреніңіз. Шыдамды 

болыңыз, балаңыздың 
сөзін бөліп, оның 

ойын өзіңіз аяқтау  

Психологтің кеңесі: 
Өз құралдарын күтіп 

ұстау туралы 

керектігін жиі айтып 
тұру. 

 

Балалармен өз отбасы 
туралы әңгімелесу. 

Нұрияның ата-анасымен 

сөйлесу, жетістіктері 
мен тәртібі туралы айту. 

Ата-аналармен 
әңгімелесу. Балаларды 

қайтару. 

 

Кеңес: «Бала мен 
қоғам» 

Ашық сабақтың болу 

мерзімін айтып, 
киімдерін дайындап 

қою туралы айту.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымыТОО« Хан Тәңірі-7» «Балапан» балабақшасы 

Топ «Ботақан» ортаңғы тобы 
Балалардың жасы 3-4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  12-16 қыркүйек 2022 жыл 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу. 

Балабақшаға саяхат 

Сюжеттік ойын: 
«Менің балабақшам» 

Мақсаты: Балаларға 

«Балабақша» туралы 
түсінік беру олардың 

үлкенді сыйлауға үйрету, 

қызметкерлердің 
жұмысымен таныстыру. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Міндеті: 2) қоршаған 
ортаны қабылдау, 

кеңістікте бағдарлау; 

 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу. 

Әнұран айту 

Дидактикалық ойын 
«Менің үйім» 

Мақсаты: Түрлі-түсті 

ағаштардын биік үй 
құрастыру. 

Құрастыру 

Қимылды ойын: 

«Кім жылдам» 

Мақсаты: Түрлі-

түсті стакандардан 
биік ғимарат 

құрастыру. 

Құрастыру 

Сөздік ойын 

«Жаңылтпаш» 

Мақсаты: 
Тәрбиешінің сөзін 
балалар 

жалғастыру.Сөйлеу 

тілін дамыту. 

Сөйлеуді дамыту 

Міндеті : 3) 

артикуляциялық 
аппаратты дамыту. 

 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу. 

Табиғатпен танысу 

Табиғат неткен көрікті, 
Жапырақтай жайқалып, 

Гүлдей жайнап өсеміз. 

Бір отырып, бір тұрып, 
Билеп-билеп аламыз. 

Қоршаған ортамен танысу 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: Ата- аналарға 

балаларын ертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп 
алып келулерін 

ескерту. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың 

жетістік пен 
дәрежесі үшін 

емес, сол қалпында 

сөзсіз қабылдап 
жақсы 

көретініңізді 

сездіріңіз. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата-аналарға 

балаларды 
тамақтарын 

тауысып жеуге 

үйретулерін 
ескерту. 

Ата –аналармен әңгіме:  

«Дұрыс тамақтануға баулу» 

 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимыл -ды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

Дидактикалық ойын 
«Бұл не? Кімге керек?» 

Мақсаты: Балабақша 

қызметкерлері мен қажет 
құралдарымен таныстыру. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

«Мен дәрігер 

боламын» 

 Мақсаты: Балалар бір 

-бірімен ойнау арқылы 
бір-бірімен қарым 

өатнастарын 

жақсартуға үйрету. 

«Әдемі үйшік» 
Мақсаты: Балалар 

өз еріктерімен  

үйшікті  құрастыра 
отырып  есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту 

 «Шаштараз» 

Мақсаты: 
Балаларға ойын 

арқылы шаш 
қиюшының еңбегін 

түсіндіру. 

 

Үстел –үсті ойыны: 
«Менің балабақшам» 

Мақсаты: Түрлі-түсті 

ағаштар көмегімен 
балабақшасын құрастыру. 

Құрастыру 



және тағы басқа 

әрекеттер) 

Қазақ тілі  

Міндеті : Тілдің 

грамматикалық 
құрылымы: 

1) сөздерді және 

әртүрлі сөз таптарынан 

құралған тіркестерді 
түсінуді үйрету (зат 

есімдер мен сын 

есімдер, зат есімдер 
мен етістіктер) 

Құрастыру 

 

Таңертеңгі 

жаттығу 

1.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде,қолды алға,жоғары,жанына,төмен түсіру (5-6 рет) 

2.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде қолдарын екі жанынан жоғары көтеріп,айқастырып,төмен түсіру. (5-6 рет) 

3.Б.қ.к. аяқ алшақ,қол белде оң жаққа қозғалғанда оң қолды көтеру,сол жаққа қозғалғанда сол қолды көтеру,екі жаққа да (3- 
реттен) 

4.Б.қ.к аяқ алшақ,қол алда қолды кезек-кезек айқастыру (5-6 рет) 

5.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде қолды созып отырып тұру.(5-6 рет) 
6.Б.қ.к аяқ бірге,қол кеудеде екі аяқтап секіру.(14-16 рет  

 

 

Таңғы ас Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 

тағамға аудару.Мәдениетті  
тамақтануға баулу 

бойынша жеке жұмыс,әдеп 

ережесі «Тамақ ішкенде 

сөйлемеймін, құлағыммен 
тыңдаймын» 

«Ас адамның арқауы» 
Мақсаты: Балаларға 

аспазшының 

жұмысымен 
таныстыру,сұрақ-жауап 

 

Нан қиқымын 
шашпаңдар, 

Жерде жатса 

баспаңдар. 
Теріп алып, 

қастерлеп 

Торғайларға 

тастаңдар. 

Сөйлеуді дамыту 

 Асхананы  бақылау:  
Нанның қадірін 

түсіндіру. 

Ойын: «Көңілді 
трактор» 

 

 «Дұрыс тамақтануға баулу» 
әңгіме 

Көркем әдебиет 

Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекетке 

дайындық 

 «Не артық» 

Мақсаты: Суретте 
көрсетілген артық суретті 

алып тастап, дәрігерге 

керекті заттардың суретін 

қояа білуді жіне есте 
сақтау қабілеттерін 

дамыту. 

Сурет салу, жапсыру 

«Тәрбиеші апайлар» 
тақпағын мәнерлеп 
оқу.  

Мақсаты: Тақпағын 

қайталай отырып 

апайларын жақсы көре 
білуге және 

тәрбиешілерін 

сыйлауға, құрметтеуге 
үйрету. 

Көркем әдебиет 

«Теңін тап» 

Мақсаты:Балалар 
екі бірдей заттарды 

таба  және түстерін 

ажырата білуге 

үйрету.  

Мүсіндеу 

 «Дүкенші» 

Мақсаты: Балаларға 
мағынасын 

түсіндіріп топтасып 

ойнауды үйрету. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

«Кім шапшаң» 

Мақсаты : Балаларға 
топтасып ойнауды  үйрету 

Сөйлеуді дамыту 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Міндеті: Допты бір-біріне 
беру, аяқты өзіне қарай 

тарту, қалаш тәрізді 

дөңгелету, отырған, 
жатқан қалыпта екі аяқты 

созу, түрегеліп тұрған 

Музыка 

Педагог жоспары 
бойынша 

Дене шынықтыру 

Міндеті: Допты 
бір-біріне беру, 

аяқты өзіне қарай 

тарту, қалаш 
тәрізді дөңгелету, 

отырған, жатқан 

 Дене шынықтыру 

Міндеті: Допты бір-біріне 
беру, аяқты өзіне қарай 

тарту, қалаш тәрізді 

дөңгелету, отырған, жатқан 
қалыпта екі аяқты созу, 

түрегеліп тұрған қалыптан 



қалыптан солға, оңға, алға 

қарай еңкею. 

 
 

қалыпта екі аяқты 

созу, түрегеліп 

тұрған қалыптан 
солға, оңға, алға 

қарай еңкею. 

 

солға, оңға, алға қарай 

еңкею. 

 

Серуенге 

дайындық 

Балалалардың серуенге 
деген қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен жеке 

әңгімелесу. 

Серуенге ойын 
құралдарын дайындау. 

Серуенде 
балаларды жақсы 

әрекеттер етуге 

ынталандыру. 

Серуен кезінде 
ұйыымдастырылған 

еңбек тәрбиесі 

арқылы еңбек-
сүйгіштікке баулу. 

Табиғатқа деген 
қызығушылықтарын 

арттыру. 

Серуен № 8Картотека 

Бақылау: Күзгі 

жапырақтарды бақылау. 
Мақсаты: Мезгілге 

байланысты 

жапырақ түстерінің 

өзгеруін 
қадағалау. 

Еңбек:Жапырақтардан гүл 

шоғын жасау 
 

№ 9Картотека 

Бақылау: Алтын күзді 

бақылау. 
Мақсаты: Күзгі 

алаңның назар 

аударып, күздің 

алғашқы белгілерін 
анықтау.Қай ағаштың 

жапырақтары ерте 

өзгеріске 
ұшырайтынын, 

түрін, түсін ажырату. 

Қуандырып біздерді, 
Мерекелі күз келді 

Кел жемісті алтын күз 

Кемелденсін 

халқымыз. 
Қимылдық ойын: 

«Жылғадан қарғып 

өтеміз», «Қоян мен 
қасқыр». 

Мақсаты:Ептілікке, 

жылдамдыққа бірлесіп 
ойнауға үйрету. 

Еңбек: «Таза алаң» 

 

№ 10Картотека 

Бақылау: 

Жәндіктерді 
бақылау. 

Мақсаты: Күзде 

жәндіктер қысқа 

қалай 
дайындалады?Міне

кей, 

құмырсқаларды 
қараңдаршы, өз 

азықтарын жинап 

еңбектеніп 
жатыр. 

«Қыстың қамын 

жаз ойла». 

Еңбек:Біздің алаң. 

№ 11Картотека 

Бақылау: Күнді 

бақылау. 
Мақсаты: Күн 

көзінің жарығын 

күннен тараған 

сәуле ( жарық) оның 
бүкіл табиғат үшін 

пайдалы да 

қажеттілігін ашу. 
Қимылдық ойын: 

«Таяқшадан аттап 

өт», «Қуаласпақ» 
Мақсаты: 

Жылдамдыққа , 

ептілікке баулу. 

Еңбек: Гүл шоғы. 

№ 12Картотека 

Бақылау: Тұманды бақылау. 

Мақсаты: Күздегі тұманды 
бақылау , тұманның қайдан 

пайда 

болатынын түсіндіру. 

Еңбек: Ағаштардың 
түптерін қопсыту. 

Серуеннен оралу Балалардың 
ұйымшылдықпен топқа 

оралуы киімдерін шешіп 

шкафтарына орналастыру. 
 

«Көшедегі үйлер» 

Мақсаты: Балаларға 

жалпы үйлер туралы 
түсінік беру. Көшедегі 

үйлерді әр түрлі 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүру. 

Құрастыру, жапсыру 

Кім жылы сумен 
жуынса-өте жақсы 

сол бала. Кім 

салқын сумен 
жуынса –батыр 

бала ол бала. Ал 

егерде ол 

жуынбаса –ештене 
деп аталмайды ол 

бала. 

Балалардың 
киімдерін ретімен 

шешінуге 

дағдыландыру. 
 

«Күзгі орман» 

Мақсаты: 

Күз мезгілі туралы 
жалпы білімдерін 

қалыптастыру. 

Достарымен ішке кіру. 
 «Менің досым» 

Мақсаты: Дос туралы 

түсінік беру. Досы туралы 
әңгімелеуге үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

 



фигуралардан қиып 

жапсыруға дағдыландыру. 

Жапсыру 
Міндеті : 1) дайын 

пішіндерден заттардың 

бейнесін жасауға үйрету; 

      2) бейнеленген заттарға 
сәйкес түстерді таңдау; 

 

 

«Табиғатта қандай 

өзгерістер болды?» 

Мақсаты:  

Балаларға жыл 

мезгілдерін 

қайталату. Жанды 
және жансыз 

табиғат туралы 

түсіндіру. 

Қоршаған 

ортамен танысу 

 Күзгі орман  

туралы түсініктерін 

әрі қарай 
толықтыру. 

Көркем әдебиет 

 

Түскі ас Ас мәзірімен таныстыру. 

Балалардың назарын 
тағамға аудару, олардың 

адам денсаулығына 

пайдасын айту,тамақтарын 
реттілігімен тауысып ішуге 

қалыптастыру.  

Тағамды асықпай жеу 

керек. 

Ас ішер алдында 

қолыңды жуу 
керек. 

Мақал-мәтел:  

Тату үйдің тамағы-
тәтті. 

Ыдыспен ойнамау, 

қолдарын сермеп тамақты 
шашпау. 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған әуен 

аудио-ертегі 
 

«Әлди –әлди 

ұйықтайғой» 

Сөйлеуді дамыту 

«Бесік жырын» 

тыңдату 

«Бауырсақ» 

ертегісін оқып беру 

Көркем әдебиет 

«Жақсы жатып, жайлы 

тұр!» 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Алақан мен аяққа арналған жаттығулар. 

Ұсақ саусақ маторикасын дамытуға және майтабанның алдын алуға зор әсер етеді. 

1) Алақанға арналған «Кірпі» жаттығуы. Тікенек допты алақанға салып, айналдыру. 
2) Табанға арналған жаттығу. 

3) Бақайға арналған жаттығу 

 

Бесін ас Ас мәзірімен 

таныстыру. Бір- 

біріне кедергі 

жасамай 
мәдениетті отыруға 

баулу, балалардың 

назарын тағамға 
аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  «Ас 

қайтаруды» үйрету. 

Ас мәзірімен таныстыру, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Дербес ойын 

«Қуыршақты 

тамақтандыр». 

Мақсаты: 
Балалардың 

ойынға деген 
қызығушылығын 

арттыру. 

Мүсіндеу 

Танымдық-қимылды 

ойын: 

«Аңдар жүрісі» 
Мақсаты: Балалар 

аңдардың жүрісін 

салып, санауға үйрету. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Суреттік боямалар  

«Кім,қайда өмір сүреді» 

Мақсаты: Балалар суретті 
таза бояп, туған жеріндегі 

жан-жануарлардың 

мекендерімен таныстыра 
отырып  ұқыптылыққа 

үйрету. 

Сурет салу 

Вариативтік 

компонет 

Тақырыбы: 

«Өнерлі екен он 

саусақ 

Дербес ойын «Мозайка» 

Мақсаты:Балаларға 

мазайканың ұсақ бөліктерін 
орналастыруды үйрету. 

Құрастыру 

Балалармен жеке Бастапқы Бастапқы бақылаудан Бастапқы бақылаудан Бастапқы Бастапқы бақылаудан 



жұмыс бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

кейінгі түзету жұмыстары бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

кейінгі түзету жұмыстары 

Серуенге 

дайындық 

Балалалардың 

серуенге деген 
қызығушылықтары

н туғызу, 

балалармен жеке 
әңгімелесу. 

Серуенге ойын 

құралдарын дайындау. 

Серуенде балаларды 

жақсы әрекеттер етуге 
ынталандыру. 

Серуен кезінде 

ұйыымдастырылған 
еңбек тәрбиесі 

арқылы еңбек-

сүйгіштікке баулу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 
арттыру. 

Серуен № 8Картотека 

Бақылау: Күзгі 

жапырақтарды 
бақылау. 

Мақсаты: Мезгілге 

байланысты 
жапырақ түстерінің 

өзгеруін 

қадағалау. 

Еңбек:Жапырақтар
дан гүл шоғын 

жасау 

 

№ 9Картотека 

Бақылау: Алтын күзді 

бақылау. 
Мақсаты: Күзгі алаңның 

назар аударып, күздің 

алғашқы белгілерін 
анықтау.Қай ағаштың 

жапырақтары ерте 

өзгеріске 

ұшырайтынын, 
түрін, түсін ажырату. 

Қуандырып біздерді, 

Мерекелі күз келді 
Кел жемісті алтын күз 

Кемелденсін халқымыз. 

Қимылдық ойын: 
«Жылғадан қарғып 

өтеміз», «Қоян мен 

қасқыр». 

Мақсаты:Ептілікке, 
жылдамдыққа бірлесіп 

ойнауға үйрету. 

Еңбек: «Таза алаң» 
 

№ 10Картотека 

Бақылау: Жәндіктерді 

бақылау. 
Мақсаты: Күзде 

жәндіктер қысқа қалай 

дайындалады?Мінекей, 
құмырсқаларды 

қараңдаршы, өз 

азықтарын жинап 

еңбектеніп 
жатыр. 

«Қыстың қамын жаз 

ойла». 
Еңбек:Біздің алаң. 

№ 11Картотека 

Бақылау: Күнді 

бақылау. 
Мақсаты: Күн 

көзінің жарығын 

күннен тараған 
сәуле ( жарық) оның 

бүкіл табиғат үшін 

пайдалы да 

қажеттілігін ашу. 
Қимылдық ойын: 

«Таяқшадан аттап 

өт», «Қуаласпақ» 
Мақсаты: 

Жылдамдыққа , 

ептілікке баулу. 
Еңбек: Гүл шоғы. 

№ 12Картотека 

Бақылау: Тұманды бақылау. 

Мақсаты: Күздегі тұманды 
бақылау , тұманның қайдан 

пайда 

болатынын түсіндіру. 
Еңбек: Ағаштардың 

түптерін қопсыту. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-анаға кеңес: 

Балалардың 

тазалығы жөнінде 
кеңес беру 

 

Психологтың кеңесі: 

Үйде баланың үй 

тапсырмасын қадағалау. 
 

Балалармен өз отбасы 

туралы әңгімелесу. 

Нұрияның ата-анасымен 
сөйлесу, жетістіктері мен 

тәртібі туралы айту. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Балаларды қайтару. 
 

Кеңес: «Бала мен қоғам» 

Ашық сабақтың болу 

мерзімін айтып, киімдерін 
дайындап қою туралы айту.  

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымыТОО« Хан Тәңірі-7» «Балапан» балабақшасы 
Топ «Ботақан» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы 3-4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  19-23 қыркүйек 2022 жыл 

 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды қабылдау Балаларды алаңда 

қабылдау. 

Әнұран айту. 
«Жыл мезгілдері:  

Жаз, күз белгілері» 

Мақсаты: Балаларға 

жыл мезгілдері жайлы 
жалпы түсінік беру. Жыл 

мезгілдерінің 

құбылыстарына 
сипаттама беру. 

Қоршаған ортамен 

танысу 
Міндеті : 3) заттар мен 

олардың шамасын, түсін, 

пішінін ажырату және 

атау, қарастыру мен 
зерттеу дағдыларын 

қалыптастыру; 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу. 
Әнұран айту 

Дидактикалық 

ойын 

«Менің үйім» 
Мақсаты: Түрлі-

түсті ағаштардын 

биік үй құрастыру. 

Құрастыру 

Міндеті:3) ірі және 

ұсақ құрылыс 
материалдарынан 

құрастыру; 

      4) көп түсті 

құрылым құрастыру; 

Қазақ тілі  

Міндеті: 

2) қарапайым 
сөйлемдерді құруды 

үйрену; 

 

 «Күз бояуы» 

Мақсаты: Балаларға 

күз мезгілі жайлы 
түсінік беру. Күздің 

ерекшелігін сурет 

арқылы баяндауға 

үйрету. Күзгі орман  
туралы түсініктерін 

әрі қарай толықтыру. 

Сөйлеуді дамыту 
Міндеті: Сөздік қор: 

      1) ойын мен ойын 

жаттығулары арқылы 
сөздік қорын 

кеңейту; 

      2) заттардың 

бөлшектерін 
ажыратуға және 

атауға үйрету; 

 

Балаларды алаңда 

қабылдау. 

 «Себетке қандай 
саңырауқұлақ саламыз?» 

Мақсаты:  

Балаларға себет туралы 

түсінік беру. 
Саңырауқұлақтың 

түрлерімен таныстыру. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен 

қарсы алу. 
Табиғатпен 

танысу 

Табиғат неткен 

көрікті, 
Жапырақтай 

жайқалып, 

Гүлдей жайнап 
өсеміз. 

Бір отырып, бір 

тұрып, 
Билеп-билеп 

аламыз. 

Қоршаған 

ортамен танысу 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру  

Ата-аналармен әңгіме: 
Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру 

 

Ата-аналармен 
әңгіме: Ата- аналарға 

балаларын ертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп 
алып келулерін 

ескерту. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың жетістік 

пен дәрежесі үшін 
емес, сол қалпында 

сөзсіз қабылдап 

жақсы көретініңізді 
сездіріңіз. 

Ата-аналармен әңгіме: 
Ата-аналарға балаларды 

тамақтарын тауысып 

жеуге үйретулерін 
ескерту. 

Ата –аналармен 
әңгіме:  «Дұрыс 

тамақтануға 

баулу» 
 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл -

ды ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

Дидактикалық ойын 

«Бұл не? Кімге керек?» 

Мақсаты: Балабақша 
қызметкерлері мен қажет 

құралдарымен 

таныстыру. 

«Мен дәрігер 

боламын» 

 Мақсаты: Балалар 
бір -бірімен ойнау 

арқылы бір-бірімен 

қарым өатнастарын 

«Әдемі үйшік» 

Мақсаты: Балалар 

өз еріктерімен  
үйшікті  құрастыра 

отырып  есте сақтау 

қабілеттерін дамыту 

 «Шаштараз» 

Мақсаты: Балаларға 

ойын арқылы шаш 
қиюшының еңбегін 

түсіндіру. 

 

Үстел –үсті 

ойыны: 

«Менің 
балабақшам» 

Мақсаты: Түрлі-

түсті ағаштар 



әрекеттер) Қоршаған ортамен 

танысу 

жақсартуға үйрету. 

 
Құрастыру 

 

көмегімен 

балабақшасын 

құрастыру. 

Құрастыру 

Таңертеңгі жаттығу Бір сапқа тұрып,бір-бірінің артынан,аяұтың ұшымен жүгіру,адымдап жүру,өкшемен жүру. 

Бір қатармен жүріп келіп,3 қатарға тұру 

1.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде,қолды алға,жоғары,жанына,төмен түсіру (5-6 рет) 

2.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде қолдарын екі жанынан жоғары көтеріп,айқастырып,төмен түсіру. (5-6 рет) 

3.Б.қ.к. аяқ алшақ,қол белде оң жаққа қозғалғанда оң қолды көтеру,сол жаққа қозғалғанда сол қолды көтеру,екі жаққа да 

(3- реттен) 

4.Б.қ.к аяқ алшақ,қол алда қолды кезек-кезек айқастыру (5-6 рет) 

5.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде қолды созып отырып тұру.(5-6 рет) 

6.Б.қ.к аяқ бірге,қол кеудеде екі аяқтап секіру.(14-16 рет ) 

 

Таңғы ас Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 

тағамға 
аудару.Мәдениетті  

тамақтануға баулу 

бойынша жеке 
жұмыс,әдеп ережесі 

«Тамақ ішкенде 

сөйлемеймін, 
құлағыммен тыңдаймын» 

«Ас адамның 

арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 

аспазшының 
жұмысымен 

таныстыру,сұрақ-

жауап 

 

Нан қиқымын 

шашпаңдар, 

Жерде жатса 

баспаңдар. 
Теріп алып, 

қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар. 

Сөйлеуді дамыту 

 Асхананы  бақылау:  

Нанның қадірін 

түсіндіру. 

Ойын: «Көңілді 
трактор» 

 

 «Дұрыс 

тамақтануға 

баулу» әңгіме 

Көркем әдебиет 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

 «Не артық» 

Мақсаты: Суретте 

көрсетілген артық 
суретті алып тастап, 

дәрігерге керекті 

заттардың суретін қояа 
білуді жіне есте сақтау 

қабілеттерін дамыту. 

Сурет салу, жапсыру 

«Тәрбиеші апайлар» 
тақпағын мәнерлеп 

оқу.  
Мақсаты: Тақпағын 

қайталай отырып 

апайларын жақсы 
көре білуге және 

тәрбиешілерін 

сыйлауға, 

құрметтеуге үйрету. 

Көркем әдебиет 

«Теңін тап» 

Мақсаты:Балалар екі 

бірдей заттарды таба  
және түстерін 

ажырата білуге 

үйрету.  

Мүсіндеу 

 «Дүкенші» 

Мақсаты: Балаларға 

мағынасын түсіндіріп 
топтасып ойнауды 

үйрету. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

«Кім шапшаң» 

Мақсаты : 

Балаларға 
топтасып ойнауды  

үйрету 

Сөйлеуді дамыту 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

Міндеті: Отырып, 
аяқтың ішкі қырымен 

құм салынған қапшықты 

алу, екі аяғымен секіру. 

 

Музыка 

Педагог жоспары 
бойынша. 

 

Дене шынықтыру 

Міндеті: Отырып, 
аяқтың ішкі қырымен 

құм салынған 

қапшықты алу, екі 

аяғымен секіру. 

 Дене 

шынықтыру 

Міндеті : 
Отырып, аяқтың 

ішкі қырымен құм 

салынған 



 қапшықты алу, екі 

аяғымен секіру. 

 

Серуенге дайындық Балалалардың серуенге 
деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен жеке 
әңгімелесу. 

Серуенге ойын 
құралдарын 

дайындау. 

Серуенде балаларды 
жақсы әрекеттер 

етуге ынталандыру. 

Серуен кезінде 
ұйыымдастырылған 

еңбек тәрбиесі арқылы 

еңбек-сүйгіштікке 
баулу. 

Табиғатқа деген 
қызығушылықтар

ын арттыру. 

Серуен №13Картотека 

Бақылау: Ауа-райын 

бақылау. 
Мақсаты: Күннің қанша 

градусқа төмендегенін 

бақылау. Күзгі 
табиғат құбылыстарын 

түсіндіру. 

Еңбек: Гүл тұқымдарын 

жинау. 

№ 14Картотека 

Бақылау: Өткінші 

жаңбырды бақылау. 
Мақсаты: Өткінші 

жаңбыр туралы 

түсінік беру. 
Жаңбырдың пайдасы 

, жаңбыр жауғанына 

қарап егістікті, бау 

бақшаны , 
саяжайдағы көкөніс, 

жеміс –жидек бәрін 

қолдан жауындатып 
суарудың пайдасын 

ашып 

түсіндіру. 
Еңбек: Ағаш түптерін 

қопсыту. 

№ 15Картотека 

Бақылау: Күздегі 

өсімдіктердің түсін 
бақылау. 

Мақсаты: Күзде өлі 

табиғатта болатын 
құбылыс 

өсімдіктерге деәсер 

ететіндігін түсіндіру. 

Еңбек: Біздің ойын 
алаңы 

№ 16Картотека 

Бақылау: Кемпірқосақты 

бақылау . 
Мақсаты: Күз 

ерекшеліктерін 

түсіндіре отырып , 
жаңбырдан кейін 

аспанда әшкейленген 

кемпірқосақ шығатыны 

туралы түсінік беру. 
Түстерін ажыратып 

айту. 

Еңбек: Біздің аула 

№ 17Картотека 

Бақылау: Ауа-

райын бақылау. 
Мақсаты: Күннің 

қанша градусқа 

төмендегенін 
бақылау. Күзгі 

табиғат 

құбылыстарын 

түсіндіру. 
Еңбек: Гүл 

тұқымдарын 

жинау. 

Серуеннен оралу Балалардың 

ұйымшылдықпен топқа 
оралуы киімдерін шешіп 

шкафтарына 

орналастыру. 
 

«Көшедегі үйлер» 

Мақсаты: Балаларға 

жалпы үйлер туралы 
түсінік беру. Көшедегі 

үйлерді әр түрлі 

фигуралардан қиып 
жапсыруға 

дағдыландыру. 

Жапсыру 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 

Құрастыру, 

жапсыру 

Кім жылы сумен 

жуынса-өте жақсы 
сол бала. Кім салқын 

сумен жуынса –

батыр бала ол бала. 
Ал егерде ол 

жуынбаса –ештене 

деп аталмайды ол 

бала. 
 

«Табиғатта қандай 

өзгерістер болды?» 

Мақсаты:  

Балаларға жыл 

мезгілдерін 
қайталату. Жанды 

және жансыз табиғат 

туралы түсіндіру. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Балалардың киімдерін 

ретімен шешінуге 
дағдыландыру. 

 

«Күзгі орман» 

Мақсаты: 

Күз мезгілі туралы 

жалпы білімдерін 

қалыптастыру. 
 Күзгі орман  туралы 

түсініктерін әрі қарай 

толықтыру. 

Көркем әдебиет 

 

Достарымен ішке 

кіру. 
 «Менің досым» 

Мақсаты: Дос 

туралы түсінік 
беру. Досы туралы 

әңгімелеуге 

үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 
 

Түскі ас Ас мәзірімен таныстыру. Тағамды асықпай жеу Ас ішер алдында Мақал-мәтел:  Ыдыспен 



Балалардың назарын 

тағамға аудару, олардың 

адам денсаулығына 
пайдасын 

айту,тамақтарын 

реттілігімен тауысып 

ішуге қалыптастыру.  

керек. қолыңды жуу керек. Тату үйдің тамағы-тәтті. ойнамау, 

қолдарын сермеп 

тамақты шашпау. 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған әуен 

аудио-ертегі 

 

«Әлди –әлди 

ұйықтайғой» 

Сөйлеуді дамыту 

«Бесік жырын» 

тыңдату 

«Бауырсақ» ертегісін 

оқып беру 

Көркем әдебиет 

«Жақсы жатып, 

жайлы тұр!» 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

Нүктелі массаж. 
Суық тиюге және тұмауға қарсы жаттығулар жасау арқылы балалардың денсаулығын нығайту, дене сымбатын жетілдіру, 

қимыл - қозғалыс дағдыларын дамыту. 

 
А) Тамағымыз ауырмау үшін, қолымызбен тамағымызды жоғары - төмен уқалаймыз 

Б) Түшкіріп, тұмауратпау үшін, нұсқаушы саусағымызбен танауымыздың екі жағын кезектеп үйкейміз. 

В) Қолымызды маңдайымызға қойып уқалаймыз. 

Г) Құлағымызда ауырмау үшін, нұсқаушы және ортаңғы саусағымызбен құлағымызды алдынан және артынан уқалаймыз. 
Керемет балалар, бізге ешқандай суық тию кедергі болмайды (алақанын уқалау) 

Бесін ас Ас мәзірімен таныстыру. 

Бір- біріне кедергі 
жасамай мәдениетті 

отыруға баулу, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын 

реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  «Ас 

қайтаруды» үйрету. 

Ас мәзірімен 

таныстыру, 
балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Дербес ойын 

«Қуыршақты 

тамақтандыр». 
Мақсаты: Балалардың 

ойынға деген 

қызығушылығын 

арттыру. 

Мүсіндеу 

Танымдық-

қимылды ойын: 

«Аңдар жүрісі» 
Мақсаты: Балаларға 

аңдардың жүрісін 

салып, санауды 

үйрету. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Суреттік боямалар  

«Кім,қайда өмір 

сүреді» 
Мақсаты: Балалар 

суретті таза бояп, 

туған жеріндегі жан-

жануарлардың 
мекендерімен 

таныстыру. 

Сурет салу 

Вариативтік компонет 

Тақырыбы: «Өнерлі 

екен он саусақ 

Дербес ойын 

«Мозайка» 

Мақсаты:Балалар 
мазайканың ұсақ 

бөліктерін 

орналастыруды 

үйрету. 

Құрастыру 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Бастапқы бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы 

бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Серуенге дайындық Балалардың киіну 

реттілігін бақылау. 

Сыртқы киімдерін 

ауыстырып киюді 

қадағалау. 

Балалармен жеке 

әңгімелесу. 

Серуенге шығамыз 

деген нұсқаумен барлық 

балалар орындарына 
тұру. 

Балаларды 

табиғатпен 

таныстыру. 

Серуен №13Картотека 

Бақылау: Ауа-райын 

бақылау. 

№ 14Картотека 

Бақылау: Өткінші 

жаңбырды бақылау. 

№ 15Картотека 

Бақылау: Күздегі 

өсімдіктердің түсін 

№ 16Картотека 

Бақылау: Кемпірқосақты 

бақылау . 

№ 17Картотека 

Бақылау: Ауа-

райын бақылау. 



Мақсаты: Күннің қанша 

градусқа төмендегенін 

бақылау. Күзгі 
табиғат құбылыстарын 

түсіндіру. 

Еңбек: Гүл тұқымдарын 

жинау. 

Мақсаты: Өткінші 

жаңбыр туралы 

түсінік беру. 
Жаңбырдың пайдасы 

, жаңбыр жауғанына 

қарап егістікті, бау 

бақшаны , 
саяжайдағы көкөніс, 

жеміс –жидек бәрін 

қолдан жауындатып 
суарудың пайдасын 

ашып 

түсіндіру. 

Еңбек: Ағаш түптерін 
қопсыту. 

бақылау. 

Мақсаты: Күзде өлі 

табиғатта болатын 
құбылыс 

өсімдіктерге деәсер 

ететіндігін түсіндіру. 

Еңбек: Біздің ойын 
алаңы 

Мақсаты: Күз 

ерекшеліктерін 

түсіндіре отырып , 
жаңбырдан кейін 

аспанда әшкейленген 

кемпірқосақ шығатыны 

туралы түсінік беру. 
Түстерін ажыратып 

айту. 

Еңбек: Біздің аула 

Мақсаты: Күннің 

қанша градусқа 

төмендегенін 
бақылау. Күзгі 

табиғат 

құбылыстарын 

түсіндіру. 
Еңбек: Гүл 

тұқымдарын 

жинау. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-анаға кеңес: 

Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру 

 

Психологтың кеңесі: 

Үйде баланың үй 
тапсырмасын 

қадағалау. 

 

Балалармен өз 

отбасы туралы 
әңгімелесу. 

Нұрияның ата-

анасымен сөйлесу, 

жетістіктері мен 
тәртібі туралы айту. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. Балаларды 
қайтару. 

 

Кеңес: «Бала мен 

қоғам» 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
Білім беру ұйымыТОО« Хан Тәңірі-7» «Балапан» балабақшасы 

Топ «Ботақан» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы 3-4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  26-30 қыркүйек 2022 жыл 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды жақсы көңіл күймен 

қарсы алу . 

Балалар өз отбасыларын айту. 

Дидактикалық ойын 

«Менің отбасым»                                                                                                                                                                                                                                                                 

Мақсаты: Отбасы мүшелерін 
таныстыру. 

Сөйлеу арқылы тілін дамыту. 

Сөйлеуді дамыту 
Міндеті: 3) балалардың сөйлеу 

тілін заттардың қасиеті мен 

сапасын білдіретін сөздермен 
байыту; 

 

Балалар өз 

отбасылары туралы 
әңгімелеп беру. 

 Сюжеттік ойын: 

«Менің ата-әжем» 

Мақсаты: Отбасы 
мүшелерінің үйдегі 

қызметтерін үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 
алу. 

Табиғатпен танысу 

Табиғат неткен 

көрікті, 
Жапырақтай 

жайқалып, 

Гүлдей жайнап 
өсеміз. 

Бір отырып, бір 

тұрып, 
Билеп-билеп аламыз. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Міндеті: 4) қазақ 
және басқа 

халықтардың тұрмыс 

заттарымен 
таныстыру;  

       5) заттар, 

ойыншықтар, кітаптар 
және ыдыстарға 

ұқыптылықпен 

қарауға тәрбиелеу.  

Балаларды алаңда 

қабылдау. 
 «Себетке қандай 

саңырауқұлақ саламыз?» 

Мақсаты:  

Балаларға себет туралы 
түсінік беру. 

Саңырауқұлақтың 

түрлерімен таныстыру. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Қазақ тілі  
Міндеті: 3) қарапайым 

сұрақтарға жауап беруді 

үйрету (Бұл кім? Бұл 

не?). 

«Күз бояуы» 

Мақсаты: 
Балаларға күз 

мезгілі жайлы 

түсінік беру. Күздің 

ерекшелігін сурет 
арқылы баяндауға 

үйрету. Күзгі орман  

туралы түсініктерін 
әрі қарай 

толықтыру. 

Сөйлеуді дамыту 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен әңгіме: 
Балалардың тазалығы жөнінде 

кеңес беру 

 

Ата-аналармен 
әңгіме: Ата- аналарға 

балаларын ертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп 
алып келулерін 

ескерту. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың жетістік 

пен дәрежесі үшін 
емес, сол қалпында 

сөзсіз қабылдап 

жақсы көретініңізді 

сездіріңіз. 

Ата-аналармен әңгіме: 
Ата-аналарға балаларды 

тамақтарын тауысып 

жеуге үйретулерін 
ескерту. 

Ата –аналармен 
әңгіме:  «Дұрыс 

тамақтануға баулу» 

 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимыл -ды 

Дидактикалық ойын 

«Бұл не? Кімге керек?» 

Мақсаты: Балабақша 

«Мен дәрігер 

боламын» 

 Мақсаты: Балалар 

«Әдемі үйшік» 

Мақсаты: Балалар өз 

еріктерімен  үйшікті  

 «Шаштараз» 

Мақсаты: Балаларға 

ойын арқылы шаш 

Үстел –үсті ойыны: 

«Менің 

балабақшам» 



ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

қызметкерлері мен қажет 

құралдарымен таныстыру. 

Қоршаған ортамен танысу 

бір -бірімен ойнау 

арқылы бір-бірімен 

қарым өатнастарын 
жақсартуға үйрету. 

 

құрастыра отырып  

есте сақтау 

қабілеттерін дамыту 

Құрастыру 

Міндеті: ) үлгі 

бойынша құрастыру; 

      6) қағазды бүктеу, 
жырту, шиыршықтау 

тәсілдерін 

пайдаланып, қағаз 
беттерін көлемді 

пішіндерге 

түрлендіру. 

 

қиюшының еңбегін 

түсіндіру. 

 

Мақсаты: Түрлі-

түсті ағаштар 

көмегімен 
балабақшасын 

құрастыру. 

Құрастыру 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Бір сапқа тұрып,бір-бірінің артынан жүру,аяқтың ұшымен жүгіру,адымдап жүру,өкшемен жүру.бір қатармен жүріп келіп 3 

қатарға тұру. 

II-Негізгі бөлім 

1.Б.қ.к аяқ алшақ,қол белде 

1.басты оңға қозғалту 2.б.қ.келу, 3.солға қозғалту 4.б.қ.келу( 5-6 рет) 

2.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде 

1.қолды алдыға созу 2 жоғарыға көтеру. 3.жанына түсіру 4.б.қ.келу (5-6 рет) 

3.Б.қ.к аяқ алшақ,қол белде. 

1.алға қарай еңкею 2.тұру. 3.б.қ.келу (5-6 рет) 

4.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде 

1.қолды алға созу. 2 айқастыру( қайшы сияқты ) 3.б.қ.келу (5-6 рет) 

 

Таңғы ас Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 
Балалардың назарын тағамға 

аудару. Мәдениетті  тамақтануға 

баулу бойынша жеке 
жұмыс,әдеп ережесі «Тамақ 

ішкенде сөйлемеймін, 

құлағыммен тыңдаймын» 

«Ас адамның 

арқауы» 
Мақсаты: 

Балаларға 

аспазшының 
жұмысымен 

таныстыру,сұрақ-

жауап 

 

Нан қиқымын 

шашпаңдар, 
Жерде жатса баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар. 

Сөйлеуді дамыту 

 Асхананы  бақылау:  

Нанның қадірін 
түсіндіру. 

Ойын: «Көңілді трактор» 

 

 «Дұрыс 

тамақтануға баулу» 
әңгіме 

Көркем әдебиет 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

 «Не артық» 

Мақсаты: Суретте көрсетілген 

артық суретті алып тастап, 
дәрігерге керекті заттардың 

суретін қояа білуді жіне есте 

сақтау қабілеттерін дамыту. 

Сурет салу, жапсыру 

«Тәрбиеші 

апайлар» 
тақпағын мәнерлеп 
оқу.  

Мақсаты: 

Тақпағын қайталай 
отырып апайларын 

жақсы көре білуге 

және 

тәрбиешілерін 

«Теңін тап» 

Мақсаты:Балалар екі 

бірдей заттарды таба  
және түстерін ажырата 

білуге үйрету.  

Жапсыру 
Міндеті:       3) 

желімдеудің техникасы; 

      4) ересектер 

даярлаған ірі және 

 «Дүкенші» 

Мақсаты: Балаларға 

мағынасын түсіндіріп 
топтасып ойнауды 

үйрету. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

«Кім шапшаң» 

Мақсаты : Балаларға 

топтасып ойнауды  
үйрету 

Сөйлеуді дамыту 



сыйлауға, 

құрметтеуге 

үйрету. 

Көркем әдебиет 

барынша ұсақ 

элементтерді 

орналастыру мен 

желімдей білуі; 

       5) желімді 

қылқаламға ұқыпты 

түрде жағып алу,  

      6) жаймадағы дайын 

пішіндерге жағу; 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Міндеті: 
Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Көзбен бағдарлай отырып, 

ауызша нұсқаулармен ойын 
түріндегі жаттығуларды 

(жануарлардың қозғалысына 

еліктеу) педагогпен бірге 

орындауға үйрету. 

Музыка 

Педагог жоспары 
бойынша. 

 

Дене шынықтыру 

Міндеті: Жалпы 
дамытушы жаттығулар. 

Көзбен бағдарлай 

отырып, ауызша 
нұсқаулармен ойын 

түріндегі жаттығуларды 

(жануарлардың 

қозғалысына еліктеу) 
педагогпен бірге 

орындауға үйрету. 

 Дене шынықтыру 

Міндеті: Жалпы 
дамытушы 

жаттығулар. Көзбен 

бағдарлай отырып, 
ауызша 

нұсқаулармен ойын 

түріндегі 

жаттығуларды 
(жануарлардың 

қозғалысына 

еліктеу) педагогпен 
бірге орындауға 

үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

Балалалардың серуенге деген 

қызығушылықтарын туғызу, 
балалармен жеке әңгімелесу. 

Серуенге ойын 

құралдарын 
дайындау. 

Серуенде балаларды 

жақсы әрекеттер етуге 
ынталандыру. 

Серуен кезінде 

ұйыымдастырылған 
еңбек тәрбиесі арқылы 

еңбек-сүйгіштікке баулу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 
арттыру. 

Серуен № 18Картатека 
Бақылау: Көгершінді бақылау. 

Мақсаты: Балаларға көгершінің 

немен қоректенетіні, қайда 

мекендейтіні , тұмсығы дене 
пішіні түсі, қалай 

дыбыстайтынын 

үйретіп , оларға қамқорлық 
жасауға тәрбиелеу. 

Еңбек:Ауладағы құстарға жем 

беру. 

№ 19Картатека 
Бақылау: Күзгі 

көріністі бақылау. 

Мақсаты: Күз 

ерекшеліктерін 
айыра ьілуге ; 

күннің 

салқындауы, 
жаңбырдың жиі 

жаууы, 

жапырақтардың 

сарғаюы, 
адамдардың жылы 

киінуі туралы 

түсінік 
қалыптастыру. 

Еңбек: Ойын 

алаңы 

№ 20Картатека 
Бақылау: Күз мезгіліндегі 

адамдардың киім киісін 

бақылау. 

Мақсаты: Адамдардың 
неліктен күз мезгілінде 

жылырақ киінетіндігін 

балаларға айтып 
түсіндіру. 

Еңбек: Біздің ауламыз. 

№ 1Картатека 
Бақылау: Өткінші 

жаңбырды бақылау. 

Мақсаты: Өткінші 

жаңбыр туралы түсінік 
беру. Жаңбырдың 

пайдасы 

, жаңбыр жауғанына 
қарап егістікті, бау 

бақшаны , саяжайдағы 

көкөніс, 

жеміс –жидек бәрін 
қолдан жауындатып 

суарудың пайдасын 

ашып 
түсіндіру. 

Еңбек: Ағаш түптерін 

қопсыту. 

№ 2Картатека 
Бақылау: Шықты 

бақылау. 

Мақсаты: Күз 

ерекшеліктерін 
көрсете түсіндіру, 

шықтың пайда болу 

жолы. 
Еңбек:Ағаш 

бұтақтарын жинау. 



Серуеннен оралу Балалардың ұйымшылдықпен 

топқа оралуы киімдерін шешіп 

шкафтарына орналастыру. 
 

«Көшедегі үйлер» 

Мақсаты: Балаларға жалпы 

үйлер туралы түсінік беру. 
Көшедегі үйлерді әр түрлі 

фигуралардан қиып жапсыруға 

дағдыландыру. 

Жапсыру 

Балалардың 

саппен топқа 

оралуы, сапта екі-
екіден жүру. 

Құрастыру, 

жапсыру 

Кім жылы сумен жуынса-

өте жақсы сол бала. Кім 

салқын сумен жуынса –
батыр бала ол бала. Ал 

егерде ол жуынбаса –

ештене деп аталмайды ол 

бала. 
 

«Табиғатта қандай 

өзгерістер болды?» 

Мақсаты:  

Балаларға жыл 

мезгілдерін қайталату. 

Жанды және жансыз 
табиғат туралы түсіндіру. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Балалардың киімдерін 

ретімен шешінуге 

дағдыландыру. 
 

«Күзгі орман» 

Мақсаты: 

Күз мезгілі туралы 
жалпы білімдерін 

қалыптастыру. 

 Күзгі орман  туралы 
түсініктерін әрі қарай 

толықтыру. 

Көркем әдебиет 

 

Достарымен ішке 

кіру. 

 «Менің досым» 
Мақсаты: Дос 

туралы түсінік беру. 

Досы туралы 

әңгімелеуге үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

 

Түскі ас Ас мәзірімен таныстыру. 

Балалардың назарын тағамға 

аудару, олардың адам 

денсаулығына пайдасын 
айту,тамақтарын реттілігімен 

тауысып ішуге қалыптастыру.  

Тағамды асықпай 

жеу керек. 

Ас ішер алдында 

қолыңды жуу керек. 

Мақал-мәтел:  

Тату үйдің тамағы-тәтті. 

Ыдыспен ойнамау, 

қолдарын сермеп 

тамақты шашпау. 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған әуен аудио-
ертегі 

 

«Әлди –әлди 
ұйықтайғой» 

Сөйлеуді дамыту 

«Бесік жырын» тыңдату «Бауырсақ» ертегісін 
оқып беру 

Көркем 

әдебиет             Оқу, 

әңгімелеу. 

      Балаларды: 

      1) ертегілердің 

мазмұнын түсінуге, 

тыңдауға, бейнелі 

сөздерді есте сақтауға 

үйрету. 

«Жақсы жатып, 
жайлы тұр!» 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

Нүктелі массаж. 

Суық тиюге және тұмауға қарсы жаттығулар жасау арқылы балалардың денсаулығын нығайту, дене сымбатын жетілдіру, қимыл - 
қозғалыс дағдыларын дамыту. 

 

А) Тамағымыз ауырмау үшін, қолымызбен тамағымызды жоғары - төмен уқалаймыз 

Б) Түшкіріп, тұмауратпау үшін, нұсқаушы саусағымызбен танауымыздың екі жағын кезектеп үйкейміз. 
В) Қолымызды маңдайымызға қойып уқалаймыз. 

Г) Құлағымызда ауырмау үшін, нұсқаушы және ортаңғы саусағымызбен құлағымызды алдынан және артынан уқалаймыз. 

Керемет балалар, бізге ешқандай суық тию кедергі болмайды (алақанын уқалау) 

Бесін ас Ас мәзірімен таныстыру. Бір- 

біріне кедергі жасамай 

мәдениетті отыруға баулу, 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын 

реттілігімен тауысып 

ішуге қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  «Ас 

қайтаруды» үйрету. 

Ас мәзірімен 

таныстыру, 

балалардың назарын 



балалардың назарын тағамға 

аудару. 

тағамға аудару. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Дербес ойын 

«Қуыршақты тамақтандыр». 
Мақсаты: Балалардың ойынға 

деген қызығушылығын арттыру. 

Мүсіндеу 
Міндеті: Сазбалшық, қамыр, 

ермексаз кесектерінен бөліп алу, 

дөңгелектеу, ширату, созу 
тәсілдерін пайдалана отырып, 

көкөністер мен жемістерді, 

кейбір заттарды, азық-түлік 

тағамдарын мүсіндеу 
дағдыларын қалыптастыру; 

Танымдық-

қимылды ойын: 
«Аңдар жүрісі» 

Мақсаты: Балалар 

аңдардың жүрісін 
салып, санай алады. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Математика 

негіздері 

Міндеті: 1) біртекті 

заттардан топтар 
құрастыру және 

олардың біреуін бөліп 

көрсету; 

      2) бөлмедегі 

заттарды ажырату 

және олардың санын 

анықтау; 

      3) заттарды 

салыстыру; 

      4) заттардың бір 

тобын екіншісіне 

бірізділікпен 

беттестіру және қосу; 

      5) заттарды бір 
қатарға, реті 

бойынша, бір бағытта 

солдан оңға қарай оң 
қолымен орналастыру. 

Суреттік боямалар  

«Кім,қайда өмір 

сүреді» 

Мақсаты: Балалар 

суретті таза бояп, 
туған жеріндегі жан-

жануарлардың 

мекендерімен таныса 
алады. 

Сурет салу 

Міндеті: 1) 

көкөністер мен 
жемістерді, 

ыдыстарды, 

ойыншықтарды, 
жануарларды 

бейнелеу, дөңгелек 

пішінді заттардың 

суретін салу (шарлар, 
бұлт, күн);  

      2) бірнеше 

көлденең және тік 
сызықтардан заттар 

салуды (дуал); 

салынған пішіндерді 
бояуды, дәстүрден 

тыс сурет салу 

(саусақтарымен және 

алақандарымен, түрлі- 
түсті борлармен) 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Вариативтік компонет 

Тақырыбы: «Өнерлі 

екен он саусақ 

Дербес ойын 

«Мозайка» 
Мақсаты:Балалар 

мазайканың ұсақ 

бөліктерін 
орналастыра алады. 

Құрастыру 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Бастапқы бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Бастапқы бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы 

бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың киіну реттілігін 
бақылау. 

Сыртқы киімдерін 
ауыстырып киюді 

қадағалау. 

Балалармен жеке 
әңгімелесу. 

Серуенге шығамыз деген 
нұсқаумен барлық 

балалар орындарына 

тұру. 

Балаларды 
табиғатпен 

таныстыру. 

Серуен № 18Картотека 
Бақылау: Көгершінді бақылау. 

Мақсаты: Балаларға көгершінің 

немен қоректенетіні, қайда 
мекендейтіні , тұмсығы дене 

пішіні түсі, қалай 

№ 19Картотека 
Бақылау: Күзгі 

көріністі бақылау. 

Мақсаты: Күз 
ерекшеліктерін айыра 

ьілуге ; күннің 

№ 20Картотека 
Бақылау: Күз 

мезгіліндегі 

адамдардың киім 
киісін бақылау. 

Мақсаты: 

№ 1Картотека 
Бақылау: Өткінші 

жаңбырды бақылау. 

Мақсаты: Өткінші 
жаңбыр туралы түсінік 

беру. Жаңбырдың 

№ 2Картотека 
Бақылау: Шықты 

бақылау. 

Мақсаты: Күз 
ерекшеліктерін 

көрсете түсіндіру, 



дыбыстайтынын 

үйретіп , оларға қамқорлық 

жасауға тәрбиелеу. 
Еңбек:Ауладағы құстарға жем 

беру. 

салқындауы, 

жаңбырдың жиі 

жаууы, 
жапырақтардың 

сарғаюы, адамдардың 

жылы 

киінуі туралы түсінік 
қалыптастыру. 

Еңбек: Ойын алаңы 

Адамдардың неліктен 

күз мезгілінде 

жылырақ 
киінетіндігін 

балаларға айтып 

түсіндіру. 

Еңбек: Біздің 
ауламыз. 

пайдасы 

, жаңбыр жауғанына 

қарап егістікті, бау 
бақшаны , саяжайдағы 

көкөніс, 

жеміс –жидек бәрін 

қолдан жауындатып 
суарудың пайдасын 

ашып 

түсіндіру. 
Еңбек: Ағаш түптерін 

қопсыту. 

шықтың пайда болу 

жолы. 

Еңбек:Ағаш 
бұтақтарын жинау. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-анаға кеңес: 

Балалардың тазалығы жөнінде 
кеңес беру 

 

Психологтың кеңесі: 

Үйде баланың үй 
тапсырмасын 

қадағалау. 

 

Балалармен өз отбасы 

туралы әңгімелесу. 
Нұрияның ата-

анасымен сөйлесу, 

жетістіктері мен 
тәртібі туралы айту. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. Балаларды 
қайтару. 

 

Кеңес: «Бала мен 

қоғам» 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
Білім беру ұйымыТОО« Хан Тәңірі-7» «Балапан» балабақшасы 

Топ «Ботақан» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы 3-4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  03-07 қазан 2022 жыл 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Балалардан 

көңіл күйлерін 
сұрау. 

Өз үйіңді тап  

Мақсаты: 
түстерді 
ажыратуға 

жаттықтыру; 

қабылдауын 
дамыту; 

ойынның 

ережесін 
сақтауға үйрету.  

 

Балаларды керемет 

қарсы алу. 

Тышқан мен 

мысық  

Ойын 

 Мақсаты: 
Балаларды шапшаң 

әрі 

шыдамды,ұйымшылд
ыққа үйрету.  

Сөйлеуді дамыту 

Міндеті: Сөйлеудің 
дыбыстық мәдениеті.  

       Дауысты (а, ә, е, 

о, ұ) және кейбір 

дауыссыз (п-б, к-қ, т-
д, ж-ш, с-з) 

дыбыстарды анық 

айту, дыбыстардың 
артикуляциясын 

нақтылау және 

бекіту. 

Балалармен амандасу. 

Ұйқыдағы аю  

   

Бұл ойынға 

топ  балалары 2-ге 

бөлініп қатысады.  

Математика негіздері. 

Міндеті: Сан.  

     «Көп», «бір» 
ұғымдары туралы 

түсініктерді 

қалыптастыру. 

 

 

Балаларды керемет 

қарсы алу. 

 «Ағаш және бұта» 

Мақстаы: Ағаштар мен 

бұталардың 

айырмашылығын 
балаларға түсіндіру. 

 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Міндеті: Бала, оның 

отбасы, үйі.  
      «Мен» бейнесін, 

құрдастарын, өзін 

балалар қоғамының бір 

мүшесі ретінде сезінуге, 
әртүрлі ойындарды өз 

бетінше ойнауға үйрету, 

өз іс-әрекеттерін оң 
бағалау және өзін-өзі 

бағалауын, ойында 

туындаған мәселелерді 
шешу тәсілдерін 

дамыту.   

 

Балаларды керемет қарсы алу. 

 «Шаруа мен аю» 
Мақсаты:                      Ертгіні 

тыңдауға деген 

қызығушылығын арттыру және 

оның мазмұнын түсіне отырып 
ертегіні аяқтауға дағдыландыру 

Сурет бойынша әңгіменің 

мазмұнын мәнерлеп жеткізу. 

Көркем әдебиет 

Міндеті:Кітаптарға қызығушылықты 

ояту. 
 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру  

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың 

тазалығы 
жөнінде кеңес 

беру 

 

Ата-анаға кеңес: 
Балалардың 

тазалығы жөнінде 

кеңес беру 
 

Психологтың кеңесі: 
Үйде баланың үй 

тапсырмасын қадағалау. 

 

Ата-аналармен әңгіме: 
Ата-аналарға балаларды 

тамақтарын тауысып 

жеуге үйретулерін 
ескерту. 

Ата –аналармен әңгіме:  
«Дұрыс тамақтануға баулу» 

 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимыл -

ды ойындар, 

 «Көкөністер» 

Мақсаты:                
Балаларға 

көкөніс туралы, 

«5, 6 сандары және 

цифрлары» 

Мақсаты: Балаларға 

5-6 сандары туралы 

 «Жәндіктер» 
Мақсаты: Балаларға 

суреттер арқылы 

жәндіктер туралы түсінік 

 «Жаңбырлы күн» 

Мақсаты: 

Күз мезгілі туралы 

жалпы білімдерін 

Ертегі сахналау 
«Менің Отбасым» 

Мақсаты: Баланың қиялын 

дамыту,өз ойларынан ертегі 



үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы 

басқа 

әрекеттер) 

туралы түсінік 

беру. 

Көкөністерге, 
жалпы 

өсімдіктерге 

деген 

қамқорлық 
сезімдерін ояту. 

Мүсіндеу 

 

түсінік беру. Тура 

және кері санауға 

үйрету.Ұқыптылыққа 
тәрбиелеу. 

Математика 

негіздері 

беру. Жәндіктерді 

құрастыра отырып, ұсақ 

қол моторикасын 
дамыту. 

Құрастыру 

 

қалыптастыру.                       

Бұлттың, тамшының  

салу әдіс-тәсілдерін 
үйрету. 

Сурет салу 

Міндеті: Көлденең және 

тік сызықтарды салу, 
олардың қиылысуын 

жүргізе білу. 

 
 

құрастыру. 

Көркем әдебиет 

Міндеті: Таныс кітаптардағы 
суреттерді балалармен бірге 

қарастыру, оларға суреттердің 

мазмұны туралы эмоционалды 

түрде айту, балалардың 
пікірлерін тыңдау 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Бір сапқа тұрып,бір-бірінің артынан жүру,аяқтың ұшымен жүгіру,адымдап жүру,өкшемен жүру.бір қатармен жүріп келіп 3 

қатарға тұру. 

II-Негізгі бөлім 
1.Б.қ.к аяқ алшақ,қол белде 
1.басты оңға қозғалту 2.б.қ.келу, 3.солға қозғалту 4.б.қ.келу( 5-6 рет) 

2.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде 
1.қолды алдыға созу 2 жоғарыға көтеру. 3.жанына түсіру 4.б.қ.келу (5-6 рет) 

3.Б.қ.к аяқ алшақ,қол белде. 
1.алға қарай еңкею 2.тұру. 3.б.қ.келу (5-6 рет) 

4.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде 
1.қолды алға созу. 2 айқастыру( қайшы сияқты ) 3.б.қ.келу (5-6 рет) 

 

Таңғы ас Таңғы ас 
алдында 

гигиеналық 

шараларды 

орындау. 
  

Ас ішер 

алдында 
Ас ішерде 

күнде біз, 

Сөйлемейміз, 
күлмейміз 

Астан басқа 

өзгені 

Елемейміз, 
білмейміз. 

 

 

Мәдени-гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету. 

 

Ұлттық құндылық 

«Таңғы асты 

тастама»  

Мақсаты: балаларға 
таңғы астың 

маңыздылығы жайлы 

айту, тамақты 
тауысып жеуге 

үйрету.   

Жуынатын бөлмедегі 
тәртіп пен тазалық 

 

Танымдық әрекет. 

«Кім не жейді?» 

ойыны. 

Мақсаты: балалардың 

жануарлар туралы 
білімдерін толықтыру.  

Кезекшілердің еңбек 
әрекеті (ас ішу 

құралдарын, 

майлықтарды  үстелге 

қою) 
 

Көркем сөз. «Тату 

үйдің тамағы тәтті» 
Мақсаты:балаларға 

тамақтану әдебі 

жайында түсіндіру 
жұмыстарын жүргізу. 

Гигиеналық шаралар (қолды 
дұрыс жуу, өз орамалының 

орнын білу, қолды дұрыс сүрту 

және орамалды  орнына ілу. 

 

Қоршаған ортамен танысу 

Қимылды жаттығу: 

Сылдырлайды мөлдір су, 
Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

Ұйымдастыры

лған іс-

әрекетке 

дайындық 

 «Көлеңкесін 

тап?».  

   

Мақсаты: 
Балалардың есте 

сақтау,көру 

Қимылды 

жаттығу: 

Көтеріліп шанырақ 

Уықтары шаншылар 
Керегелер керіліп 

Өрімдей боп өрілер 

«Кемпірқосақ» 

Мақсаты:   Балаларға 

кемпірқосақ, туралы 

түсінік беру. Табиғатқа 
деген қамқорлық 

сезімдерін ояту 

«Күз» тақпақ 

Алтын сары қызыл көк 

Алуан-алуан жапырақ 

Күзгі бақта күлім деп 
Көз тартады атырап 

 Ой, алақай тамаша! 

Дидактикалық ойын  

«Кім қайда өмір сүреді?» 

Мақсаты: Жануарлардың 

мекенін табу. 

Сөйлеуді дамыту 



қабілетін 

дамыту. 

Тиянақтылыққа 
және 

ұқыптыллыққа 

үйрету.  

Көркем әдебиет 

Бәріміз жүрсек 

айналып 

Кигіз үй боп 
көрінер. 

Шаңырақтың 

суретін саусақпен 

салу. 

Сурет салу, 

жапсыру 

Мүсіндеу Шашу шашты жапырақ. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырыл

ған іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Міндеті: 

Жүру. Бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен, тізені 

жоғары көтеріп, сапта 
бірбірден, екеуден 

(жұппен) жүру; әртүрлі 

бағытта: тура, шеңбер 
бойымен, «жыланша», 

шашырап, 

тапсырмаларды 

орындай отырып жүру: 

Музыка 
Педагог 

жоспары 

бойынша 

Дене шынықтыру 
Міндеті: қол ұстасып, 

арқаннан ұстап, тоқтап, 

жартылай отырып, 

бұрылып, заттарды 
айналып жүру, еденге 

қойылған заттардан 

аттап жүру, жан-жаққа 
баяу айналу.   

 

 Дене шынықтыру 

Міндеті: 

Тепе-теңдікті сақтау. Тепе-

теңдікті сақтай отырып, бір 

қырымен қосалқы қадаммен 
көлбеу тақтай (20-30 

сантиметр), арқан бойымен 

жүру, тура жолмен, бір-бірінен 
10 сантиметр қашықтықта 

орналасқан тақтайшалардың, 

қырлы тақтайдың бойымен 

жүру.   

Серуенге 

дайындық 

Балалалардың серуенге 

деген 

қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу. 

Серуенге 

ойын 

құралдарын 
дайындау. 

Серуенде балаларды 

жақсы әрекеттер етуге 

ынталандыру. 

Серуен кезінде 

ұйыымдастырылған 

еңбек тәрбиесі арқылы 
еңбек-сүйгіштікке 

баулу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын арттыру. 

Серуен №3картотека 

Бақылау:Жылы жаққа 
қайтқан тырналарды 

бақылау. 

Мақсаты:Күзде 
тырналардың жылы 

жаққа кететіндігін, қыс 

мезгілінде тамақтың 

тапшылығы, аяздың 
қаттылығы оларға 

қиынға 

соғатындығын 
түсіндіру. 

Еңбек:Құстарға жем 

сауыт жасау. 

№4Картотека 

Бақылау: 
Желді 

бақылау. 

Мақсаты: 
Желдің 

түрлерімен 

таныстыру;са

лқын жел, 
жылы 

жел, ұйытқып 

соққан 
жел.Желдің 

күштілігі ауа-

райының 
салқындығын 

үдететіндігін 

түсіндіру. 

Еңбек: «Әдемі 
гүлдер» 

№5Картотека 

Бақылау:Көшедегі 
машиналарды бақылау. 

Мақсаты: Көшедегі 

машиналардың жүрісін 
бақылау.Олардың 

түрлерімен 

таныстыру.Машина адам 

үшін , уақытын 
үнемдейтіндігімен 

түсіндіру.Машинаға 

қарсы жүгірмеу, көше 
тәртібін құрыс сақтап 

жүруге үйрету. 

Еңбек: Ағаш түптерін 
қопсыту, су құю. 

 

№6Картотека 

Бақылау:Құстардың 
қысқы тіршілігін 

бақылау. 

Мақсаты: Құстардың 
күзгі тіршілігін 

қадағалай отырып, 

кейбіреуінің жылы 

жаққаұшып кететіндігі, 
ал кейбіреуінің 

қыстап қалатындығы 

туралы түсінік беру. 
Еңбек: «Біздің 

ойыншықтар». 

№ 7Картотека 

Бақылау:Ауа-райын бақылау. 
Мақсаты: Ауа-райын бақылай 

отырып, күз мезгілінің өзіне 

тән 
ерекшеліктерін көрсете 

сипаттау. 

Еңбек: «Таза алаң». 

Серуеннен Балалардың Балалардың Достарымен ішке кіру. Балалардың киімдерін Балалардың саппен топқа 



оралу ұйымшылдықпен топқа 

оралуы киімдерін 

шешіп шкафтарына 
орналастыру. 

 

«Біздің өлкемізде 

қандай жануарлар 
тіршілік етеді?» 

Мақсаты:  Біздің 

өлкемізде тіршілік 
ететін жануарларды 

атауға дағдыландыру. 

Қызыл кітап туралы 

түсіндіру. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

саппен топқа 

оралуы, сапта 

екі-екіден 
жүру. 

 «Қоржынды 

сәндейміз» 

Мақсаты:  
Қазақтың үй 

бұйымы – 

қоржынмен 
таныстыру, 

қоржын 

туралы 

білімдерін 
одан әрі 

жетілдіру.  

Эстетикалық 
талғамдарын 

дамыту, 

тиянақтылық 
пен 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Сурет салу, 

жапсыру 

 «Менің досым» 

Мақсаты: Дос туралы 

түсінік беру. Досы 
туралы әңгімелеуге 

үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

                          

ретімен шешінуге 

дағдыландыру. 

 
«Күзгі орман» 

Мақсаты: 

Күз мезгілі туралы 

жалпы білімдерін 
қалыптастыру. 

 Күзгі орман  туралы 

түсініктерін әрі қарай 
толықтыру. 

Сөйлеуді дамыту, 

Көркем әдебиет 

 

оралуы, сапта екі-екіден жүру. 

 

«Түлкі мен тырна» 
Мақсаты: Түлкі мен Тырна 

туралы түсіндіру. 

Саусақтармен бейне жасауға 

үйрету.                                                                  
Түлкі мен Тырнаның қалай 

тамақ ішкенін балаларға 

қайталау.  

Көркем әдебиет      

Түскі ас Ас мәзірімен 

таныстыру. 
Балалардың назарын 

тағамға аудару, 

олардың адам 

денсаулығына 
пайдасын 

айту,тамақтарын 

реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру.  

Тағамды 

асықпай жеу 
керек. 

Ас ішер алдында 

қолыңды жуу керек. 

Мақал-мәтел:  

Тату үйдің тамағы-тәтті. 

Ыдыспен ойнамау, қолдарын 

сермеп тамақты шашпау. 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған әуен 
аудио-ертегі 

 

«Әлди –әлди 
ұйықтайғой» 

Сөйлеуді 

дамыту 

«Бесік жырын» тыңдату «Бауырсақ» ертегісін 
оқып беру 

Көркем әдебиет 

«Жақсы жатып, жайлы тұр!» 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

1.Төсекте жатып жасайтын жаттығулар ( 2-3 минут) 

Созылу. Б.қ. арқада жатып қолымызды жоғары көтеріп басымыздан асырап төсекке түсіреміз, көзімізді ашып жұмамыз 

( 2- 4 рет) 

Ойын «Жаз бен күз» оң жаққа қарап жатып күз дегенде тіземізді құшақтап алу, күзде суық тонамыз , жаз дегенде керілеміз 
( 3- 4 рет) 

2.Өзімізді уқалау. Күзде күн суыды , молдас құрып отырып алақанымызды уқалап жылытамыз, жылы алақанымызбен бетімізді 



жуамыз ( 3-4рет) 

3.Майтабанның алдын алу. ( 2 минут) 

Арнай жолдармен жүру, дымқыл жолмен жүру. 
Орындыққа отырып екі аяғымызды алдыға созып башпайларымызды бүгу, босату (4-5 рет) 

Орындыққа отырып екі аяғымызды алдыға созып өзімізге қарай тарту (4-5 рет) 

Орындыққа отырып екі аяғымызды жерге қойып башпайымызды жоғары көтеру, 

өкшеміз еденде ( 4-5 рет) 
Жіпке байланған көбелектерді үрле 

 

 

Бесін ас Ас мәзірімен 

таныстыру. Бір- біріне 

кедергі жасамай 

мәдениетті отыруға 
баулу, балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Тамақтарын 

реттілігімен тауысып 

ішуге қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  «Ас 

қайтаруды» үйрету. 

Ас мәзірімен таныстыру, 

балалардың назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы 

басқа 

әрекеттер) 

«Күз мезгілі» 
Сап-сары боп келе 

жатқан ,  

Сезді мекен күзді олар 
.  

Қарлығаштар ұшып  

кетті,  
Ұшып кетті тырналар.  

Мақсаты: 

Балалардың сөздік  

қорларын молайтып, 
тілдің грамматикасы  

дұрыс  сақтау 

дағдысын  
қалыптастыру.  

Сөйлеуді дамыту 

Дидактикалық 

ойын:  «Күзде не 

киеміз?»  

Мақсаты: Күз 
мезгіліне 

байланысты 

адамдардың киім 
кию үлгісін 

көрсете түсіндіру.  

Қоршаған 

ортамен танысу 

Тақпақ. «Жел»  
Мақсаты: Балаларға  

жел туралы өлең 

жаттату арқылы тілдегі 
дауыс ырғағының 

мәнерлілігін сезіне 

білуге мүмкіндік 
туғызу.  

Жел улейді у-у-у.  

Құйын келіп билейді зу-

зу-зу  
Қатты-қатты жел 

соқтыгу-гу-гу,  

Жапырақтар қол соқты 
ду-ду-ду. 

Көркем әдебиет 

Вариативтік 

компонет  

Тақырыбы:«Өнерлі 

екен он саусақ 

Қимылды ойын: «Сымсыз 

телефон».  

Мақсаты: Зейін қойып 

тыңдауға  үйрету.  
 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Бастапқы бақылаудан 

кейінгі түзету 
жұмыстары 

Бастапқы 

бақылаудан кейінгі 
түзету жұмыстары 

Бастапқы бақылаудан 

кейінгі түзету 
жұмыстары 

Бастапқы бақылаудан 

кейінгі түзету 
жұмыстары 

Бастапқы бақылаудан кейінгі түзету 

жұмыстары 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың киіну 

реттілігін бақылау. 

Сыртқы киімдерін 

ауыстырып киюді 
қадағалау. 

Балалармен жеке 

әңгімелесу. 

Серуенге шығамыз 

деген нұсқаумен 
барлық балалар 

орындарына тұру. 

Балаларды табиғатпен 

таныстыру. 

 №3картотека 

Бақылау:Жылы жаққа 
қайтқан тырналарды 

бақылау. 

Мақсаты:Күзде 
тырналардың жылы 

№4Картотека 

Бақылау: Желді 
бақылау. 

Мақсаты: Желдің 

түрлерімен 
таныстыру;салқын 

№5Картотека 

Бақылау:Көшедегі 
машиналарды бақылау. 

Мақсаты: Көшедегі 

машиналардың жүрісін 
бақылау.Олардың 

№6Картотека 

Бақылау:Құстардың 
қысқы тіршілігін 

бақылау. 

Мақсаты: Құстардың 
күзгі тіршілігін 

№ 7Картотека 

Бақылау:Ауа-райын бақылау. 
Мақсаты: Ауа-райын бақылай 

отырып, күз мезгілінің өзіне 

тән 
ерекшеліктерін көрсете 



жаққа кететіндігін, 

қыс 

мезгілінде тамақтың 
тапшылығы, аяздың 

қаттылығы оларға 

қиынға 

соғатындығын 
түсіндіру. 

Еңбек:Құстарға жем 

сауыт жасау. 

жел, жылы 

жел, ұйытқып 

соққан жел.Желдің 
күштілігі ауа-

райының 

салқындығын 

үдететіндігін 
түсіндіру. 

Еңбек: «Әдемі 

гүлдер» 

түрлерімен 

таныстыру.Машина 

адам үшін , уақытын 
үнемдейтіндігімен 

түсіндіру.Машинаға 

қарсы жүгірмеу, көше 

тәртібін құрыс сақтап 
жүруге үйрету. 

Еңбек: Ағаш түптерін 

қопсыту, су құю. 
 

қадағалай отырып, 

кейбіреуінің жылы 

жаққаұшып 
кететіндігі, ал 

кейбіреуінің 

қыстап қалатындығы 

туралы түсінік беру. 
Еңбек: «Біздің 

ойыншықтар». 

сипаттау. 

Еңбек: «Таза алаң». 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата-анаға кеңес: 

«Балаңызды тыңдауды 

үйреніңіз. Шыдамды 
болыңыз, балаңыздың 

сөзін бөліп, оның 

ойын өзіңіз аяқтауға 
тырыспаңыз» 

 

Қазақ тілі  

Міндеті : Тілдік 

дамытушы орта.      
Балалардың 

ересектермен және 

құрдастарымен 
қарым-қатынас 

жасауына жағдай 

жасау: бір-бірімен 

күнделікті еркін 
ойында, дербес 

әрекеттерде 

ауызекі сөйлесуге, 
бірлескен 

әрекеттері туралы 

келісуге, ортақ 
тақырыпта 

әңгімелесуге 

үйрету. 

 

Балалармен өз отбасы 

туралы әңгімелесу. 

Нұрияның ата-анасымен 
сөйлесу, жетістіктері 

мен тәртібі туралы айту. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. Балаларды 

қайтару. 
 

Кеңес: «Бала мен қоғам» 

Ашық сабақтың болу мерзімін 

айтып, киімдерін дайындап 
қою туралы айту.  

 

 

 

 

 
 

 



 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
Білім беру ұйымыТОО« Хан Тәңірі-7» «Балапан» балабақшасы 

Топ «Ботақан» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы 3-4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  10-14 қазан 2022 жыл 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу. 
Балабақшаға саяхат 

Сюжеттік ойын: 

«Менің балабақшам» 

Мақсаты: Балаларға 
«Балабақша» туралы 

түсінік беру олардың 

үлкенді сыйлауға 
үйрету, 

қызметкерлердің 

жұмысымен таныстыру. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 
алу. 

Әнұран айту 

Дидактикалық ойын 

«Менің үйім» 
Мақсаты: Түрлі-түсті 

ағаштардын биік үй 

құрастыру. 

Құрастыру 

Міндеті: Балалардың 

құрастыруға 
қызығушылығын 

арттыру, 

конструкторлардың 

түрлерімен 
таныстыру. 

Қимылды ойын: 

«Кім жылдам» 
Мақсаты: Түрлі-

түсті стакандардан 

биік ғимарат 

құрастыру. 

Құрастыру 

Сөздік ойын 

«Жаңылтпаш» 

Мақсаты: 
Тәрбиешінің сөзін 

балалар 

жалғастыру.Сөйлеу 
тілін дамыту. 

Сөйлеуді дамыту 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу. 
Табиғатпен танысу 

Табиғат неткен көрікті, 

Жапырақтай жайқалып, 

Гүлдей жайнап өсеміз. 
Бір отырып, бір тұрып, 

Билеп-билеп аламыз. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Міндеті: Балаларды 

отбасы бейнеленген 
фотосуреттерді қарауға, 

отбасы мүшелерін, 

олардың іс-әрекеттерін 

атауға, өзінің отбасы, 
отбасылық 

қарымқатынас туралы 

әңгімелеп беруге, 
жақындарына 

қамқорлық танытуға 

баулу.  
      Дербестікті 

қалыптастыру: киіну, 

жуыну, тісін тазалау. 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру 
 

Ата-аналармен 

әңгіме: Ата- аналарға 

балаларын ертеңгілік 
жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін 

ескерту. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың 
жетістік пен 

дәрежесі үшін 

емес, сол қалпында 

сөзсіз қабылдап 
жақсы 

көретініңізді 

сездіріңіз. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата-аналарға 
балаларды 

тамақтарын тауысып 

жеуге үйретулерін 

ескерту. 

Ата –аналармен әңгіме:  

«Дұрыс тамақтануға 

баулу» 
 



Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимыл -ды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Дербес ойын 

«Қуыршақты 

тамақтандыр». 
Мақсаты: Балалардың 

ойынға деген 

қызығушылығын 

арттыру. 

Мүсіндеу 

Танымдық-

қимылды ойын: 

«Аңдар жүрісі» 
Мақсаты: Балалар 

аңдардың жүрісін 

салып, санауды және 

аттарын ажырата 
білуді үйрету 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Міндеті:       
Балаларды отбасы 

бейнеленген 

фотосуреттерді 
қарауға, отбасы 

мүшелерін, олардың 

іс-әрекеттерін атауға, 
өзінің отбасы, 

отбасылық 

қарымқатынас туралы 
әңгімелеп беруге, 

жақындарына 

қамқорлық танытуға 

баулу.  
      Дербестікті 

қалыптастыру: киіну, 

жуыну, тісін тазалау. 

 

Суреттік 

боямалар  

«Кім,қайда өмір 

сүреді» 

Мақсаты: Балалар 

суретті таза бояп, 

туған жеріндегі 
жан-жануарлардың 

мекендерімен 

таныса отырып 
аттарын ажырата 

білуге үйрету. 

Сурет салу 

Кітаппен жұмыс  

«Аспазшы»  

Мақсаты: Балаларға 
аспазшы туралы 

түсіндіре отырып 

еңбегін бағалауды 

үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

Дербес ойын 

«Мозайка» 

Мақсаты:Балаларға 
мазайканың ұсақ 

бөліктерін 

орналастыруды үйрету. 

Құрастыру 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Бір сапқа тұрып,бір-бірінің артынан жүру,аяқтың ұшымен жүгіру,адымдап жүру,өкшемен жүру.бір қатармен 

жүріп келіп 3 қатарға тұру. 

II-Негізгі бөлім 
1.Б.қ.к аяқ алшақ,қол белде 
1.басты оңға қозғалту 2.б.қ.келу, 3.солға қозғалту 4.б.қ.келу( 5-6 рет) 

2.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде 
1.қолды алдыға созу 2 жоғарыға көтеру. 3.жанына түсіру 4.б.қ.келу (5-6 рет) 

3.Б.қ.к аяқ алшақ,қол белде. 
1.алға қарай еңкею 2.тұру. 3.б.қ.келу (5-6 рет) 

4.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде 
1.қолды алға созу. 2 айқастыру( қайшы сияқты ) 3.б.қ.келу (5-6 рет) 

 

Таңғы ас Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 

тағамға 

аудару.Мәдениетті  
тамақтануға баулу 

бойынша жеке 

«Ас адамның 

арқауы» 

Мақсаты: 

Балаларға 

аспазшының 
жұмысымен 

таныстыру,сұрақ-

Нан қиқымын 
шашпаңдар, 

Жерде жатса 

баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 
Торғайларға 

тастаңдар. 

 Асхананы  бақылау:  
Нанның қадірін 

түсіндіру. 

Ойын: «Көңілді трактор» 

 

 «Дұрыс тамақтануға 
баулу» әңгіме 

Көркем әдебиет 



жұмыс,әдеп ережесі 

«Тамақ ішкенде 

сөйлемеймін, 
құлағыммен 

тыңдаймын» 

жауап 

 

Сөйлеуді дамыту 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

 «Не артық» 

Мақсаты: Суретте 
көрсетілген артық 

суретті алып тастап, 

дәрігерге керекті 
заттардың суретін қоя 

білуді үйрету. 

Сурет салу, жапсыру 

«Тәрбиеші 

апайлар» тақпағын 
мәнерлеп оқу.  

Мақсаты: Тақпағын 

қайталай отырып 
апайларды 

тыңдауға сыйлауға 

үйрету. 

Көркем әдебиет 

«Теңін тап» 

Мақсаты:Балаларға 
екі бірдей заттарды 

табауға және түстерді 

ажыратуға үйрету 
алады.  

Мүсіндеу 

 «Дүкенші» 

Мақсаты: Балаларға 
мағынасын түсіндіріп 

топтасып ойнауды 

үйрету. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

«Кім шапшаң» 

Мақсаты : Балаларға 
топтасып ойнауды 

үйрету 

Сөйлеуді дамыту 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Міндеті: Жүгіру. 

Бірқалыпты, аяқтың 

ұшымен, сапта бір-
бірден, алаңның бір 

жағынан екінші 

жағына, әр түрлі 
бағытта: тура, шеңбер 

бойымен, «жыланша», 

шашырап жүгіру; 
 

Музыка 

Педагог жоспары 

бойынша 

Дене шынықтыру 

Міндеті: белгілі бір 

тапсырмаларды 

орындау арқылы: 
тоқтап жүгіру, белгі 

бойынша көрсетілген 

жерге жүгіру; 
қарқынды өзгертіп, 

жылдам (10-20 метрге 

дейін), тоқтамай баяу 
қарқынмен (50-60 

секунд ішінде) 

жүгіру.   

 

 Дене шынықтыру 

Міндеті: Домалату, 

лақтыру, қағып алу. 

Заттарды оң және сол 
қолмен қашықтыққа 

лақтыру (2,5-5 метр 

қашықтық), төменнен 
екі қолмен көлденең 

нысанаға, оң және 

сол қолмен (1,5–2 
метр қашықтықтан) 

допты кеуде тұсынан 

лақтыру 

 

Серуенге 

дайындық 

Балалалардың серуенге 

деген 

қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу. 

Серуенге ойын 

құралдарын 

дайындау. 

Серуенде балаларды 

жақсы әрекеттер 

етуге ынталандыру. 

Серуен кезінде 

ұйыымдастырылған 

еңбек тәрбиесі арқылы 
еңбек-сүйгіштікке баулу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Серуен №8 Картотека 

Бақылау:Жаңбырды 
бақылау.Мақсаты: 

Жаңбырды бақылай 

отырып, оның бұлттан 
жауатындығы және 

түрлерін айтып 

түсіндіру. Мысалы; 

Жай жаңбыр, өткінші 
жаңбыр, нөсер жаңбыр. 

Еңбек: Ағаш түптерін 

қопсыту. 

№ 9Картотека 

Бақылау: Бұлтты 
бақылау.Мақсаты: 

Бұлттың түзілуі 

және олардың 
түрлерін: шарпы, 

будақ, қабатты 

бұлииарды 

ажырату. 
Еңбек: Ауладағы 

гүлдерді суару. 

№ 10Картотека 

Жәндіктерді бақылау 
Мақсаты: Күзде 

жылы жаққа ұшқан 

құстарды бақылату. 
Еңбек: Бөлме 

гүлдерін суару. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

№ 11 Картотека 

БақылауАғаштардан 
желмен ұшып түсіп 

жатқан жапырақтарды 

бақылау. Мақсаты: 
Жапырақтардың 

ағаштардан қалай 

түскенін бақылап, әдемі 

жапырақтардың айналаға 
қалай сән беріп тұрғанын 

әңгімелету. Еңбек: 

Шашылған 
жапырақтарды ұшып 

келген қағаз 

№ 12Картотека 

 Бақылау:Құмдағы 
іздерді бақылау. 

Мақсаты: 

Учаскелердегі 
құмдағы іздердің 

кімнің ізі екенін 

айыра білуге үйрету. 

Өз іздерін бір-бірімен 
салыстыру. 

 



қалдықтарын жинау 

 

 

Серуеннен оралу Балалардың 
ұйымшылдықпен топқа 

оралуы киімдерін 

шешіп шкафтарына 
орналастыру. 

 

«Көшедегі үйлер» 
Мақсаты: Балаларға 

жалпы үйлер туралы 

түсінік беру. Көшедегі 

үйлерді әр түрлі 
фигуралардан қиып 

жапсыруға 

дағдыландыру. 

Жапсыру 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, 

сапта екі-екіден 

жүру. 

Құрастыру, 

жапсыру 

Кім жылы сумен 
жуынса-өте жақсы 

сол бала. Кім салқын 

сумен жуынса –батыр 
бала ол бала. Ал 

егерде ол жуынбаса –

ештене деп 
аталмайды ол бала. 

 

«Табиғатта қандай 

өзгерістер болды?» 

Мақсаты:  

Балаларға жыл 

мезгілдерін 
қайталату. Жанды 

және жансыз табиғат 

туралы түсіндіру. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Балалардың киімдерін 
ретімен шешінуге 

дағдыландыру. 

 
«Күзгі орман» 

Мақсаты: 

Күз мезгілі туралы 
жалпы білімдерін 

қалыптастыру. 

 Күзгі орман  туралы 

түсініктерін әрі қарай 
толықтыру. 

Көркем әдебиет 

 

Достарымен ішке 
кіру. 

 «Менің досым» 

Мақсаты: Дос 
туралы түсінік беру. 

Досы туралы 

әңгімелеуге үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

 

Түскі ас Ас мәзірімен 

таныстыру. Балалардың 
назарын тағамға аудару, 

олардың адам 

денсаулығына 

пайдасын 
айту,тамақтарын 

реттілігімен тауысып 

ішуге қалыптастыру.  

Тағамды асықпай 

жеу керек. 

Ас ішер алдында 

қолыңды жуу керек. 

Мақал-мәтел:  

Тату үйдің тамағы-тәтті. 

Ыдыспен ойнамау, 

қолдарын сермеп 
тамақты шашпау. 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған әуен 

аудио-ертегі 

 

«Әлди –әлди 

ұйықтайғой» 

Сөйлеуді дамыту 

«Бесік жырын» 

тыңдату 

«Бауырсақ» ертегісін 

оқып беру 

Көркем әдебиет 

«Жақсы жатып, 

жайлы тұр!» 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

1. Төсекте жатып жасайтын жаттығулар ( 2-3 минут) 
Созылу. Б.қ. арқада жатып қолымызды денеміздің бойымен қойып оң қолымызды сол аяғымызды жоғары көтеріп, 

түсіреміз. Қол аяғымызды ауыстырып қайталаймыз ( 3- 4 рет ) 

Төрт аяқтап тұрып шынтаққа тіреліп алақанымызбен иегімізді ұстап оң аяғымызды созу, сол аяғымызды созу, ( 3- 4 рет) 
2 Майтабанның алдын алу. ( 2 минут) 

Арнай жолдармен жүру, дымқыл жолмен жүру. 

Орындыққы отырып арнайы шұлықтарын киіп жүру. Отырып табанымызды сипалау. 

3 Арқанын қалпын сақтауға арналған жаттығулар. ( 2 минут) 
Ойын Тербеледе ағаштар екі қолымызды жоғары көтеріп оңға солға еңкею. 

Жаңбар жауды қолымызды жоғары көтеріп шапалақтау. 

Жапырақтар жерге түсті тіземізді бүкпей еденге қолымызды тигізу. 
4 Демалу жаттығулары 

Жел соқты уууу уууу уууу 



Жапырақтар желмен ұшты шшш шшш шшшш 

 

Бесін ас Ас мәзірімен 

таныстыру. Бір- 

біріне кедергі 

жасамай мәдениетті 
отыруға баулу, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын 

реттілігімен тауысып 

ішуге қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  «Ас 

қайтаруды» үйрету. 

Ас мәзірімен 

таныстыру, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Дербес ойын 

«Қуыршақты 

тамақтандыр». 

Мақсаты: 
Балалардың ойынға 

деген 

қызығушылығын 
арттыру. 

Мүсіндеу 

Танымдық-қимылды 

ойын: 

«Аңдар жүрісі» 

Мақсаты: Балалар 
аңдардың жүрісін 

салып, санай алады. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Суреттік боямалар  

«Кім,қайда өмір 

сүреді» 

Мақсаты: Балалар 
суретті таза бояп, 

туған жеріндегі жан-

жануарлардың 
мекендерімен таныса 

алады. 

Сурет салу 

Вариативтік компонет  

Тақырыбы:«Өнерлі 

екен он саусақ» 

Дербес ойын 

«Мозайка» 

Мақсаты:Балалар 

мазайканың ұсақ 
бөліктерін 

орналастыра алады. 

Құрастыру 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Бастапқы 
бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Бастапқы бақылаудан 
кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы бақылаудан 
кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы бақылаудан 
кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы бақылаудан 
кейінгі түзету 

жұмыстары 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың киіну 
реттілігін бақылау. 

Сыртқы киімдерін 
ауыстырып киюді 

қадағалау. 

Балалармен жеке 
әңгімелесу. 

Серуенге шығамыз деген 
нұсқаумен барлық 

балалар орындарына 

тұру. 

Балаларды 
табиғатпен 

таныстыру. 

Серуен №8 Картотека 
Бақылау:Жаңбырды 

бақылау.Мақсаты: 

Жаңбырды бақылай 
отырып, оның 

бұлттан 

жауатындығы және 

түрлерін айтып 
түсіндіру. Мысалы; 

Жай жаңбыр, 

өткінші жаңбыр, 
нөсер жаңбыр. 

Еңбек: Ағаш 

түптерін қопсыту. 

№ 9Картотека 
Бақылау: Бұлтты 

бақылау.Мақсаты: 

Бұлттың түзілуі және 
олардың түрлерін: 

шарпы, будақ, қабатты 

бұлииарды ажырату. 

Еңбек: Ауладағы 
гүлдерді суару. 

№ 10Картотека 
Жәндіктерді бақылау 

Мақсаты: Күзде 

жылы жаққа ұшқан 
құстарды бақылату. 

Еңбек: Бөлме 

гүлдерін суару. 

Балалармен жеке 
жұмыс 

№ 11 Картотека 
БақылауАғаштардан 

желмен ұшып түсіп 

жатқан жапырақтарды 
бақылау. Мақсаты: 

Жапырақтардың 

ағаштардан қалай 

түскенін бақылап, әдемі 
жапырақтардың айналаға 

қалай сән беріп тұрғанын 

әңгімелету. Еңбек: 
Шашылған 

жапырақтарды ұшып 

келген қағаз 

қалдықтарын жинау 
 

 

№ 12Картотека 
 Бақылау:Құмдағы 

іздерді бақылау. 

Мақсаты: 
Учаскелердегі 

құмдағы іздердің 

кімнің ізі екенін 

айыра білуге үйрету. 
Өз іздерін бір-бірімен 

салыстыру. 

 

Балалардың үйге Ата-анаға кеңес: Қазақ тілі  Балалармен өз отбасы Ата-аналармен Кеңес: «Бала мен 



қайтуы Балалардың 

тазалығы жөнінде 

кеңес беру 
 

Міндеті: сұрақтарға 

жауап беруге, өз 

бетінше кітаптарды 
қарауға, өзінің алған 

әсері мен қалауын 

білдіруге, сәлемдесуде, 

өтінішін, 
ырзашылығын 

білдіруде сыпайы 

сөйлеу әдебін сақтауға, 
құрдастарын есімімен 

толық, дұрыс атауға 

баулу.  

туралы әңгімелесу. 

Нұрияның ата-

анасымен сөйлесу, 
жетістіктері мен 

тәртібі туралы айту. 

әңгімелесу. Балаларды 

қайтару. 

 

қоғам» 

Ашық сабақтың болу 

мерзімін айтып, 
киімдерін дайындап 

қою туралы айту.  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымыТОО« Хан Тәңірі-7» «Балапан» балабақшасы 

Топ «Ботақан» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы 3-4 жас 
Жоспардың құрылу кезеңі  17-21 қазан 2022 жыл 

 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды қабылдау Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу. 

Табиғатпен танысу 

Табиғат неткен көрікті, 

Жапырақтай жайқалып, 
Гүлдей жайнап өсеміз. 

Бір отырып, бір тұрып, 

Билеп-билеп аламыз. 

Сөйлеуді дамыту 

Міндеті: 
артикуляциялық 
аппаратты дамыту, 

сөйлеу қарқынын өзгерту 

қабілетін дамыту: баяу 

сөйлеу, жаңылтпаштар 
айту.    Сөздік қор.  

        Балалардың сөздік 

қорын ойындар мен 
ойын жаттығулары 

арқылы кеңейту, сөздік 

қорды заттардың сапасы 
мен қасиеттерін 

білдіретін, заттарды 

жалпы (ойыншықтар, 

киім, аяқ киім, ыдыс, 
жиһаз) және ерекше 

белгілері бойынша 

жалпылаушы сөздермен 
байыту, қарама-қарсы 

мағынадағы сөздерді - 

антонимдерді енгізу. 

Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу. 

Әнұран айту 

Дидактикалық ойын 

«Менің үйім» 
Мақсаты: Түрлі-түсті 

ағаштардын биік үй 

құрастыру. 

Құрастыру 

 «Күз бояуы» 

Мақсаты: 
Балаларға күз 

мезгілі жайлы 

түсінік беру. Күздің 
ерекшелігін сурет 

арқылы баяндауға 

үйрету. Күзгі орман  
туралы түсініктерін 

әрі қарай 

толықтыру. 

Сөйлеуді дамыту 

 

Балаларды алаңда 
қабылдау. 

 «Себетке қандай 

саңырауқұлақ 

саламыз?» 

Мақсаты:  

Балаларға себет 

туралы түсінік беру. 
Саңырауқұлақтың 

түрлерімен таныстыру. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Балаларды алаңда 
қабылдау. 

Әнұран айту. 

«Жыл мезгілдері:  

Жаз, күз белгілері» 
Мақсаты: Балаларға 

жыл мезгілдері жайлы 

жалпы түсінік беру. 
Жыл мезгілдерінің 

құбылыстарына 

сипаттама беру. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру  

Ата-аналармен әңгіме: 
Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру 

 

Ата-аналармен әңгіме: 
Ата- аналарға 

балаларын ертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың 

жетістік пен 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата-аналарға 

балаларды тамақтарын 

Ата –аналармен 
әңгіме:  «Дұрыс 

тамақтануға баулу» 

 



алып келулерін ескерту. 

 

дәрежесі үшін емес, 

сол қалпында сөзсіз 

қабылдап жақсы 
көретініңізді 

сездіріңіз. 

тауысып жеуге 

үйретулерін ескерту. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл -

ды ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Дербес ойын 

«Қуыршақты 

тамақтандыр». 

Мақсаты: Балалардың 

ойынға деген 
қызығушылығын 

арттыру. 

Мүсіндеу 

Танымдық-қимылды 

ойын: 
«Аңдар жүрісі» 

Мақсаты: Балалар 

аңдардың жүрісін 
салып, санауды және 

аттарын ажырата білуді 

үйрету 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Міндеті: Заттық әлем.  

       Заттардың 
айырмашылықтары мен 

атауларын, олардың 

көлемін, түсін, пішінін 

қарастыру мен зерттеу 
дағдыларын 

қалыптастыру, 

заттардың сапалары 
мен қасиеттерін: сипап 

сезу, дәмін көру, есту 

арқылы тануды 
қалыптастыру.  

Суреттік 

боямалар  

«Кім,қайда өмір 

сүреді» 

Мақсаты: Балалар 
суретті таза бояп, 

туған жеріндегі 

жан-жануарлардың 

мекендерімен 
таныса отырып 

аттарын ажырата 

білуге үйрету. 

Сурет салу 

Кітаппен жұмыс  

«Аспазшы»  
Мақсаты: Балаларға 

аспазшы туралы 

түсіндіре отырып 
еңбегін бағалауды 

үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

Дербес ойын 

«Мозайка» 
Мақсаты:Балаларға 

мазайканың ұсақ 

бөліктерін 
орналастыруды 

үйрету. 

Құрастыру 

Таңертеңгі жаттығу Бір сапқа тұрып,бір-бірінің артынан жүру,аяқтың ұшымен жүгіру,адымдап жүру,өкшемен жүру.Бір қатармен жүріп келіп,3 

қатарға 

1.Б.қ.к аяқ алшақ,қол белде 
1.басты оңға қозғалту 2.б.қ.келу 3.солға қозғалту 4.б.қ.келу (5-6 рет) 

2.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде 
1.қолды созу. 2.отыру. 3.тұру. 4.б.қ.к келу( 5-6 рет) 

4.Б.қ.к аяқ алшақ,қол белде 
1.алға қарай еңкею,2.тұру,3.б.қ.келу (5-6 рет) 

5.Б.қ.к аяқ бірге,қол белде 
1.қолды алға созу. 2.айқастыру қайшы сияқты 3.б.қ,келу (5-6 рет) 
 

Таңғы ас Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 
Балалардың назарын 

тағамға 

аудару.Мәдениетті  

тамақтануға баулу 
бойынша жеке 

жұмыс,әдеп ережесі 

«Ас адамның арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 
аспазшының 

жұмысымен 

таныстыру,сұрақ-жауап 

 

Нан қиқымын 

шашпаңдар, 
Жерде жатса баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар. 

Сөйлеуді дамыту 

 Асхананы  

бақылау:  
Нанның қадірін 

түсіндіру. 

Ойын: «Көңілді 

трактор» 
 

 «Дұрыс тамақтануға 

баулу» әңгіме 

Көркем әдебиет 



«Тамақ ішкенде 

сөйлемеймін, 

құлағыммен 
тыңдаймын» 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

 «Не артық» 

Мақсаты: Суретте 

көрсетілген артық 
суретті алып тастап, 

дәрігерге керекті 

заттардың суретін қоя 
білуді үйрету. 

Сурет салу, жапсыру 

«Тәрбиеші апайлар» 
тақпағын мәнерлеп оқу.  

Мақсаты: Тақпағын 
қайталай отырып 

апайларды тыңдауға 

сыйлауға үйрету. 

Көркем әдебиет 

«Теңін тап» 

Мақсаты:Балаларға екі 

бірдей заттарды табауға 
және түстерді 

ажыратуға үйрету 

алады.  

Мүсіндеу 

 «Дүкенші» 

Мақсаты: 

Балаларға 
мағынасын 

түсіндіріп 

топтасып 
ойнауды 

үйрету. 

Қоршаған 

ортамен 

танысу 

«Кім шапшаң» 

Мақсаты : Балаларға 

топтасып ойнауды үйрету 

Сөйлеуді дамыту 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

Міндеті: оң және сол 

қолмен тік нысанаға 
(нысана биіктігі-1,2 

метр) лақтыру (1-1,5 

метр қашықтық), 
аяқтарын алшақ қойып, 

отырып, 1,5–2 метр 

қашықтықтан допты 
бірбіріне, заттардың 

арасымен, қақпаға 

домалату. 

 

Музыка 

Педагог жоспары 

бойынша 

Дене шынықтыру 

Міндеті: 1,5–2 метр 

қашықтықтан допты 
бірбіріне, заттардың 

арасымен, қақпаға 

домалату. Допты 
жоғары лақтыру, төмен 

- еденге (жерге) соғу, 

қағып алу.   
 

 Дене шынықтыру 

Міндеті: Жүру. 

Бірқалыпты, аяқтың 
ұшымен, тізені жоғары 

көтеріп, сапта бірбірден, 

екеуден (жұппен) жүру; 
әртүрлі бағытта: тура, 

шеңбер бойымен, 

«жыланша», шашырап, 
тапсырмаларды орындай 

отырып жүру: 

Серуенге дайындық Балалалардың серуенге 

деген 

қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен жеке 

әңгімелесу. 

Серуенге ойын 

құралдарын дайындау. 

Серуенде балаларды 

жақсы әрекеттер етуге 

ынталандыру. 

Серуен кезінде 

ұйыымдастыры

лған еңбек 
тәрбиесі 

арқылы еңбек-

сүйгіштікке 

баулу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Серуен №13 Картатека 

 Бақылау: Жерге түскен 

жапырақтарды бақылау. 
Мақсаты: Балаларға 

жапырақтар неліктен 

жерге түскендігі туралы 

әңгімелеп айту. Олардың 
түстерін атау. Еңбек: 

Құм салғыштың ішіне 

түскен жапырақтардан 
тазалау. 

№ 14 Картатека 

 Бақылау: Күз 

мезгілінде желді 
бақылау Мақсаты: Күз 

мезгіліндегі желдің 

салқын болатынын 

айту. Балалардың тілін 
дамыту, әңгімелеу 

арқылы. Еңбек: 

Учаскедегі шашылған 
қағаздарды жинау 

 

№ 15 Картатека 

Бақылау: Күзгі ауа-

райындағы өзгерістерді 
бақылау. 

Мақсаты:Балаларға күз 

мезгілі туралы 

әңгімелеу. Күзгі ауа-
райын жазғы ауа-

райымен 

салыстыру,күздегі 
өзгерістерді айтқызу. 

Еңбек: Құм салғыштың 

№ 16Картатека 

Бақылау. Күзгі 

ағаштардың 
жапырақтарын

ың түстерін 

бақылау 

Мақсаты: Күзгі 
жапырақтар 

туралы 

әңгімелер айту, 
түстерін 

айтқызу. Еңбек: 

№ 17 Картатека 

Бақылау: «Күзгі саябаққа 

серуен» Мақсаты: 
Адамдардың саябаққа не 

себепті келетіні жайында 

әңгімелесу. Саябақ 

ішіндегі күзгі 
өзгерістерге көңіл 

бөлдіріп 

бақылау,әңгімелеу. 
Еңбек: саябақтағы әр 

түрлі ағаштардың 



айналасындағы 

құмдарды күрекшемен 

жинату. 
 

Учаскедегі 

күзгі 

жапырақтарды 
бір жерге 

жинау. 

 

жапырақтарын жинау. Әр 

ағаштың жапырағын 

ажыратып үйрету. 
 

Серуеннен оралу Балалардың 
ұйымшылдықпен топқа 

оралуы киімдерін шешіп 

шкафтарына 
орналастыру. 

 

«Көшедегі үйлер» 

Мақсаты: Балаларға 
жалпы үйлер туралы 

түсінік беру. Көшедегі 

үйлерді әр түрлі 
фигуралардан қиып 

жапсыруға 

дағдыландыру. 

Жапсыру 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта екі-

екіден жүру. 

Құрастыру, жапсыру 

Кім жылы сумен 
жуынса-өте жақсы сол 

бала. Кім салқын сумен 

жуынса –батыр бала ол 
бала. Ал егерде ол 

жуынбаса –ештене деп 

аталмайды ол бала. 

 
«Табиғатта қандай 

өзгерістер болды?» 

Мақсаты:  
Балаларға жыл 

мезгілдерін қайталату. 

Жанды және жансыз 

табиғат туралы 
түсіндіру. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Балалардың 
киімдерін 

ретімен 

шешінуге 
дағдыландыру. 

 

«Күзгі орман» 

Мақсаты: 
Күз мезгілі 

туралы жалпы 

білімдерін 
қалыптастыру. 

 Күзгі орман  

туралы 

түсініктерін әрі 
қарай 

толықтыру. 

Көркем 

әдебиет 

 

Достарымен ішке кіру. 
 «Менің досым» 

Мақсаты: Дос туралы 

түсінік беру. Досы 
туралы әңгімелеуге 

үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

 

Түскі ас Ас мәзірімен таныстыру. 

Балалардың назарын 
тағамға аудару, олардың 

адам денсаулығына 

пайдасын 
айту,тамақтарын 

реттілігімен тауысып 

ішуге қалыптастыру.  

Тағамды асықпай жеу 

керек. 

Ас ішер алдында 

қолыңды жуу керек. 

Мақал-мәтел:  

Тату үйдің 
тамағы-тәтті. 

Ыдыспен ойнамау, 

қолдарын сермеп 
тамақты шашпау. 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған әуен 
аудио-ертегі 

 

«Әлди –әлди 
ұйықтайғой» 

Сөйлеуді дамыту 

«Бесік жырын» тыңдату «Бауырсақ» 
ертегісін оқып 

беру 

Көркем 

әдебиет 

«Жақсы жатып, жайлы 
тұр!» 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

1. Төсекте жатып жасайтын жаттығулар ( 2-3 минут) 

С озылу. Б.қ. арқада жатып қолымызды денеміздің бойымен қойып иегімізді кеудемізге тигіземіз , аяқтын ұшын өзімізге 

қарай тартамыз ( 2- 4 рет) 
Ішімізде жатып басымызды аяғымызды жоғары көтеру ( 2- 4 рет) 

Ойын «Жаз бен күз» оң жаққа қарап жатып күз дегенде тіземізді құшақтап алу, күзде суық тонамыз , жаз дегенде керілеміз  

( 3- 4 рет) 
2. Майтабанның алдын алу. ( 2 минут) 

Жалаңаяқ бір бірінің артынан жүру, аяқтын ұшымен жүру, өкшемен жүру, табанның ішкі жағымен жүру, сыртымен жүру. 



Орындықта отырып аяғымызды оңға солға тербету. ( 3- 4 рет) 

3. Арқанын қалпын сақтауға арналған жаттығулар. ( 2 минут) 

Қолымызды жоғары көтеріп оңға қарай , солға қарай жоғары созыламыз еденге тигіземіз ( 3- 4 рет) 
Жіпке байланған күзгі жапырақтарды үрлеу ( 4-5 рет) 

 

Бесін ас Ас мәзірімен таныстыру. 

Бір- біріне кедергі 
жасамай мәдениетті 

отыруға баулу, 

балалардың назарын 
тағамға аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын 

реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  «Ас 

қайтаруды» үйрету. 

Ас мәзірімен 

таныстыру, 
балалардың 

назарын 

тағамға 
аудару. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Дербес ойын 

«Қуыршақты 

тамақтандыр». 
Мақсаты: Балалардың 

ойынға деген 

қызығушылығын 

арттыру. 

Мүсіндеу 

Математика негіздері 

Міндеті: Заттардың 
санын ажыратуға үйрету: 

көп-біреу (біреу-көп), 

біртекті заттарды 
топтастыру және 

олардың біреуін бөліп 

көрсету 

Танымдық-қимылды 

ойын: 

«Аңдар жүрісі» 
Мақсаты: Балалар 

аңдардың жүрісін 

салып, санай алады. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Міндеті: Қазақ 

халқының тұрмыстық 
заттарымен таныстыру. 

Заттар, ойыншықтар, 

кітаптар және  
ыдыстарға 

ұқыптылықпен қарауға 

тәрбиелеу. Әртүрлі 

заттардың атауларын 
сөйлегенде белсенді 

қолдану, заттардың 

атқаратын қызметтерін 
түсіну, заттардың 

тобын білдіретін 

түсініктерді меңгеру.   
        Қоршаған ортаны 

қабылдау, кеңістікті 

бағдарлауға үйрету. 

Суреттік боямалар  

«Кім,қайда өмір 

сүреді» 
Мақсаты: Балалар 

суретті таза бояп, туған 

жеріндегі жан-

жануарлардың 
мекендерімен таныса 

алады. 

Сурет салу 

Вариативтік 

компонет  

Тақырыбы:«Өнер

лі екен он саусақ 

Дербес ойын 

«Мозайка» 

Мақсаты:Балалар 
мазайканың ұсақ 

бөліктерін 

орналастыра алады. 

Құрастыру 
Міндеті: Құрастыру 

дағдыларын дамыту, 

негізгі құрылыс 
бөлшектерін: 

текшелер, кірпіштер, 

цилиндрлер, 
үшбұрыштар, 

призмаларды 

ажырата білуге, 

атауға және 
қолдануға үйрету, 

бұрын алынған 

дағдыларды: төсеу, 
бекіту, қою қолдана 

отырып, жаңа 

ғимараттар салу 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Бастапқы бақылаудан 
кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы бақылаудан 
кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы бақылаудан 
кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы 
бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Бастапқы 
бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Серуенге дайындық Балалардың киіну 

реттілігін бақылау. 

Сыртқы киімдерін 

ауыстырып киюді 
қадағалау. 

Балалармен жеке 

әңгімелесу. 

Серуенге шығамыз 

деген нұсқаумен 
барлық балалар 

орындарына тұру. 

Балаларды 

табиғатпен 
таныстыру. 

Серуен №13 Картотека 
 Бақылау: Жерге түскен 

№ 14 Картотека 
 Бақылау: Күз 

№ 15 Картотека 
Бақылау: Күзгі ауа-

№ 16Картотека 
Бақылау. Күзгі 

№ 17 Картотека 
Бақылау: «Күзгі 



жапырақтарды бақылау. 

Мақсаты: Балаларға 

жапырақтар неліктен 
жерге түскендігі туралы 

әңгімелеп айту. Олардың 

түстерін атау. Еңбек: 

Құм салғыштың ішіне 
түскен жапырақтардан 

тазалау. 

мезгілінде желді 

бақылау Мақсаты: Күз 

мезгіліндегі желдің 
салқын болатынын 

айту. Балалардың тілін 

дамыту, әңгімелеу 

арқылы. Еңбек: 
Учаскедегі шашылған 

қағаздарды жинау 

 

райындағы өзгерістерді 

бақылау. 

Мақсаты:Балаларға күз 
мезгілі туралы 

әңгімелеу. Күзгі ауа-

райын жазғы ауа-

райымен 
салыстыру,күздегі 

өзгерістерді айтқызу. 

Еңбек: Құм салғыштың 
айналасындағы 

құмдарды күрекшемен 

жинату. 

 

ағаштардың 

жапырақтарының 

түстерін бақылау 
Мақсаты: Күзгі 

жапырақтар туралы 

әңгімелер айту, 

түстерін айтқызу. 
Еңбек: Учаскедегі 

күзгі жапырақтарды 

бір жерге жинау. 
 

саябаққа серуен» 

Мақсаты: 

Адамдардың 
саябаққа не себепті 

келетіні жайында 

әңгімелесу. Саябақ 

ішіндегі күзгі 
өзгерістерге көңіл 

бөлдіріп 

бақылау,әңгімелеу. 
Еңбек: саябақтағы әр 

түрлі ағаштардың 

жапырақтарын 

жинау. Әр ағаштың 
жапырағын 

ажыратып үйрету. 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-анаға кеңес: 

«Балаңызды тыңдауды 

үйреніңіз. Шыдамды 

болыңыз, балаңыздың 
сөзін бөліп, оның ойын 

өзіңіз аяқтауға 

тырыспаңыз» 
 

Қазақ тілі  

Міндеті: Сөйлеудің 

дыбыстық мәдениеті.  

       Артикуляциялық 
және дыбыстық 

аппаратты, сөйлеу 

кезінде тыныс алуды, 
естуді дамыту. 

Көрнекілікпен немесе 

көрнекіліксіз өзіне 
айтылған сөзді тыңдау 

және түсінуді дамыту.  

Қазақ тіліне тән ә, ө, қ, 

ү, ұ дыбыстарын 
өздігінен дұрыс айтуға 

баулу.    

 

Балалармен өз отбасы 

туралы әңгімелесу. 

Нұрияның ата-

анасымен сөйлесу, 
жетістіктері мен тәртібі 

туралы айту. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Балаларды қайтару. 

 

Кеңес: «Бала мен 

қоғам» 

Ашық сабақтың болу 

мерзімін айтып, 
киімдерін дайындап 

қою туралы айту.  

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымыТОО« Хан Тәңірі-7» «Балапан» балабақшасы 
Топ «Ботақан» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы 3-4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  24-28 қазан 2022 жыл 

 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды қабылдау Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу . 

«Күз бояуы» 
Мақсаты: Балаларға күз 

мезгілі жайлы түсінік 

беру. Күздің ерекшелігін 

сурет арқылы баяндауға 
үйрету. Күзгі орман  

туралы түсініктерін әрі 

қарай толықтыру. 

Сөйлеуді дамыту 

 

Балалар өз 

отбасылары 

туралы әңгімелеп 
беру. 

 Сюжеттік ойын: 

«Менің ата-әжем» 

Мақсаты: Отбасы 
мүшелерінің үйдегі 

қызметтерін 

үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу. 

Табиғатпен танысу 
Табиғат неткен көрікті, 

Жапырақтай жайқалып, 

Гүлдей жайнап өсеміз. 

Бір отырып, бір тұрып, 
Билеп-билеп аламыз. 

Қоршаған ортамен 

танысу  

Балаларды алаңда 

қабылдау. 

 «Себетке қандай 
саңырауқұлақ 

саламыз?» 

Мақсаты:  

Балаларға себет туралы 
түсінік беру. 

Саңырауқұлақтың 

түрлерімен таныстыру. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Балалар өз отбасыларын 

айту. 

Дидактикалық ойын 
«Менің отбасым»                                                                                                                                                                                                                                                                 

Мақсаты: Отбасы 

мүшелерін таныстыру. 

Сөйлеу арқылы тілін 
дамыту. 

Сөйлеуді дамыту 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру  

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: Ата- 
аналарға 

балаларын 

ертеңгілік 
жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін 

ескерту. 
 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың жетістік пен 
дәрежесі үшін емес, сол 

қалпында сөзсіз қабылдап 

жақсы көретініңізді 
сездіріңіз. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ата-аналарға балаларды 
тамақтарын тауысып 

жеуге үйретулерін 

ескерту. 

Ата –аналармен әңгіме:  

«Дұрыс тамақтануға 
баулу» 

 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл -

ды ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Дербес ойын 

«Қуыршақты 

тамақтандыр». 
Мақсаты: Балалардың 

ойынға деген 

қызығушылығын 
арттыру. 

Мүсіндеу 

Танымдық-

қимылды ойын: 

«Аңдар жүрісі» 
Мақсаты: Балалар 

аңдардың жүрісін 

салып, санауды 
және аттарын 

ажырата білуді 

үйрету 

Қоршаған 

ортамен танысу 

Суреттік боямалар  

«Кім,қайда өмір сүреді» 

Мақсаты: Балалар суретті 
таза бояп, туған жеріндегі 

жан-жануарлардың 

мекендерімен таныса 
отырып аттарын ажырата 

білуге үйрету. 

Сурет салу 

Міндеті: Көлденең және 
тік сызықтарды салу, 

олардың қиылысуын 

жүргізе білу.Әр түрлі 
пішіндегі (көгөністер мен 

жемістер, ыдыс-аяқ, 

ойыншықтар, жануарлар), 

Кітаппен жұмыс  

«Аспазшы»  

Мақсаты: Балаларға 
аспазшы туралы 

түсіндіре отырып 

еңбегін бағалауды 
үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

Дербес ойын 

«Мозайка» 

Мақсаты:Балаларға 
мазайканың ұсақ 

бөліктерін 

орналастыруды үйрету. 

Құрастыру 



дөңгелек пішінді (шарлар, 

бұлттар, күн) заттарды 

бейнелеу, бірнеше 
көлденең және тік 

сызықтардан тұратын 

заттарды бейнелеу. 

Таңертеңгі жаттығу Бір сапқа тұрып,бір-бірінің артынан жүру,аяқтың ұшымен жүгіру,адымдап жүру,өкшемен жүру.Бір қатармен жүріп келіп,3 қатарға 
тұру. 

1.Б.қ.к.аяқ бірге,қол төменде,қолды алға,жоғары,жанына,төмен түсіру.5-6 рет 

2.Б.қ.к.аяқ бірге,қол төменде қолдарын екі жанынан жоғары көтеріп,айқастырып,төмен түсіру (5-6 рет) 
3.Б.қк.аяқ алшақ,қол белде оң жаққа қозғалғанда оң қолды көтеру,сол жаққа қозғалғанда сол қолды көтеру,екі жаққа да 3 реттен 

4.Б.қ.к аяқ алшақ,қол алда қолды кезек-кезек айқастыру ( 5-6 рет) 

5.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде қолды созып отырып тұру. 

6.Б.қ.к аяқ бірге,қол кеудеде екі аяқтап секіру (14-16 сек) 
 

Таңғы ас Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 

Мәдениетті  тамақтануға 

баулу бойынша жеке 
жұмыс,әдеп ережесі 

«Тамақ ішкенде 

сөйлемеймін, 
құлағыммен 

тыңдаймын» 

«Ас адамның 

арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 
аспазшының 

жұмысымен 

таныстыру,сұрақ-
жауап 

 

Нан қиқымын 

шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар. 
Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар. 

Сөйлеуді дамыту 

 Асхананы  бақылау:  

Нанның қадірін 

түсіндіру. 
Ойын: «Көңілді 

трактор» 

 

 «Дұрыс тамақтануға 

баулу» әңгіме 

Көркем әдебиет 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

 «Не артық» 

Мақсаты: Суретте 
көрсетілген артық 

суретті алып тастап, 

дәрігерге керекті 
заттардың суретін қоя 

білуді үйрету. 

Сурет салу, жапсыру 

«Тәрбиеші апайлар» 
тақпағын мәнерлеп 
оқу.  

Мақсаты: Тақпағын 

қайталай отырып 
апайларды тыңдауға 

сыйлауға үйрету. 

Көркем әдебиет 

«Теңін тап» 

Мақсаты:Балаларға екі 
бірдей заттарды табауға 

және түстерді 

ажыратуға үйрету 
алады.  

Мүсіндеу 

 «Дүкенші» 

Мақсаты: Балаларға 
мағынасын түсіндіріп 

топтасып ойнауды 

үйрету. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

«Кім шапшаң» 

Мақсаты : Балаларға 
топтасып ойнауды 

үйрету 

Сөйлеуді дамыту 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 
Міндеті:қол ұстасып, 

арқаннан ұстап, тоқтап, 

жартылай отырып, 
бұрылып, заттарды 

айналып жүру, еденге 

қойылған заттардан 

аттап жүру, жан-жаққа 
баяу айналу.   

 

 

Музыка 
Педагог жоспары 

бойынша 

Дене шынықтыру 
Міндеті: Тепе-теңдікті 

сақтау. Тепе-теңдікті 

сақтай отырып, бір 
қырымен қосалқы 

қадаммен көлбеу тақтай 

(20-30 сантиметр), 

арқан бойымен жүру 

 

 Дене шынықтыру 
Міндеті:тура жолмен, 

бір-бірінен 10 сантиметр 

қашықтықта орналасқан 
тақтайшалардың, қырлы 

тақтайдың бойымен 

жүру.   

 
 

Серуенге дайындық Балалалардың серуенге Серуенге ойын Серуенде балаларды Серуен кезінде Табиғатқа деген 



деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен жеке 
әңгімелесу. 

құралдарын 

дайындау. 

жақсы әрекеттер етуге 

ынталандыру. 

ұйыымдастырылған 

еңбек тәрбиесі арқылы 

еңбек-сүйгіштікке 
баулу. 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Серуен №18 Картотека 

 Бақылау: Жерге түскен 

жапырақтарды бақылау. 
Мақсаты: Балаларға 

жапырақтар неліктен 

жерге түскендігі туралы 
әңгімелеп айту. Олардың 

түстерін атау. Еңбек: 

Құм салғыштың ішіне 

түскен жапырақтардан 
тазалау. 

№ 19 Картотека 

 Бақылау: Күз 

мезгілінде желді 
бақылау Мақсаты: 

Күз мезгіліндегі 

желдің салқын 
болатынын айту. 

Балалардың тілін 

дамыту, әңгімелеу 

арқылы. Еңбек: 
Учаскедегі 

шашылған 

қағаздарды жинау 
 

№ 20Картотека 

Бақылау: Күзгі ауа-

райындағы өзгерістерді 
бақылау. 

Мақсаты:Балаларға күз 

мезгілі туралы 
әңгімелеу. Күзгі ауа-

райын жазғы ауа-

райымен 

салыстыру,күздегі 
өзгерістерді айтқызу. 

Еңбек: Құм салғыштың 

айналасындағы 
құмдарды күрекшемен 

жинату. 

 

№ 1 Картотека 

Бақылау. Күзгі 

ағаштардың 
жапырақтарының 

түстерін бақылау 

Мақсаты: Күзгі 
жапырақтар туралы 

әңгімелер айту, түстерін 

айтқызу. Еңбек: 

Учаскедегі күзгі 
жапырақтарды бір жерге 

жинау. 

 

№ 2Картотека 

Бақылау: «Күзгі саябаққа 

серуен» Мақсаты: 
Адамдардың саябаққа не 

себепті келетіні жайында 

әңгімелесу. Саябақ 
ішіндегі күзгі 

өзгерістерге көңіл 

бөлдіріп 

бақылау,әңгімелеу. 
Еңбек: саябақтағы әр 

түрлі ағаштардың 

жапырақтарын жинау. 
Әр ағаштың жапырағын 

ажыратып үйрету. 

 

Серуеннен оралу Балалардың 
ұйымшылдықпен топқа 

оралуы киімдерін шешіп 

шкафтарына 
орналастыру. 

 

«Көшедегі үйлер» 

Мақсаты: Балаларға 
жалпы үйлер туралы 

түсінік беру. Көшедегі 

үйлерді әр түрлі 
фигуралардан қиып 

жапсыруға 

дағдыландыру. 

Жапсыру 

Міндеті: Балалардың 

жапсыруға 

қызығушылығын 
арттыру. Қағаз бетінде 

көлемі,  

түсі, пішіні бойынша 
әртүрлі дайын 

пішіндерді белгілі 

реттілікпен орналастыра 

отырып, ойдан немесе 
берілген тапсырма 

бойынша заттардың 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүру. 

Құрастыру, 

жапсыру 

Кім жылы сумен 
жуынса-өте жақсы сол 

бала. Кім салқын сумен 

жуынса –батыр бала ол 
бала. Ал егерде ол 

жуынбаса –ештене деп 

аталмайды ол бала. 

 
«Табиғатта қандай 

өзгерістер болды?» 

Мақсаты:  
Балаларға жыл 

мезгілдерін қайталату. 

Жанды және жансыз 
табиғат туралы 

түсіндіру. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Балалардың киімдерін 
ретімен шешінуге 

дағдыландыру. 

 
«Күзгі орман» 

Мақсаты: 

Күз мезгілі туралы 

жалпы білімдерін 
қалыптастыру. 

 Күзгі орман  туралы 

түсініктерін әрі қарай 
толықтыру. 

Көркем әдебиет 

Мүсіндеу 
Міндеті: Сазбалшықтан, 

ермексаздан мүсіндеуге 

қызығушылыққа баулу. 

  Сазбалшық, ермексаз 
кесектерінен бөліп алу, 

домалату, ширату, созу, 

жаю тәсілдерін 
пайдалана отырып, 

көгөністер мен 

жемістерді, кейбір 

заттарды, азықтүлік 
тағамдарын мүсіндеуге 

үйрету. 

Достарымен ішке кіру. 
 «Менің досым» 

Мақсаты: Дос туралы 

түсінік беру. Досы 
туралы әңгімелеуге 

үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

 



бейнесін жасау, содан 

соң пайда болған бейнені 

қағазға жапсыру. 
Желімдеудің техникасын 

үйрету: желімді 

қылқаламға, мұқият 

жағып алу, жаймадағы 
дайын үлгіге жағу, 

желімнің қалдықтарын 

сүртуге майлықты 
қолдану. 

 

Түскі ас Ас мәзірімен таныстыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару, олардың 
адам денсаулығына 

пайдасын 

айту,тамақтарын 
реттілігімен тауысып 

ішуге қалыптастыру.  

Тағамды асықпай жеу 

керек. 

Ас ішер алдында 

қолыңды жуу керек. 

Мақал-мәтел:  

Тату үйдің тамағы-тәтті. 

Ыдыспен ойнамау, 

қолдарын сермеп 

тамақты шашпау. 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған әуен 

аудио-ертегі 
 

«Әлди –әлди 

ұйықтайғой» 

Сөйлеуді дамыту 

«Бесік жырын» тыңдату «Бауырсақ» ертегісін 

оқып беру 

Көркем әдебиет 

«Жақсы жатып, жайлы 

тұр!» 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

. Төсекте жатып жасайтын жаттығулар ( 2-3 минут) 

Созылу. Б.қ. арқада жатып қолымызды денеміздің бойымен қойып иегімізді кеудемізге тигіземіз , аяқтын ұшын өзімізге қарай 

тартамыз ( 2- 4 рет) 
Ішімізде жатып басымызды аяғымызды жоғары көтеру ( 2- 4 рет) 

Ойын «Жаз бен күз» оң жаққа қарап жатып күз дегенде тіземізді құшақтап алу, күзде суық тонамыз , жаз дегенде керілеміз  

( 3- 4 рет) 
2. Майтабанның алдын алу. ( 2 минут) 

Жалаңаяқ бір бірінің артынан жүру, аяқтын ұшымен жүру, өкшемен жүру, табанның ішкі жағымен жүру, сыртымен жүру. 

Орындықта отырып аяғымызды оңға солға тербету. ( 3- 4 рет) 
3. Арқанын қалпын сақтауға арналған жаттығулар. ( 2 минут) 

Қолымызды жоғары көтеріп оңға қарай , солға қарай жоғары созыламыз еденге тигіземіз ( 3- 4 рет) 

Жіпке байланған күзгі жапырақтарды үрлеу ( 4-5 рет) 

 

Бесін ас Ас мәзірімен таныстыру. 

Бір- біріне кедергі 

жасамай мәдениетті 
отыруға баулу, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын 

реттілігімен тауысып 

ішуге қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  «Ас 

қайтаруды» үйрету. 

Ас мәзірімен таныстыру, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

Дербес ойын 

«Қуыршақты 

тамақтандыр». 

Мақсаты: Балалардың 
ойынға деген 

Танымдық-

қимылды ойын: 

«Аңдар жүрісі» 

Мақсаты: Балалар 
аңдардың жүрісін 

Суреттік боямалар  

«Кім,қайда өмір 

сүреді» 

Мақсаты: Балалар 
суретті таза бояп, туған 

Вариативтік компонет 

Тақырыбы: «Өнерлі 

екен он саусақ 

Дербес ойын 

«Мозайка» 

Мақсаты:Балалар 

мазайканың ұсақ 
бөліктерін орналастыра 



және тағы басқа 

әрекеттер) 

қызығушылығын 

арттыру. 

Мүсіндеу 

салып, санай алады. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

жеріндегі жан-

жануарлардың 

мекендерімен таныса 
алады. 

Сурет салу 

алады. 

Құрастыру 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Бастапқы бақылаудан 

кейінгі түзету 
жұмыстары 

Бастапқы бақылаудан 

кейінгі түзету 
жұмыстары 

Бастапқы бақылаудан 

кейінгі түзету 
жұмыстары 

Бастапқы бақылаудан 

кейінгі түзету 
жұмыстары 

Бастапқы бақылаудан 

кейінгі түзету 
жұмыстары 

Серуенге дайындық Балалардың киіну 

реттілігін бақылау. 

Сыртқы киімдерін 

ауыстырып киюді 

қадағалау. 

Балалармен жеке 

әңгімелесу. 

Серуенге шығамыз 

деген нұсқаумен барлық 

балалар орындарына 
тұру. 

Балаларды табиғатпен 

таныстыру. 

Серуен №18 Картотека 

 Бақылау: Жерге түскен 
жапырақтарды бақылау. 

Мақсаты: Балаларға 

жапырақтар неліктен 

жерге түскендігі туралы 
әңгімелеп айту. Олардың 

түстерін атау. Еңбек: 

Құм салғыштың ішіне 
түскен жапырақтардан 

тазалау. 

№ 19 Картотека 

 Бақылау: Күз 
мезгілінде желді 

бақылау Мақсаты: 

Күз мезгіліндегі 

желдің салқын 
болатынын айту. 

Балалардың тілін 

дамыту, әңгімелеу 
арқылы. Еңбек: 

Учаскедегі 

шашылған 

қағаздарды жинау 
 

№ 20Картотека 

Бақылау: Күзгі ауа-
райындағы өзгерістерді 

бақылау. 

Мақсаты:Балаларға күз 

мезгілі туралы 
әңгімелеу. Күзгі ауа-

райын жазғы ауа-

райымен 
салыстыру,күздегі 

өзгерістерді айтқызу. 

Еңбек: Құм салғыштың 

айналасындағы 
құмдарды күрекшемен 

жинату. 

 

№ 1 Картотека 

Бақылау. Күзгі 
ағаштардың 

жапырақтарының 

түстерін бақылау 

Мақсаты: Күзгі 
жапырақтар туралы 

әңгімелер айту, түстерін 

айтқызу. Еңбек: 
Учаскедегі күзгі 

жапырақтарды бір жерге 

жинау. 

 

№ 2Картотека 

Бақылау: «Күзгі саябаққа 
серуен» Мақсаты: 

Адамдардың саябаққа не 

себепті келетіні жайында 

әңгімелесу. Саябақ 
ішіндегі күзгі 

өзгерістерге көңіл 

бөлдіріп 
бақылау,әңгімелеу. 

Еңбек: саябақтағы әр 

түрлі ағаштардың 

жапырақтарын жинау. 
Әр ағаштың жапырағын 

ажыратып үйрету. 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-анаға кеңес: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру 

 

Психологтың кеңесі: 

Үйде баланың үй 

тапсырмасын 

қадағалау. 
 

Балалармен өз отбасы 

туралы әңгімелесу. 

Нұрияның ата-

анасымен сөйлесу, 
жетістіктері мен тәртібі 

туралы айту. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. Балаларды 

қайтару. 

 

Кеңес: «Бала мен қоғам» 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымыТОО« Хан Тәңірі-7» «Балапан» балабақшасы 
Топ «Ботақан» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы 3-4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  31 қазан - 04 қараша 2022 жыл 

 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды қабылдау Балаларды жақсы көңіл- 

күймен қарсы алу . 

Жұмбақ: 
Ал керемет бұл қандай?  

Төгіледі төбеден.  

Көк теңізден құйғандай  

Көл-көсір су не деген?                  
(Жаңбыр)  

Мақсаты: Жұмбақ 

жаттата отырып, 
балалардың есте сақтау 

қабілеттерін арттыру, 

сөздік қорларын дамыту, 
сөзді мәнерлі айтуға 

дағдыландыру.  

Сөйлеуді дамыту 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Балалар өз 

отбасылары туралы 

әңгімелеп беру. 

 Сюжеттік ойын: 

«Менің ата-әжем» 

Міндеті:       Сөздерді 

жіктелуіне, 
септелуіне қарай 

байланыстыру 

Сөйлеуді дамыту 

 

Балаларды жақсы 

көңіл -күймен қарсы 

алу.  
 Менің Отаным – 

Қазақстан.   

Міндеті:     Балалар 

тұратын қала мен 
ауыл, еліміздің 

астанасы, Қазақстан 

Республикасының 
мемлекеттік рәміздері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру. Қазақ 
халқының дәстүрлі 

киіз үйімен 

таныстыру. 

Табиғатпен танысу 

Қоршаған ортамен 

таныстыру  

Дидактикалық ойын:  

«Күзде не киеміз?»  

Мақсаты: Күз мезгіліне 
байланысты адамдардың 

киімкию үлгісін көрсете 

түсіндіру.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Қимылды ойын: «Ақ 

қояным»  

Мақсаты: Балаларға 
әртүрлі қимылдар жасату 

арқылы денелерін 

ширату, көңілдерін 

көтеру.  

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру  

Ата-аналармен әңгіме: 
Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру 

 

Ата-аналармен 
әңгіме: Ата- аналарға 

балаларын ертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін 
ескерту. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың жетістік 

пен дәрежесі үшін 

емес, сол қалпында 
сөзсіз қабылдап 

жақсы көретініңізді 

сездіріңіз. 

Ата-аналармен әңгіме: 
Ата-аналарға балаларды 

тамақтарын тауысып 

жеуге үйретулерін 

ескерту. 

Ата –аналармен әңгіме:  
«Дұрыс тамақтануға 

баулу» 

 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл -

ды ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

«Нан қайдан келеді?» 

Мақсаты: Нанның адам 

еңбегімен келетінін,оған 

көп күш жұмсалатынын 
түсіндіру. 

Сөйлеуді дамыту 

Қоршаған ортамен 

танысу 

«Иә немесе жоқ»  

Мақсаты: Балаларды  

жақсы мен жаманды, 

болады мен 
болмайдыны айыра 

білуге тәрбиелеу. 

Көркем әдебиет 

Мынау қай пішін?  

   

Мақсаты: 
Геометриялық пішінді 
сипалап анықтау 

арқылы айта білу. 

Математика 

негіздері 

 «Күзгі жапырақтар»  

Мақсаты: 

жапырақтардың 

арасынан тек қызыл 
түсті жапырақты таба 

білу және ағаштың 

суретіне тақтаға 
жапырақтарды жапсыру.  

Жапсыру 

«Сипап көр»  

Мақсаты: Сипап сезу 

арқылы көкөністердің 

атын табу.  

Математика негіздері 

Таңертеңгі жаттығу Бір сапқа тұрып,бір-бірінің артынан жүру,аяқтың ұшымен жүгіру,адымдап жүру,өкшемен жүру.бір қатармен жүріп келіп 3 



қатарға тұру. 

1.Б.қ.к аяқ алшақ,қол белде 
1.басты оңға қозғалту 2.б.қ.келу,3.солға қозғалту 4.б.қ.келу( 5-6 рет) 

2.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде 
1.қолды алдыға созу 2 жоғарыға көтеру.3.жанына түсіру 4.б.қ.келу (5-6 рет) 

3.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде 
1.қолды созу 2.отыру.3.тұру,4.б.қ. келу (5-6 рет) 

4.Б.қ.к аяқ алшақ,қол белде. 
1.алға қарай еңкею 2.тұру.3.б.қ.келу (5-6 рет) 

5.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде 
1.қолды алға созу.2 айқастыру( қайшы сияқты ) 3.б.қ.келу (5-6 рет) 

6.Б.қ.к аяқ бірге,қол белде екі аяқтап секіру (15 сек) 
 

Таңғы ас Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 
Мәдениетті  тамақтануға 

баулу бойынша жеке 

жұмыс,әдеп ережесі 

«Тамақ ішкенде 
сөйлемеймін, 

құлағыммен 

тыңдаймын» 

«Ас адамның 

арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 

аспазшының 
жұмысымен 

таныстыру,сұрақ-

жауап 

 

Нан қиқымын 
шашпаңдар, 

Жерде жатса 

баспаңдар. 
Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға 

тастаңдар. 

Сөйлеуді дамыту 

 Асхананы  бақылау:  
Нанның қадірін 

түсіндіру. 

Ойын: «Көңілді 
трактор» 

«Нан қайдан келеді?» 

Мақсаты: Нанның адам 

еңбегімен келетінін,оған 
көп күш жұмсалатынын 

түсіндіру. 

 

 «Дұрыс тамақтануға 
баулу» әңгіме 

Көркем әдебиет 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

«Орнына қойып шық»  

Мақсаты: Жиһаздардың 

аттарын атап айту және 

бөлме ішінде өз 
орындарына 

орналастыруды үйрету. 

Құрастыру 

Үстел үсті ойыны 

«Құстарды тап»  

Мақсаты:  

жануарлардың 
арасынан тек 

құстарды табу және 

ажырата білуді 
үйрету.  

Сөйлеуді дамыту 

Көркем әдебиет 

«Ғажайып қапшық»  

Мақсаты: Әр 

мамандыққа қажетті 

құралдарды атап 
айыра білу, неден 

жасалғанын тануды 

үйрету.  

Қоршаған ортамен 

танысу 

«Тамшыларды жина»  

Мақсаты: үлкен, кіші 

заттарды айыру және 

жылдамдыққа 
тәрбиелеу. 

Математика негіздері 

Сурет салу 
 

«Күз нышандары»  

Мақсаты: Күз мезгілінің 

ерекшеліктеріне 

байланысты суреттерді 
табу. 

Сөйлеуді дамыту 

 Қоршаған ортамен 

танысу  

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

Міндеті 

Еңбектеу, өрмелеу. 4-6 

метр қашықтыққа тура 
бағытта 

Музыка 
Педагог жоспары 

бойынша. 

 

Дене шынықтыру 

Міндеті 

заттарды айналып 

және заттардың 
арасымен еңбектеу 

 

 Дене шынықтыру 

Міндеті 

еденге қойылған 

тақтай бойымен, 
арқанның, доғаның 

астымен жүру 

Серуенге дайындық Балалалардың серуенге 

деген 
қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен жеке 

әңгімелесу. 

Серуенге ойын 

құралдарын 
дайындау. 

Серуенде балаларды 

жақсы әрекеттер етуге 
ынталандыру. 

Серуен кезінде 

ұйыымдастырылған 
еңбек тәрбиесі арқылы 

еңбек-сүйгіштікке 

баулу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 
арттыру. 

Серуен №3 Картотека № 4Картотека № 5 картотека № 6 Картотека № 7 Картотека 



Бақылау: Ауа-райын 

бақылау. 

Мақсаты: Күннің қанша 
градусқа төмендегенін 

бақылау. Күзгі 

табиғат құбылыстарын 

түсіндіру. 
Еңбек: Гүл тұқымдарын 

жинау. 

Бақылау: Өткінші 

жаңбырды бақылау. 

Мақсаты: Өткінші 
жаңбыр туралы 

түсінік беру. 

Жаңбырдың пайдасы 

, жаңбыр жауғанына 
қарап егістікті, бау 

бақшаны , 

саяжайдағы көкөніс, 
жеміс –жидек бәрін 

қолдан жауындатып 

суарудың пайдасын 

ашып 
түсіндіру. 

Еңбек: Ағаш түптерін 

қопсыту. 

Бақылау: Күздегі 

өсімдіктердің түсін 

бақылау. 
Мақсаты: Күзде өлі 

табиғатта болатын 

құбылыс өсімдіктерге 

деәсер 
ететіндігін түсіндіру. 

Еңбек: Біздің ойын 

алаңы 

Бақылау: 

Кемпірқосақты бақылау 

. 
Мақсаты: Күз 

ерекшеліктерін 

түсіндіре отырып , 

жаңбырдан кейін 
аспанда әшкейленген 

кемпірқосақ шығатыны 

туралы түсінік беру. 
Түстерін ажыратып 

айту. 

Еңбек: Біздің аула 

Бақылау: Ауа-райын 

бақылау. 

Мақсаты: Күннің қанша 
градусқа төмендегенін 

бақылау. Күзгі 

табиғат құбылыстарын 

түсіндіру. 
Еңбек: Гүл тұқымдарын 

жинау. 

Серуеннен оралу Балалардың 

ұйымшылдықпен топқа 

оралуы киімдерін шешіп 

шкафтарына 
орналастыру. 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүру. 

 

Киімдерін ретімен 

шешіп, шкафтарына 

бүктеп қоюға 

қалыптастыру. 

Балалардың киімдерін 

ретімен шешінуге 

дағдыландыру. 

 
 

Достарымен ішке кіру. 

 

Түскі ас Ас мәзірімен таныстыру. 

Балалардың назарын 
тағамға аудару, олардың 

адам денсаулығына 

пайдасын 

айту,тамақтарын 
реттілігімен тауысып 

ішуге қалыптастыру.  

Тағамды асықпай жеу 

керек. 

Ас ішер алдында 

қолыңды жуу керек. 

Мақал-мәтел:  

Тату үйдің тамағы-тәтті. 

Ыдыспен ойнамау, 

қолдарын сермеп 
тамақты шашпау. 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған әуен 
аудио-ертегі 

 

«Әлди –әлди 
ұйықтайғой» 

Сөйлеуді дамыту 

«Бесік жырын» 
тыңдату 

«Жеті лақ» ертегісін 
оқып беру 

Көркем әдебиет 

«Жақсы жатып, жайлы 
тұр!» 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

1.  Созылу. Б.қ. арқада жатып қолымызды денеміздің бойымен қойып оң қолымызды сол аяғымызды жоғары көтеріп, түсіреміз. 

Қол аяғымызды ауыстырып қайталаймыз ( 3- 4 рет) 2 . Белсенді нүктелерге массаж жасау. Тымау ауруларын алдын алу. 
«Ауырма» (Нүктелі массаж) - Тамақ қатты ауырмасын, жөтелмейік, түшкірмейік. Батылырақ уқала мұрын тұсын, маңдайды да 

уқалауға ерінбейік Алақанды маңдайға, Саусақтарды айырлап, Құлақтарды уқала сондайда. Суықтан біз қорықпаймыз, Ия, ия, 

ия. Суықтан біз қорықпаймыз, Қорықпаймыз, ауырмаймыз. Массажды балалар өз бетімен орындайды. 3 .Майтабанның алдын 
алу. ( 2 минут) Анайы жолдармен жүру, дымқыл жолмен жүру. 4 Демалу жаттығулары Жел соқты уууу уууу уууу Жапырақтар 

желмен ұшты шшш шшш шшшш 

Бесін ас Ас мәзірімен таныстыру. 

Бір- біріне кедергі 
жасамай мәдениетті 

отыруға баулу, 

балалардың назарын 
тағамға аудару. 

Балалардың 

назарын тағамға 
аудару. 

Тамақтарын 

реттілігімен 
тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  «Ас 

қайтаруды» үйрету. 

Ас мәзірімен таныстыру, 

балалардың назарын тағамға 
аудару. 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Танымдық үстел үсті 

ойыны: «Көлеңкесін 

тап?»  
Мақсаты: Балалардың 

есте сақтау, көру 

қабілетін дамыту. 

Тиянақтылыққа және 
ұқыптылыққа үйрету.  

Математика негіздері 

«Кім солай 

сөйлейді?» доппен 

ойын  
Мақсаты: 

Жануарларды 

дауысынан айыра 

білуге және 
дауыстарына 

еліктеуге үйрету. 

Сөйлеуді дамыту  

«Өз үйіңді тап» 

дидактикалық 

ойын 
Мақсаты: Түстерді 

ажыратуға 

жаттықтыру; 

қабылдауын 
дамыту; ойынның 

ережесін сақтауға 

үйрету.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

 

Музыкалық жұмбақ  

Мақсаты: Қатты,ақырын 

дыбысты сезіну 
қабілеттерін жетілдіру. 

Музыка Вариативтік 

компонет 

Тақырыбы: «Өнерлі 

екен он саусақ 

Сиқырлы суреттер  

Мақсаты: Балалардың 

логикалық ойлау қабілетін, 
ес, зейін, қабылдау 

процесстерін дамыту. 

Құрастыру 

Мүсіндеу 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Бастапқы бақылаудан 
кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы 
бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Бастапқы 
бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Бастапқы бақылаудан 
кейінгі түзету жұмыстары 

Бастапқы бақылаудан 
кейінгі түзету жұмыстары 

Серуенге дайындық Балалардың киіну 

реттілігін бақылау. 

Сыртқы киімдерін 

ауыстырып киюді 
қадағалау. 

Балалармен жеке 

әңгімелесу. 

Серуенге шығамыз деген 

нұсқаумен барлық 
балалар орындарына 

тұру. 

Балаларды табиғатпен 

таныстыру. 

Серуен №3 Кортатека 
Бақылау: Ауа-райын 

бақылау. 

Мақсаты: Күннің қанша 

градусқа төмендегенін 
бақылау. Күзгі 

табиғат құбылыстарын 

түсіндіру. 
Еңбек: Гүл тұқымдарын 

жинау. 

№ 4Кортатека 
Бақылау: Өткінші 

жаңбырды 

бақылау. 

Мақсаты: Өткінші 
жаңбыр туралы 

түсінік беру. 

Жаңбырдың 
пайдасы 

, жаңбыр 

жауғанына қарап 
егістікті, бау 

бақшаны , 

саяжайдағы 

көкөніс, 
жеміс –жидек 

бәрін қолдан 

жауындатып 
суарудың 

пайдасын ашып 

түсіндіру. 
Еңбек: Ағаш 

түптерін қопсыту. 

№ 5 кортатека 
Бақылау: Күздегі 

өсімдіктердің түсін 

бақылау. 

Мақсаты: Күзде өлі 
табиғатта болатын 

құбылыс 

өсімдіктерге деәсер 
ететіндігін 

түсіндіру. 

Еңбек: Біздің ойын 
алаңы 

№ 6 Кортатека 
Бақылау: Кемпірқосақты 

бақылау . 

Мақсаты: Күз 

ерекшеліктерін түсіндіре 
отырып , жаңбырдан 

кейін 

аспанда әшкейленген 
кемпірқосақ шығатыны 

туралы түсінік беру. 

Түстерін ажыратып айту. 
Еңбек: Біздің аула 

№ 7 Кортатека 
Бақылау: Ауа-райын 

бақылау. 

Мақсаты: Күннің қанша 

градусқа төмендегенін 
бақылау. Күзгі 

табиғат құбылыстарын 

түсіндіру. 
Еңбек: Гүл тұқымдарын 

жинау. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-анаға кеңес: 

Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру 

 

Психологтың 

кеңесі: 
Үйде баланың үй 

тапсырмасын 

Балалармен өз 

отбасы туралы 
әңгімелесу. 

Нұрияның ата-

Ата-аналармен 

әңгімелесу. Балаларды 
қайтару. 

 

Кеңес: «Бала мен қоғам» 

 



қадағалау. 

 

анасымен сөйлесу, 

жетістіктері мен 

тәртібі туралы айту. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
Білім беру ұйымыТОО« Хан Тәңірі-7» «Балапан» балабақшасы 

Топ «Ботақан» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы 3-4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  07 - 11 қараша 2022 жыл 

 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды қабылдау Балаларды жақсы көңіл- 

күймен қарсы алу. 

Қимылды ойын: «Ақ 

қояным»  

Мақсаты: Балаларға 

әртүрлі қимылдар жасату 
арқылы денелерін 

ширату, көңілдерін 

көтеру.  

Дене шынықтыру 

Балалар өз 

отбасылары 
туралы әңгімелеп 

беру. 

 Сюжеттік ойын: 

«Менің ата-әжем» 
Міндеті: зат 

есімдерді үстінде, 

астында, артында, 
жанында тәрізді 

көмекші сөздермен 

бірге 
қолдану.Сөйлеуді 

дамыту 

 

Балаларды жақсы 

көңіл -күймен қарсы 
алу. 

Менің Отаным – 

Қазақстан.   

Міндеті: 
Балаларды 

айналасындағы 

ересектердің жақсы 
көретінін, оған 

әрқашан қамқорлық 

танытатынын білдіре 
отырып, өзінің туған 

жеріне, Отанына деген 

сүйіспеншілік сезімін 

ояту.  
       Балалардың жалпы 

қабылданған ережелер 

мен нормаларды 
меңгеруіне ықпал ету. 

Балабақшада, үйде, 

көшеде тәртіп  
сақтауға баулу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру  

Дидактикалық 

ойын:  «Күзде не 

киеміз?»  

Мақсаты: Күз 

мезгіліне 

байланысты 
адамдардың 

киімкию үлгісін 

көрсете түсіндіру.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Жұмбақ: 

Ал керемет бұл қандай?  
Төгіледі төбеден.  

Көк теңізден құйғандай  

Көл-көсір су не деген?                  

(Жаңбыр)  
Мақсаты: Жұмбақ 

жаттата отырып, 

балалардың есте сақтау 
қабілеттерін арттыру, 

сөздік қорларын 

дамыту, сөзді мәнерлі 
айтуға дағдыландыру.  

Сөйлеуді дамыту 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру  

Ата-аналармен әңгіме: 
Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру 

 

Ата-аналармен 
әңгіме: Ата- 

аналарға 

балаларын 
ертеңгілік 

жаттығуға 

үлгертіп алып 

келулерін ескерту. 
 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың жетістік 

пен дәрежесі үшін 
емес, сол қалпында 

сөзсіз қабылдап жақсы 

көретініңізді 

сездіріңіз. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата-аналарға 

балаларды 
тамақтарын 

тауысып жеуге 

үйретулерін 

ескерту. 

Ата –аналармен 
әңгіме:  «Дұрыс 

тамақтануға баулу» 

 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл -

«Нан қайдан келеді?» 

Мақсаты: Нанның адам 
«Ертегілер»  

Міндеті: Оқылған 
Мынау қай пішін?  

   

 «Күзгі 

жапырақтар»  
«Сипап көр»  

Мақсаты: Сипап сезу 



ды ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

еңбегімен келетінін,оған 

көп күш жұмсалатынын 

түсіндіру. 

Сөйлеуді дамыту 

Қоршаған ортамен 

танысу 

шығармадан ең 

қызықты, мәнерлі 

үзінділерді 
қайталау 

Көркем әдебиет 

Міндеті: Шама.   

      Екі затты өлшемі 

бойынша (ұзын-қысқа, 
биік-аласа, артық-кем) 

салыстыру 

Математика негіздері 

Мақсаты: 

жапырақтардың 

арасынан тек қызыл 
түсті жапырақты 

таба білу және 

ағаштың суретіне 

тақтаға 
жапырақтарды 

жапсыру.  

Жапсыру 

арқылы көкөністердің 

атын табу.  

Математика негіздері 

Таңертеңгі жаттығу .Б.қ.к.аяқ бірге,қол төменде 1.қолды алдыға созу 2.бастан жоғары көтеру 3.жанына түсіру 

4.б.қ.келу (5-6 рет) 

2.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде 
1.иықты жоғары көтеру 2.бастапқы қалыпқа келу (5-6 рет) 3.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде 1.қолды созу 2.отыру 

3.тұру 4.б.қ.келу (5-6 рет) 

4.Б.қ.к аяқ алшақ,қол белде 
1.алға қарай еңкею 2 .б.қ.келу (5-6 рет) 

5.Б.қ.к.аяқ бірге,қол төменде 
1.қолды алға созу 2.айқастыру 3.бастапқы қалыпқа келу. 

6.Б.қ.к аяқ бірге,қол белде екі аяқтап секіру (15 сек 
 

Таңғы ас Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 

Мәдениетті  тамақтануға 

баулу бойынша жеке 

жұмыс,әдеп ережесі 
«Тамақ ішкенде 

сөйлемеймін, 

құлағыммен тыңдаймын» 

«Ас адамның 

арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 
аспазшының 

жұмысымен 

таныстыру,сұрақ-

жауап 

 

Нан қиқымын 

шашпаңдар, 

Жерде жатса 
баспаңдар. 

Теріп алып, 

қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар. 

Сөйлеуді дамыту 

 Асхананы  бақылау:  

Нанның қадірін 

түсіндіру. 
Ойын: «Көңілді трактор» 

«Нан қайдан келеді?» 

Мақсаты: Нанның адам 

еңбегімен келетінін,оған 
көп күш жұмсалатынын 

түсіндіру. 

 

 «Дұрыс 

тамақтануға 

баулу» әңгіме 

Көркем әдебиет 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

«Орнына қойып шық»  

Мақсаты: Жиһаздардың 

аттарын атап айту және 

бөлме ішінде өз 
орындарына 

орналастыру. 

Құрастыру 

Үстел үсті ойыны 

«Құстарды тап»  

Мақсаты:  

жануарлардың 
арасынан тек 

құстарды табу.  

Сөйлеуді дамыту 

Көркем әдебиет 

«Ғажайып 

қапшық»  

Мақсаты: Әр 

мамандыққа 
қажетті 

құралдарды атап 

айыра білу, неден 
жасалғанын тану.  

Қоршаған 

ортамен танысу 

«Тамшыларды жина»  

Мақсаты: үлкен, кіші 

заттарды айыру және 

жылдамдыққа тәрбиелеу. 

Математика негіздері 

Сурет салу 
 

«Күз 

нышандары»  

Мақсаты: Күз 

мезгілінің 
ерекшеліктеріне 

байланысты 

суреттерді табу. 

Сөйлеуді дамыту 

 Қоршаған 

ортамен танысу  

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

Міндеті 

(биіктігі 40 сантиметр), 

көлбеу модуль бойымен, 
туннель арқылы 

еңбектеу; 

Музыка Педагог 
жоспары бойынша. 

 

Дене шынықтыру 

Міндеті 

саты бойымен 

өрмелеу, 
гимнастикалық 

қабырғаға өрмелеу 

 Дене 

шынықтыру 

Міндеті 

Секіру. Тұрған 
орнында қос 

аяқпен  секіру. 



және одан түсу 

(биіктігі 1,5 метр 

Серуенге дайындық Балалалардың серуенге 

деген 
қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен жеке 

әңгімелесу. 

Серуенге ойын 

құралдарын дайындау. 

Серуенде 

балаларды жақсы 
әрекеттер етуге 

ынталандыру. 

Серуен кезінде 

ұйыымдастырылған 
еңбек тәрбиесі арқылы 

еңбек-сүйгіштікке баулу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтар
ын арттыру. 

Серуен №8 Картотека 

Бақылау:Жаңбырды 

бақылау.Мақсаты: 

Жаңбырды бақылай 
отырып, оның бұлттан 

жауатындығы және 

түрлерін айтып 
түсіндіру. Мысалы; Жай 

жаңбыр, өткінші жаңбыр, 

нөсер жаңбыр. 

Еңбек: Ағаш түптерін 
қопсыту. 

№ 9 Картотека  

Бақылау: Бұлтты 

бақылау.Мақсаты: 

Бұлттың түзілуі және 
олардың түрлерін: 

шарпы, будақ, қабатты 

бұлииарды ажырату. 
Еңбек: Ауладағы 

гүлдерді суару. 

№ 10Картотека 

Жәндіктерді 

бақылау Мақсаты: 

Күзде жылы жаққа 
ұшқан құстарды 

бақылату. Еңбек: 

Бөлме гүлдерін 
суару. Балалармен 

жеке жұмыс 

№ 11 Картотека 

БақылауАғаштардан 

желмен ұшып түсіп 

жатқан жапырақтарды 
бақылау. Мақсаты: 

Жапырақтардың 

ағаштардан қалай 
түскенін бақылап, әдемі 

жапырақтардың айналаға 

қалай сән беріп тұрғанын 

әңгімелету. Еңбек: 
Шашылған 

жапырақтарды жинау 

 
 

№ 12 Картотека  

 Бақылау:Құмдағы 

іздерді бақылау. 

Мақсаты: 
Учаскелердегі 

құмдағы іздердің 

кімнің ізі екенін 
айыра білуге 

үйрету. Өз іздерін 

бір-бірімен 

салыстыру. 
 

Серуеннен оралу Балалардың 

ұйымшылдықпен топқа 

оралуы киімдерін шешіп 
шкафтарына 

орналастыру. 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүру. 

 

Киімдерін ретімен 

шешіп, 

шкафтарына 
бүктеп қоюға 

қалыптастыру. 

Балалардың киімдерін 

ретімен шешінуге 

дағдыландыру. 
 

 

Достарымен ішке 

кіру. 

 

Түскі ас Ас мәзірімен таныстыру. 
Балалардың назарын 

тағамға аудару, олардың 

адам денсаулығына 

пайдасын 
айту,тамақтарын 

реттілігімен тауысып 

ішуге қалыптастыру.  

Тағамды асықпай жеу 
керек. 

Ас ішер алдында 
қолыңды жуу 

керек. 

Мақал-мәтел:  
Тату үйдің тамағы-тәтті. 

Ыдыспен ойнамау, 
қолдарын сермеп 

тамақты шашпау. 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған әуен 

аудио-ертегі 

 

«Әлди –әлди 

ұйықтайғой» 

Сөйлеуді дамыту 

«Бесік жырын» 

тыңдату 

«Бауырсақ» ертегісін 

оқып беру 

Көркем әдебиет 

«Жақсы жатып, 

жайлы тұр!» 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

. Төсекте жатып жасайтын жаттығулар ( 2-3 минут) 

Мысықтар оң жаққа өарап ұйықтап жатыр, ұйқы сұрап мияулап жатыр көздерін жұмып мяу мяу мяу. 
Көзімізді ашып арқаға жатып тырнағымен тырналанып жатыр. 

Төрт аяқтап тұрып мойынымызды жоғары созып мияулаймыз мяу мяу мяу. 

Отырып башпайларымызды уқалаймыз, аяғымызды сипаймыз. 
2 Майтабанның алдын алу. ( 2 минут) 

Мысық сияқты аяқтын ұшымен шеңбермен жүру, екі аяқпен секіру ,жүру орнымызға қарай жүгіру. 



Орындықта отырып оң аяғын сол аяғына қойып табандағы нүктелерге массаж жасау, аяқтарын ауыстыры табандағы 

нүктелерге массаж жасау, ( 3- 4 рет) 

3 Арқанын қалпын сақтауға арналған жаттығулар. ( 2 минут) 
Ашулы мысық тізеге тұрып қолымызды санымызға қою басымызды төмен қаратып арқамызды жоғары көтеру. (10 сек) 

Мейрімді мысық тізеге тұрып қолымызды санымызға қою басымызды жоғары созу, белімізді созу . (10 сек) 

Мысықтын құйрығы тізеге тұрып қолымызды санымызға қою оңға солға құйрық сияқты тербелу 

 

Бесін ас Ас мәзірімен таныстыру. 

Бір- біріне кедергі 

жасамай мәдениетті 
отыруға баулу, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын 

реттілігімен 

тауысып ішуге 
қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  «Ас 

қайтаруды» үйрету. 

Ас мәзірімен 

таныстыру, 

балалардың 
назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Танымдық үстел үсті 

ойыны: «Көлеңкесін 

тап?»  

Мақсаты: Балалардың 

есте сақтау, көру 
қабілетін дамыту. 

Тиянақтылыққа және 

ұқыптылыққа үйрету.  

Математика негіздері 

«Кім солай 

сөйлейді?» доппен 

ойын  

Мақсаты: 

Жануарларды 
дауысынан айыра 

білуге және 

дауыстарына еліктеуге 
үйрету. 

Сөйлеуді дамыту  

«Өз үйіңді тап» 

дидактикалық 

ойын 

Мақсаты: Түстерді 

ажыратуға 
жаттықтыру; 

қабылдауын 

дамыту; ойынның 
ережесін сақтауға 

үйрету.  

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

 

Вариативтік компонет 

«Өнерлі екен он саусақ  

Сиқырлы 

суреттер  

Мақсаты: 

Балалардың 

логикалық ойлау 
қабілетін, ес, зейін, 

қабылдау 

процесстерін 
дамыту. 

Құрастыру 

Мүсіндеу 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Бастапқы бақылаудан 
кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы бақылаудан 
кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы 
бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Бастапқы бақылаудан 
кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы 
бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Серуенге дайындық Балалардың киіну 

реттілігін бақылау. 

Сыртқы киімдерін 

ауыстырып киюді 
қадағалау. 

Балалармен жеке 

әңгімелесу. 

Серуенге шығамыз деген 

нұсқаумен барлық 
балалар орындарына 

тұру. 

Балаларды 

табиғатпен 
таныстыру. 

Серуен №8 Картотека 
Бақылау:Жаңбырды 

бақылау.Мақсаты: 

Жаңбырды бақылай 

отырып, оның бұлттан 
жауатындығы және 

түрлерін айтып 

түсіндіру. Мысалы; Жай 
жаңбыр, өткінші жаңбыр, 

нөсер жаңбыр. 

Еңбек: Ағаш түптерін 
қопсыту. 

№ 9 Картотека  
Бақылау: Бұлтты 

бақылау.Мақсаты: 

Бұлттың түзілуі және 

олардың түрлерін: 
шарпы, будақ, қабатты 

бұлииарды ажырату. 

Еңбек: Ауладағы 
гүлдерді суару. 

№ 10 Картотека 
Жәндіктерді 

бақылау Мақсаты: 

Күзде жылы жаққа 

ұшқан құстарды 
бақылату. Еңбек: 

Бөлме гүлдерін 

суару. Балалармен 
жеке жұмыс 

№ 11 Картотека 
БақылауАғаштардан 

желмен ұшып түсіп 

жатқан жапырақтарды 

бақылау. Мақсаты: 
Жапырақтардың 

ағаштардан қалай 

түскенін бақылап, әдемі 
жапырақтардың айналаға 

қалай сән беріп тұрғанын 

әңгімелету. Еңбек: 
Шашылған 

№ 12 Картотека   
 Бақылау:Құмдағы 

іздерді бақылау. 

Мақсаты: 

Учаскелердегі 
құмдағы іздердің 

кімнің ізі екенін 

айыра білуге 
үйрету. Өз іздерін 

бір-бірімен 

салыстыру. 
 



жапырақтарды жинау 

 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-анаға кеңес: 
Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру 

 

Психологтың кеңесі: 
Үйде баланың үй 

тапсырмасын 

қадағалау. 
 

Балалармен өз 
отбасы туралы 

әңгімелесу. 

Нұрияның ата-
анасымен сөйлесу, 

жетістіктері мен 

тәртібі туралы 
айту. 

Ата-аналармен 
әңгімелесу. Балаларды 

қайтару. 

 

Кеңес: «Бала мен 
қоғам» 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымыТОО« Хан Тәңірі-7» «Балапан» балабақшасы 
Топ «Ботақан» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы 3-4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  14 - 18 қараша 2022 жыл 

 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды қабылдау Балаларды жақсы көңіл- 

күймен қарсы алу. 

«Бұл қай кезде 

болады?» 

Мақсаты: Баланың жыл 

мезгілдері жайлы 

білімдерін тиянақтау 
пысықтау тиісті 

белгілерін атату, тілдерін 

жетілдіру, 
танымдылықтарын, 

ұстамдылықтарын 

дамыту. 

Сөйлеуді дамыту 

Қоршаған ортамен 

таныстыру  

Балалар өз 

отбасылары туралы 

әңгімелеп беру. 

 «Өз ұяшығын тап»  

Мақсаты: 

Геометриялық 

пішіндер жайлы 
білімдерін бекіту, 

пішіндерді атауға, 

ажыратуға, 
салыстыруға 

жаттықтыру.  

Математика 

негіздері 

 

Балаларды жақсы көңіл 

-күймен қарсы алу. 

 «Жиһаздар дүкені»  
Міндеті: Заттардың 

пішіні мен олардың түсі 

туралы білімді бекіту . 

Жапсыру  

 

Дидактикалық 

ойын:  «Күзде не 

киеміз?»  
Мақсаты: Күз 

мезгіліне 

байланысты 

адамдардың 
киімкию үлгісін 

көрсете түсіндіру.  

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

Жұмбақ: 

Ал керемет бұл 

қандай?  
Төгіледі төбеден.  

Көк теңізден 

құйғандай  

Көл-көсір су не деген?                  
(Жаңбыр)  

Мақсаты: Жұмбақ 

жаттата отырып, 
балалардың есте 

сақтау қабілеттерін 

арттыру, сөздік 
қорларын дамыту, 

сөзді мәнерлі айтуға 

дағдыландыру.  

Сөйлеуді дамыту 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру  

Ата-аналармен әңгіме: 
Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру 

 

Ата-аналармен 
әңгіме: Ата- аналарға 

балаларын ертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін 
ескерту. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың жетістік 

пен дәрежесі үшін емес, 

сол қалпында сөзсіз 
қабылдап жақсы 

көретініңізді сездіріңіз. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата-аналарға 

балаларды 

тамақтарын 
тауысып жеуге 

үйретулерін 

ескерту. 

Ата –аналармен 
әңгіме:  «Дұрыс 

тамақтануға баулу» 

 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл -

ды ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Табиғатпен танысу 

Табиғат неткен көрікті, 

Жапырақтай жайқалып, 

Гүлдей жайнап өсеміз. 
Бір отырып, бір тұрып, 

Билеп-билеп аламыз. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Иә немесе жоқ»  

Мақсаты: Балаларды  

жақсы мен жаманды, 

болады мен 
болмайдыны айыра 

білуге тәрбиелеу. 

Көркем әдебиет 

Мынау қай пішін?  

   

Мақсаты: 
Геометриялық пішінді 
сипалап анықтау 

арқылы айта білу. 

Математика негіздері 

 «Күзгі 

жапырақтар»  

Мақсаты: 

жапырақтардың 
арасынан тек 

қызыл түсті 

жапырақты таба 
білу және ағаштың 

суретіне тақтаға 

жапырақтарды 

«Сипап көр»  

Мақсаты: Сипап сезу 

арқылы көкөністердің 

атын табу.  

Математика негіздері 



жапсыру.  

Жапсыру 

Таңертеңгі жаттығу Бір сапқа тұрып,бір-бірінің артынан жүру,аяқтың ұшымен жүгіру,адымдап жүру,өкшемен жүру.Бір қатармен жүріп келіп,3 

қатарға тұру. 

1.Б.қ.к.аяқ бірге,қол төменде,қолды алға,жоғары,жанына,төмен түсіру.5-6 рет 

2.Б.қ.к.аяқ бірге,қол төменде қолдарын екі жанынан жоғары көтеріп,айқастырып,төмен түсіру (5-6 рет) 

3.Б.қк.аяқ алшақ,қол белде оң жаққа қозғалғанда оң қолды көтеру,сол жаққа қозғалғанда сол қолды көтеру,екі жаққа да 3 

реттен 

4.Б.қ.к аяқ алшақ,қол алда қолды кезек-кезек айқастыру ( 5-6 рет) 

5.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде қолды созып отырып тұру. 

6.Б.қ.к аяқ бірге,қол кеудеде екі аяқтап секіру (14-16 сек) 

 

Таңғы ас Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Мәдениетті  тамақтануға 
баулу бойынша жеке 

жұмыс,әдеп ережесі 

«Тамақ ішкенде 
сөйлемеймін, 

құлағыммен 

тыңдаймын» 

«Ас адамның 

арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 

аспазшының 

жұмысымен 
таныстыру,сұрақ-

жауап 

 

Нан қиқымын 
шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар. 

Сөйлеуді дамыту 

 Асхананы  бақылау:  
Нанның қадірін 

түсіндіру. 

Ойын: «Көңілді 

трактор» 

«Нан қайдан келеді?» 

Мақсаты: Нанның адам 

еңбегімен келетінін,оған 
көп күш жұмсалатынын 

түсіндіру. 

 

 «Дұрыс 
тамақтануға 

баулу» әңгіме 

Көркем әдебиет 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

«Орнына қойып шық»  
Міндеті: Ұжымдық 

құрылыс жасауға баулу, 

алдын ала келісе 
отырып, құрылыс 

бөліктерін жеке 

дайындау Құрастыру 

Үстел үсті ойыны 

«акварельге 

балықтарды 

орналастыр»  
Мақсаты: кұстар   

арасынан тек 

балықтарды табу.  

Сөйлеуді дамыту 

Көркем әдебиет 

«Ғажайып қапшық»  
Мақсаты: Әр 

мамандыққа қажетті 

құралдарды атап айыра 
білу, неден жасалғанын 

тану.  

Қоршаған ортамен 

танысу 

«Тамшыларды жина»  
Міндеті:      Бояудың 

келесі түсін қолдану 

үшін қылқаламды басқа 
түске салмас бұрын 

жақсылап суға шайып 

алып қолдануды, 
жуылған қылқаламды 

жұмсақ матамен немесе 

қағаз майлықпен сүртіп 

кептіруді үйрету  

Сурет салу 
 

«Күз 

нышандары»  

Мақсаты: Күз 

мезгілінің 
ерекшеліктеріне 

байланысты 

суреттерді табу. 

Сөйлеуді 

дамыту 

 Қоршаған 

ортамен танысу  

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

Міндеті 

2-3 метр қашықтыққа 

алға қарай жылжып, 

құрсаудан құрсауға, 
заттарды айналып және 

Музыка 
Педагог жоспары 

бойынша. 

 

Дене шынықтыру 

Міндеті 

15-20 сантиметр 

биіктіктен секіру,. 

 

 Дене 

шынықтыру 

Міндеті 

ілініп тұрған 

затқа қолды 
тигізіп секіру 



заттардың арасымен 

секіру 

Серуенге дайындық Балалалардың серуенге 

деген 
қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен жеке 

әңгімелесу. 

Серуенге ойын 

құралдарын 
дайындау. 

Серуенде балаларды 

жақсы әрекеттер етуге 
ынталандыру. 

Серуен кезінде 

ұйыымдастырылған 
еңбек тәрбиесі арқылы 

еңбек-сүйгіштікке 

баулу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтар
ын арттыру. 

Серуен № 13 Картотека 

 Бақылау: Жерге түскен 

жапырақтарды бақылау. 

Мақсаты: Балаларға 
жапырақтар неліктен 

жерге түскендігі туралы 

әңгімелеп айту. Олардың 
түстерін атау. Еңбек: 

Құм салғыштың ішіне 

түскен жапырақтардан 

тазалау. 

№ 14 Картотека 

 Бақылау: Күз 

мезгілінде желді 

бақылау Мақсаты: 
Күз мезгіліндегі 

желдің салқын 

болатынын айту. 
Балалардың тілін 

дамыту, әңгімелеу 

арқылы. Еңбек: 

Учаскедегі 
шашылған 

қағаздарды жинау 

 

№ 15 Картотека 

Бақылау: Күзгі ауа-

райындағы өзгерістерді 

бақылау. 
Мақсаты:Балаларға күз 

мезгілі туралы 

әңгімелеу. Күзгі ауа-
райын жазғы ауа-

райымен 

салыстыру,күздегі 

өзгерістерді айтқызу. 
Еңбек: Құм салғыштың 

айналасындағы 

құмдарды күрекшемен 
жинату. 

 

№ 16 Картотека 

Бақылау. Күзгі 

ағаштардың 

жапырақтарының 
түстерін бақылау 

Мақсаты: Күзгі 

жапырақтар туралы 
әңгімелер айту, түстерін 

айтқызу. Еңбек: 

Учаскедегі күзгі 

жапырақтарды бір жерге 
жинау. 

 

№ 17 Картотека 

Бақылау: «Күзгі 

саябаққа серуен» 

Мақсаты: 
Адамдардың 

саябаққа не 

себепті келетіні 
жайында 

әңгімелесу. 

Саябақ ішіндегі 

күзгі өзгерістерге 
көңіл бөлдіріп 

бақылау,әңгімеле

у. Еңбек: 
саябақтағы әр 

түрлі ағаштардың 

жапырақтарын 
жинау. Әр 

ағаштың 

жапырағын 

ажыратып 
үйрету. 

 

Серуеннен оралу Балалардың 
ұйымшылдықпен топқа 

оралуы киімдерін шешіп 

шкафтарына 

орналастыру. 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүру. 

 

Киімдерін ретімен 
шешіп, шкафтарына 

бүктеп қоюға 

қалыптастыру. 

Балалардың киімдерін 
ретімен шешінуге 

дағдыландыру. 

 

 

Достарымен ішке 
кіру. 

 

Түскі ас Ас мәзірімен таныстыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару, олардың 
адам денсаулығына 

пайдасын 

айту,тамақтарын 

реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру.  

Тағамды асықпай жеу 

керек. 

Ас ішер алдында 

қолыңды жуу керек. 

Мақал-мәтел:  

Тату үйдің тамағы-тәтті. 

Ыдыспен 

ойнамау, 

қолдарын сермеп 
тамақты шашпау. 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған әуен 

аудио-ертегі 
 

«Әлди –әлди 

ұйықтайғой» 

Сөйлеуді дамыту 

«Бесік жырын» тыңдату «Түлкі мен қоян» 

ертегісін оқып беру 

Көркем әдебиет 

«Жақсы жатып, 

жайлы тұр!» 



Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

Керуеттегі жаттығулар 

Балалар ұйқыдан оянады.  - Балалар төсекте, арқаға жатып, қолын жанына созу, демдерін бірнеше секунд іште ұстап, еркін 

шығару. - Балалар төсекте, арқаға жатып қолды екі жаққа созу, жұдырықтарын жұму, қолдарын алға созып айқастыру, 

демалу. - Балалар төсекте, арқаға жатып қолдарын бастарына қойып кезекпен сол аяқтарын, он аяқтарын көтеру, екеуін 
бірге ұстап, жайлап түсіру. - Балалар төсекте, арқаға жатып шынтақтарын тіреп иілу, кеуделерін жоғары көтеру, басты тік 

ұстау 3 - 5 секунд. 

- Балалар төсекте, ішке жатып, қолдарын жанына қою, аяқтарын көтеріп, велосипед тебу. 

 

Бесін ас Ас мәзірімен таныстыру. 

Бір- біріне кедергі 
жасамай мәдениетті 

отыруға баулу, 

балалардың назарын 
тағамға аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын 

реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  «Ас 

қайтаруды» үйрету. 

Ас мәзірімен 

таныстыру, 
балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Танымдық үстел үсті 

ойыны: «Көлеңкесін 

тап?»  
Мақсаты: Балалардың 

есте сақтау, көру 

қабілетін дамыту. 
Тиянақтылыққа және 

ұқыптылыққа үйрету.  

Математика негіздері 

«Төрт түлік малдың 

төлдерін ата» 

Мақсаты: Балаларға 
төрт түлік малдың 

төлдерін ажыратуға 

және дауыстарын 
салуға үйрету. 

Сөйлеуді дамыту  

«Өз үйіңді тап» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: Түстерді 
ажыратуға жаттықтыру; 

қабылдауын дамыту; 

ойынның ережесін 
сақтауға үйрету.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

 

Вариативтік компонет 

Тақырыбы: «Өнерлі 

екен он саусақ  

Сиқырлы 

суреттер  

Мақсаты: 
Балалардың 

логикалық ойлау 

қабілетін, ес, 
зейін, қабылдау 

процесстерін 

дамыту. 

Құрастыру 

Мүсіндеу 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Бастапқы бақылаудан 

кейінгі түзету 
жұмыстары 

Бастапқы бақылаудан 

кейінгі түзету 
жұмыстары 

Бастапқы бақылаудан 

кейінгі түзету 
жұмыстары 

Бастапқы бақылаудан 

кейінгі түзету 
жұмыстары 

Бастапқы 

бақылаудан 
кейінгі түзету 

жұмыстары 

Серуенге дайындық Балалардың киіну 

реттілігін бақылау. 

Сыртқы киімдерін 

ауыстырып киюді 
қадағалау. 

Балалармен жеке 

әңгімелесу. 

Серуенге шығамыз 

деген нұсқаумен барлық 
балалар орындарына 

тұру. 

Балаларды 

табиғатпен 
таныстыру. 

Серуен № 13 Картотека 
 Бақылау: Жерге түскен 

жапырақтарды бақылау. 

Мақсаты: Балаларға 

жапырақтар неліктен 
жерге түскендігі туралы 

әңгімелеп айту. Олардың 

түстерін атау. Еңбек: 
Құм салғыштың ішіне 

түскен жапырақтардан 

тазалау. 

№ 14 Картотека 
 

 Бақылау: Күз 

мезгілінде желді 

бақылау Мақсаты: 
Күз мезгіліндегі 

желдің салқын 

болатынын айту. 
Балалардың тілін 

дамыту, әңгімелеу 

арқылы. Еңбек: 

Учаскедегі 

№ 15 Картотека 
 

Бақылау: Күзгі ауа-

райындағы өзгерістерді 

бақылау. 
Мақсаты:Балаларға күз 

мезгілі туралы 

әңгімелеу. Күзгі ауа-
райын жазғы ауа-

райымен 

салыстыру,күздегі 

өзгерістерді айтқызу. 

№ 16 Картотека 
 

Бақылау. Күзгі 

ағаштардың 

жапырақтарының 
түстерін бақылау 

Мақсаты: Күзгі 

жапырақтар туралы 
әңгімелер айту, түстерін 

айтқызу. Еңбек: 

Учаскедегі күзгі 

жапырақтарды бір жерге 

№ 17 Картотека 
 

Бақылау: «Күзгі 

саябаққа серуен» 

Мақсаты: 
Адамдардың 

саябаққа не 

себепті келетіні 
жайында 

әңгімелесу. 

Саябақ ішіндегі 

күзгі өзгерістерге 



шашылған 

қағаздарды жинау 

 

Еңбек: Құм салғыштың 

айналасындағы 

құмдарды күрекшемен 
жинату. 

 

жинау. 

Қазақ тілі  

Міндеті: Баланың 
сөздік қорын дамытуда, 

санамақтар, тақпақтар, 

жаңылтпаштарды  

жаттауға баулу. 

көңіл бөлдіріп 

бақылау,әңгімеле

у. Еңбек: 
саябақтағы әр 

түрлі ағаштардың 

жапырақтарын 

жинау. Әр 
ағаштың 

жапырағын 

ажыратып 
үйрету. 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-анаға кеңес: 

Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру 

 

Психологтың кеңесі: 

Үйде баланың үй 
тапсырмасын 

қадағалау. 

 

Балалармен өз отбасы 

туралы әңгімелесу. 
Нұрияның ата-

анасымен сөйлесу, 

жетістіктері мен тәртібі 
туралы айту. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. Балаларды 
қайтару. 

 

Кеңес: «Бала мен 

қоғам» 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымыТОО« Хан Тәңірі-7» «Балапан» балабақшасы 

Топ «Ботақан» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы 3-4 жас 
Жоспардың құрылу кезеңі  21 - 25 қараша 2022 жыл 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды жақсы көңіл- 
күймен қарсы алу. 

«Өз ұяшығын тап»  

Мақсаты: Геометриялық 

пішіндер жайлы 
білімдерін бекіту, 

пішіндерді атауға, 

ажыратуға, салыстыруға 
жаттықтыру.  

Математика негіздері 

  

Балалар өз отбасылары 
туралы әңгімелеп беру. 

«Бұл қай кезде 

болады?» 

Мақсаты: Баланың жыл 
мезгілдері жайлы 

білімдерін тиянақтау 

пысықтау тиісті 
белгілерін атату, 

тілдерін жетілдіру, 

танымдылықтарын, 
ұстамдылықтарын 

дамыту. 

Сөйлеуді дамыту 

Қоршаған ортамен 

таныстыру  

Балаларды жақсы көңіл 
-күймен қарсы алу. 

«Ертегі әлеміне 

саяхат» 

Мақсаты: Ертегі туралы 
түсінік беру. 

Көркем әдебиет 

Дидактикалық ойын:  

«Күзде не киеміз?»  

Мақсаты: Күз мезгіліне 

байланысты адамдардың 

киімкию үлгісін көрсете 
түсіндіру.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Жұмбақ: 
Ал керемет бұл қандай?  

Төгіледі төбеден.  

Көк теңізден құйғандай  

Көл-көсір су не деген?                  
(Жаңбыр)  

Мақсаты: Жұмбақ жаттата 

отырып, балалардың есте 
сақтау қабілеттерін арттыру, 

сөздік қорларын дамыту, 

сөзді мәнерлі айтуға 
дағдыландыру.  

Сөйлеуді дамыту 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру 

 

Ата-аналармен әңгіме: 
Ата- аналарға 
балаларын ертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін ескерту. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: 
Балалардың жетістік 

пен дәрежесі үшін емес, 

сол қалпында сөзсіз 

қабылдап жақсы 
көретініңізді сездіріңіз. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ата-аналарға балаларды 
тамақтарын тауысып 

жеуге үйретулерін 

ескерту. 

Ата –аналармен әңгіме:  

«Дұрыс тамақтануға баулу» 
 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимыл -ды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Табиғатпен танысу 

Табиғат неткен көрікті, 
Жапырақтай жайқалып, 

Гүлдей жайнап өсеміз. 

Бір отырып, бір тұрып, 

Билеп-билеп аламыз. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Қызғаншақ 

қонжықтар» 
Мақсаты: Қонжықтар 

туралы білімдерін одан 

әрі жетілдіру, 

қонжықтардың 
бейнесін қағаз бетіне 

түсіре білуге үйрету.  

Сурет салу 
Өткенді қайталау. 

Үстел үсті ойыны: 
«Бөліктерді  құрастыр» 
Мақсаты: Зейіндікке 

баулу. 

Құрастыру 

Өткенді қайталау. 

«Әшекей» 

Міндеті:     Қазақ 
халқының әшекей 

бұйымдарымен (білезік, 

жүзік, балдақ, сырға, 

тұмар) таныстыру. 
Ермексаздан машина 

жасап құрастыру. 

Мүсіндеу 

Қазақ тілі  

Міндеті: Баланың 

сөздік қорын дамытуда, 

Құрастыру 

 «Машина» 

1. Мақсаты: Құрлыс 

материалдарының 

негізгі бөліктері мен 

бөліктердің 

бөліктерін, түсімен 

шамасы бойынша 

ажыратуға үйрету. 

Құрастыру 
Өткенді қайталау  



санамақтар, тақпақтар, 

жаңылтпаштарды  

жаттауға баулу. 

Таңертеңгі 

жаттығу 

1.Б.қ.к.аяқ бірге,қол төменде 1.қолды алдыға созу 2.бастан жоғары көтеру 
3.жанына түсіру 4.б.қ.келу (5-6 рет) 

2.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде 
1.иықты жоғары көтеру 2.бастапқы қалыпқа келу (5-6 рет) 

3.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде 
1.қолды созу 2.отыру 3.тұру 4.б.қ.келу (5-6 рет) 

4.Б.қ.к аяқ алшақ,қол белде 
1.алға қарай еңкею 2.б.қ.келу (5-6 рет) 

5.Б.қ.к.аяқ бірге,қол төменде 
1.қолды алға созу 2.айқастыру 3.бастапқы қалыпқа келу. 

6.Б.қ.к аяқ бірге,қол белде екі аяқтап секіру (15 сек) 
 

Таңғы ас Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 

Мәдениетті  тамақтануға 

баулу бойынша жеке 
жұмыс,әдеп ережесі 

«Тамақ ішкенде 

сөйлемеймін, 
құлағыммен 

тыңдаймын» 

«Ас адамның арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 

аспазшының 
жұмысымен 

таныстыру,сұрақ-жауап 

 

Нан қиқымын 

шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар. 
Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар. 

Сөйлеуді дамыту 

 Асхананы  бақылау:  

Нанның қадірін 

түсіндіру. 
Ойын: «Көңілді 

трактор» 

«Нан қайдан келеді?» 
Мақсаты: Нанның адам 

еңбегімен келетінін,оған 

көп күш жұмсалатынын 
түсіндіру. 

 

 «Дұрыс тамақтануға баулу» 

әңгіме 

Көркем әдебиет 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

«Орнына қойып шық»  

Мақсаты: Жиһаздардың 
аттарын атап айту және 

бөлме ішінде өз 

орындарына 
орналастыру. 

Құрастыру 

Үстел үсті ойыны 

«Құстарды тап»  
Мақсаты:  

жануарлардың 

арасынан тек құстарды 
табу.  

Сөйлеуді дамыту 

Көркем әдебиет 

«Ғажайып қапшық»  

Мақсаты: Әр 
мамандыққа қажетті 

құралдарды атап айыра 

білу, неден жасалғанын 
тану.  

Қоршаған ортамен 

танысу 

«Тамшыларды жина»  

Мақсаты: үлкен, кіші 
заттарды айыру және 

жылдамдыққа 

тәрбиелеу. 

Математика негіздері 

Сурет салу 
 

«Күз нышандары»  

Мақсаты: Күз мезгілінің 
ерекшеліктеріне байланысты 

суреттерді табу. 

Сөйлеуді дамыту 

 Қоршаған ортамен танысу  

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Міндеті 

тұрған орнынан жоғары 

секіру, 

Музыка Педагог 
жоспары бойынша. 

 

Дене шынықтыру 

Міндеті 

сызықтан секіру. 

 

 Дене шынықтыру 

Міндеті 

тұрған орнынан ұзындыққа 

40 сантиметр қашықтыққа 
секіру. 

Серуенге 

дайындық 

Балалалардың серуенге 

деген 

қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен жеке 

әңгімелесу. 

Серуенге ойын 

құралдарын дайындау. 

Серуенде балаларды 

жақсы әрекеттер етуге 

ынталандыру. 

Серуен кезінде 

ұйыымдастырылған 

еңбек тәрбиесі арқылы 
еңбек-сүйгіштікке 

баулу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын арттыру. 

Серуен № 18 Картотека 

 Бақылау: Жерге түскен 

№ 19 Картотека 

 

№ 20 Картотека 

 

№ 1 Картотека 

 

№ 2 Картотека 

 



жапырақтарды бақылау. 

Мақсаты: Балаларға 

жапырақтар неліктен 
жерге түскендігі туралы 

әңгімелеп айту. Олардың 

түстерін атау. Еңбек: 

Құм салғыштың ішіне 
түскен жапырақтардан 

тазалау. 

 Бақылау: Күз 

мезгілінде желді 

бақылау Мақсаты: Күз 
мезгіліндегі желдің 

салқын болатынын 

айту. Балалардың тілін 

дамыту, әңгімелеу 
арқылы. Еңбек: 

Учаскедегі шашылған 

қағаздарды жинау 
 

Бақылау: Күзгі ауа-

райындағы өзгерістерді 

бақылау. 
Мақсаты:Балаларға күз 

мезгілі туралы 

әңгімелеу. Күзгі ауа-

райын жазғы ауа-
райымен 

салыстыру,күздегі 

өзгерістерді айтқызу. 
Еңбек: Құм салғыштың 

айналасындағы 

құмдарды күрекшемен 

жинату. 
 

Бақылау. Күзгі 

ағаштардың 

жапырақтарының 
түстерін бақылау 

Мақсаты: Күзгі 

жапырақтар туралы 

әңгімелер айту, түстерін 
айтқызу. Еңбек: 

Учаскедегі күзгі 

жапырақтарды бір жерге 
жинау. 

 

Бақылау: «Күзгі саябаққа 

серуен» Мақсаты: 

Адамдардың саябаққа не 
себепті келетіні жайында 

әңгімелесу. Саябақ ішіндегі 

күзгі өзгерістерге көңіл 

бөлдіріп бақылау,әңгімелеу. 
Еңбек: саябақтағы әр түрлі 

ағаштардың жапырақтарын 

жинау. Әр ағаштың 
жапырағын ажыратып 

үйрету. 

 

Серуеннен оралу Балалардың 

ұйымшылдықпен топқа 
оралуы киімдерін шешіп 

шкафтарына 

орналастыру. 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта екі-
екіден жүру. 

 

Киімдерін ретімен 

шешіп, шкафтарына 
бүктеп қоюға 

қалыптастыру. 

Балалардың киімдерін 

ретімен шешінуге 
дағдыландыру. 

 

 

Достарымен ішке кіру. 

 

Түскі ас Ас мәзірімен таныстыру. 
Балалардың назарын 

тағамға аудару, олардың 

адам денсаулығына 
пайдасын 

айту,тамақтарын 

реттілігімен тауысып 

ішуге қалыптастыру.  

Тағамды асықпай жеу 
керек. 

Ас ішер алдында 
қолыңды жуу керек. 

Мақал-мәтел:  
Тату үйдің тамағы-тәтті. 

Ыдыспен ойнамау, қолдарын 
сермеп тамақты шашпау. 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған әуен 

аудио-ертегі 

 

«Әлди –әлди 

ұйықтайғой» 

Сөйлеуді дамыту 

«Бесік жырын» тыңдату «Бауырсақ» ертегісін 

оқып беру 

Көркем әдебиет 

«Жақсы жатып, жайлы тұр!» 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

Ояну жаттығу.  Қайырлы таң, көздерім! (балалар қастарын, көздер сипайды)  Қайырлы таң, құлақтарым! (құлақтарын сипау)  Қайырлы 
таң, беттеріміз! (беттерін сипау)  Қайырлы таң, қолдарымыз! (қолдарын сипау)  Қайырлы таң, аяқтарымыз! (аяқтарын сипау)  - «Күн 

оянады» - арқада жатып. Шынтаққа көтерілу, басты оңға –солға бұру.  - «Күн оянады» - арқада жатып. Тізені қолмен құшақтау, оңға 

солға бұралу. - «Күншуақты жаттығу» - арқада жатып. Алдымен қолды, содан соң аяқты жоғары –төмен көтереді.  - «Күн көтеріледі» - 
іште жатып, қолдары шынтағынан бүгілген. Аяқты төсектен көтермей, түзу қолдарына көтерілу.  - «Мен – үлкен күнмін» - төсек 

жанында тұрып. Қолдарын айналдырып көтеру, керілу, өкшеге тұру.  

Бесін ас Ас мәзірімен таныстыру. 

Бір- біріне кедергі 
жасамай мәдениетті 

отыруға баулу, 

балалардың назарын 
тағамға аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын 

реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  «Ас 

қайтаруды» үйрету. 

Ас мәзірімен таныстыру, 

балалардың назарын тағамға 
аудару. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

Танымдық үстел үсті 

ойыны: «Көлеңкесін 

тап?»  

«Кім солай сөйлейді?» 

доппен ойын  

Мақсаты: Жануарларды 

«Өз үйіңді тап» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: Түстерді 

Вариативтік компонет 

«Өнерлі екен он саусақ  

Сиқырлы суреттер  

Мақсаты: Балалардың 

логикалық ойлау қабілетін, 



үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Мақсаты: Балалардың 

есте сақтау, көру 

қабілетін дамыту. 
Тиянақтылыққа және 

ұқыптылыққа үйрету.  

Математика негіздері 

дауысынан айыра 

білуге және 

дауыстарына еліктеуге 
үйрету. 

Сөйлеуді дамыту  

ажыратуға жаттықтыру; 

қабылдауын дамыту; 

ойынның ережесін 
сақтауға үйрету.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

 

ес, зейін, қабылдау 

процесстерін дамыту. 

Құрастыру 

Мүсіндеу 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Бастапқы бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың киіну 
реттілігін бақылау. 

Сыртқы киімдерін 
ауыстырып киюді 

қадағалау. 

Балалармен жеке 
әңгімелесу. 

Серуенге шығамыз 
деген нұсқаумен барлық 

балалар орындарына 

тұру. 

Балаларды табиғатпен 
таныстыру. 

Серуен № 18 Картотека 

 Бақылау: Жерге түскен 

жапырақтарды бақылау. 

Мақсаты: Балаларға 
жапырақтар неліктен 

жерге түскендігі туралы 

әңгімелеп айту. Олардың 
түстерін атау. Еңбек: 

Құм салғыштың ішіне 

түскен жапырақтардан 

тазалау. 

№ 19 Картотека 

 Бақылау: Күз 

мезгілінде желді 

бақылау Мақсаты: Күз 
мезгіліндегі желдің 

салқын болатынын 

айту. Балалардың тілін 
дамыту, әңгімелеу 

арқылы. Еңбек: 

Учаскедегі шашылған 

қағаздарды жинау 
 

№ 20 Картотека 

Бақылау: Күзгі ауа-

райындағы өзгерістерді 

бақылау. 
Мақсаты:Балаларға күз 

мезгілі туралы 

әңгімелеу. Күзгі ауа-
райын жазғы ауа-

райымен 

салыстыру,күздегі 

өзгерістерді айтқызу. 
Еңбек: Құм салғыштың 

айналасындағы 

құмдарды күрекшемен 
жинату. 

 

№ 1 Картотека 

Бақылау. Күзгі 

ағаштардың 

жапырақтарының 
түстерін бақылау 

Мақсаты: Күзгі 

жапырақтар туралы 
әңгімелер айту, түстерін 

айтқызу. Еңбек: 

Учаскедегі күзгі 

жапырақтарды бір жерге 
жинау. 

 

№ 2 Картотека 

Бақылау: «Күзгі саябаққа 

серуен» Мақсаты: 

Адамдардың саябаққа не 
себепті келетіні жайында 

әңгімелесу. Саябақ ішіндегі 

күзгі өзгерістерге көңіл 
бөлдіріп бақылау,әңгімелеу. 

Еңбек: саябақтағы әр түрлі 

ағаштардың жапырақтарын 

жинау. Әр ағаштың 
жапырағын ажыратып 

үйрету. 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-анаға кеңес: 

Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру 

 

Психологтың кеңесі: 

Үйде баланың үй 
тапсырмасын 

қадағалау. 

 

Балалармен өз отбасы 

туралы әңгімелесу. 
Нұрияның ата-

анасымен сөйлесу, 

жетістіктері мен тәртібі 
туралы айту. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. Балаларды 
қайтару. 

 

Кеңес: «Бала мен қоғам» 

 

 

 
 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымыТОО« Хан Тәңірі-7» «Балапан» балабақшасы 
Топ «Ботақан» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы 3-4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  28 қараша - 02 желтоқсан 2022 жыл 

 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды қабылдау Балаларды жақсы көңіл- 

күймен қарсы алу. 

«Өз ұяшығын тап»  
Мақсаты: Геометриялық 

пішіндер жайлы 

білімдерін бекіту, 

пішіндерді атауға, 
ажыратуға, салыстыруға 

жаттықтыру.  

Математика негіздері 

  

Балалар өз отбасылары 

туралы әңгімелеп беру. 

«Бұл қай кезде 

болады?» 

Мақсаты: Баланың жыл 

мезгілдері жайлы 

білімдерін тиянақтау 
пысықтау тиісті 

белгілерін атату, 

тілдерін жетілдіру, 
танымдылықтарын, 

ұстамдылықтарын 

дамыту. 

Сөйлеуді дамыту 

Қоршаған ортамен 

таныстыру  

Балаларды жақсы 

көңіл -күймен қарсы 

алу. 

 «Тәуелсіз 

Қазақстан» 

Мақсаты: Қазақстан 

туралы түсінік беру. 

Көркем әдебиет 

 

Балалар өз 

отбасылары 

туралы 
әңгімелеп беру. 

«Бағдаршам» 

(сурет 

қарастыру) 
Мақсаты: 

Түс туралы 

сұрақтарға 
жауап беруге 

үйрету. 

Жапсыру  
 

Суретпен жұмыс 

«Менің 

Қазақстаным» 
Мақсаты: Отан 

сүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Сөйлеуді 

дамыту 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру  

Ата-аналармен әңгіме: 
Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру 

 

Ата-аналармен әңгіме: 
Ата- аналарға балаларын 

ертеңгілік жаттығуға 

үлгертіп алып келулерін 
ескерту. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың жетістік 

пен дәрежесі үшін 
емес, сол қалпында 

сөзсіз қабылдап 

жақсы көретініңізді 

сездіріңіз. 

Ата-

аналармен 

әңгіме: 

Балалардың 
тазалығы 

жөнінде кеңес 

беру. 

 

Ата –аналармен 
әңгіме:  «Дұрыс 

тамақтануға 

баулу» 
 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл -ды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Сөйлеуді дамыту 

«Алғашқы қар» 

Мақсаты: Қар туралы 
түсінік беру. Қардың 

күйімен таныстыру. 

Сөйлеуді дамыту 

 

«Қазақстан 

Республикасының 

мемлекеттік рәміздері» 
Мақсаты: Балаларға 

рәміздер туралы 

түсіндіру.  

Адамгершілікке, елін 
сүюге тәрбиелеу. 

.Көркем әдебиет 

Жапсыру 

Дидактикалық 

ойын: 

«Өз туыңды тап» 
Мақсаты: Мемлекеттік 

рәміздерді тануға 

үйрету. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Сурет салу 

«Сипап көр»  

Мақсаты: 

Сипап сезу 
арқылы 

көкөністердің 

атын табу.  

Математика 

негіздері 

Өткенді 

қайталау. 

«Сипап көр»  

Мақсаты: Сипап 

сезу арқылы 
көкөністердің 

атын табу.  

Математика 

негіздері 

Таңертеңгі жаттығу 1.Б.қ.к аяқ алшақ,қол белде 
1.басты оңға қозғалту 2.б.қ.келу, 3.солға қозғалту 4.б.қ.келу( 5-6 рет) 

2.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде 



1.қолды алдыға созу 2 жоғарыға көтеру. 3.жанына түсіру 4.б.қ.келу (5-6 рет) 

3.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде 
1.қолды созу 2.отыру. 3.тұру, 4.б.қ. келу (5-6 рет) 

4.Б.қ.к аяқ алшақ,қол белде. 
1.алға қарай еңкею 2.тұру. 3.б.қ.келу (5-6 рет) 

5.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде 
1.қолды алға созу. 2 айқастыру( қайшы сияқты ) 3.б.қ.келу (5-6 рет) 

6.Б.қ.к аяқ бірге,қол белде екі аяқтап секіру (15 сек) 
 

Таңғы ас Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Мәдениетті  тамақтануға 
баулу бойынша жеке 

жұмыс,әдеп ережесі 

«Тамақ ішкенде 
сөйлемеймін, құлағыммен 

тыңдаймын» 

«Ас адамның арқауы» 
Мақсаты: Балаларға 

аспазшының 

жұмысымен 

таныстыру,сұрақ-жауап 

 

Нан қиқымын 
шашпаңдар, 

Жерде жатса 

баспаңдар. 

Теріп алып, 
қастерлеп 

Торғайларға 

тастаңдар. 

Сөйлеуді 

дамыту 

 «Ас адамның арқауы» 
Мақсаты: Балаларға 

аспазшының 

жұмысымен 

таныстыру,сұрақ-жауап 
 

 «Дұрыс 
тамақтануға 

баулу» әңгіме 

Көркем 

әдебиет 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

«Үш қыз» әдептілік 

әлемі 
Мақсаты: Қыз бала 

туралы туралы түсінік 

беру. 

Көркем әдебиет 

Өткенді қайталау. 

 

«Бағдаршам» 

(сурет қарастыру) 
Мақсаты: 

Түс туралы сұрақтарға 

жауап беруге үйрету. 

Жапсыру 

Өткенді қайталау. 

 

«Ғажайып 

қапшық»  
Мақсаты: Әр 

мамандыққа 

қажетті 
құралдарды атап 

айыра білу, неден 

жасалғанын тану.  

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

Өткенді қайталау. 

«Сәукелені 

әшекейлейміз» 
Мақсаты: Сәукеленің 

суретінсалуға үйрету.   

Сурет салу 
Өткенді қайталау. 

            

 

«Күз 

нышандары»  
Мақсаты: Күз 

мезгілінің 

ерекшеліктері
не 

байланысты 

суреттерді 

табу. 

Сөйлеуді 

дамыту 

 Қоршаған 

ортамен 

танысу  

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

Міндеті 
тұрған орнынан жоғары 

секіру, 

Музыка Педагог 

жоспары бойынша. 

 

Дене 

шынықтыру 

Міндеті 

сызықтан секіру. 

 

 Дене 

шынықтыру 

Міндеті 

тұрған 

орнынан 
ұзындыққа 40 

сантиметр 

қашықтыққа 
секіру. 

Серуенге дайындық Балалалардың серуенге 

деген 

қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен жеке 

әңгімелесу. 

Серуенге ойын 

құралдарын дайындау. 

Серуенде 

балаларды жақсы 

әрекеттер етуге 
ынталандыру. 

Серуенге ойын 

құралдарын дайындау 

Табиғатқа 

деген 

қызығушылы
қтарын 

арттыру. 



Серуен №3 Картотека 

 Бақылау: Жерге түскен 

жапырақтарды бақылау. 
Мақсаты: Балаларға 

жапырақтар неліктен 

жерге түскендігі туралы 

әңгімелеп айту. Олардың 
түстерін атау. Еңбек: Құм 

салғыштың ішіне түскен 

жапырақтардан тазалау. 

№ 4 Картотека 

 Бақылау: Күз мезгілінде 

желді бақылау Мақсаты: 
Күз мезгіліндегі желдің 

салқын болатынын айту. 

Балалардың тілін 

дамыту, әңгімелеу 
арқылы. Еңбек: 

Учаскедегі шашылған 

қағаздарды жинау 
 

№ 5 Картотека 

Бақылау: Күзгі 

ауа-райындағы 
өзгерістерді 

бақылау. 

Мақсаты:Балалар

ға күз мезгілі 
туралы 

әңгімелеу. Күзгі 

ауа-райын жазғы 
ауа-райымен 

салыстыру,күздег

і өзгерістерді 

айтқызу. Еңбек: 
Құм салғыштың 

айналасындағы 

құмдарды 
күрекшемен 

жинату. 

 

№1 Картотека 

  Бақылау: Қар үстіндегі 

іздерді бақылау. 
Мақсаты:  балаларды 

қар үстіндегі 

адамдардың, 

жануарлардың, 
құстардың ізін айырып, 

білуге үйрету. 

Балаларды байқағыш, 
ойлау қаситтерін 

қалыптастырып, 

толықтыра түсу. 

Қар үстіндегі іздерге 
назар аударып, оны 

анықтай білуге көңіл 

қою. Ауа райының қай 

кезінде іздер жақсы 

көрінеді? 

 

№ 2 

Картотека 

 Бақылау.Қар 
(ұлпаларыны

ң) 

ұшқындарына 

бақылау 

жүргізу. 

Мақсаты : 

балаларды 

қар 
ұшқындарын

ың қалай 

пайда 
болатынын, 

олардың 

құрлысымен 

таныстыру, 
сонымен 

бірге 

балаларды 
байқағыштық

қа тәрбиелеу. 

 

Серуеннен оралу Балалардың 

ұйымшылдықпен топқа 
оралуы киімдерін шешіп 

шкафтарына 

орналастыру. 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта екі-
екіден жүру. 

 

Киімдерін 

ретімен шешіп, 
шкафтарына 

бүктеп қоюға 

қалыптастыру. 

 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта екі-

екіден жүру. 

 

Достарымен 

ішке кіру. 
 

Түскі ас Ас мәзірімен таныстыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару, олардың 

адам денсаулығына 
пайдасын 

айту,тамақтарын 

реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру.  

Тағамды асықпай жеу 

керек. 

Ас ішер алдында 

қолыңды жуу 

керек. 

Тағамды асықпай жеу 

керек 

Ыдыспен 

ойнамау, 

қолдарын 

сермеп 
тамақты 

шашпау. 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған әуен 

аудио-ертегі 

 

«Әлди –әлди 

ұйықтайғой» 

Сөйлеуді дамыту 

«Бесік жырын» 

тыңдату 
 «Жақсы 

жатып, жайлы 

тұр!» 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Құстар"  1. "Құстар оянды" - Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып 

жатыр».  2 . «Құстар достарын шақырып жатыр» - Б.қ.: тұрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа 

бұрылу, «Шиқ-шиқ» деп айту.  3. «Құстар жем шұқып жатыр» - Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. Отыру, 
саусақпен еденді соғу, бастапқы қалыпқа келу.  4. "Құстар көңілденіп жатыр" - Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол 

түсірілген. Жүріспен кезектесіп, бір орында секіру.  



 

Бесін ас Ас мәзірімен таныстыру. 

Бір- біріне кедергі 

жасамай мәдениетті 

отыруға баулу, 
балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын 

реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

Балалардың 

назарын тағамға 

аудару 

Ас мәзірімен 

таныстыру, 

балалардың 

назарын тағамға 
аудару. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Танымдық үстел үсті 

ойыны: «Көлеңкесін 

тап?»  

Мақсаты: Балалардың 

есте сақтау, көру 
қабілетін дамыту. 

Тиянақтылыққа және 

ұқыптылыққа үйрету.  

Математика негіздері 

«Кім солай сөйлейді?» 

доппен ойын  

Мақсаты: Жануарларды 

дауысынан айыра білуге 

және дауыстарына 
еліктеуге үйрету. 

Сөйлеуді дамыту  

«Өз үйіңді тап» 

дидактикалық 

ойын 

Мақсаты: Түстерді 

ажыратуға 
жаттықтыру; 

қабылдауын дамыту; 

ойынның ережесін 
сақтауға үйрету.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

 

 Вариативтік 

компонет  

Тақырыбы:«Өн

ерлі екен он 

саусақ» 

 

Сиқырлы 

суреттер  

Мақсаты: 

Балалардың 

логикалық ойлау 
қабілетін, ес, 

зейін, қабылдау 

процесстерін 
дамыту. 

Құрастыру 

Мүсіндеу 

Балалармен жеке жұмыс Бастапқы бақылаудан 

кейінгі түзету жұмыстары 

Бастапқы бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы 

бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Бастапқы 

бақылаудан 

кейінгі түзету 
жұмыстары 

Бастапқы 

бақылаудан 

кейінгі түзету 
жұмыстары 

Серуенге дайындық Балалардың киіну 

реттілігін бақылау. 

Сыртқы киімдерін 

ауыстырып киюді 

қадағалау. 

Балалармен жеке 

әңгімелесу. 

Сыртқы 

киімдерін 

ауыстырып 
киюді қадағалау 

Балаларды 

табиғатпен 

таныстыру. 

Серуен №3 Картотека 

 Бақылау: Жерге түскен 
жапырақтарды бақылау. 

Мақсаты: Балаларға 

жапырақтар неліктен 

жерге түскендігі туралы 
әңгімелеп айту. Олардың 

түстерін атау. Еңбек: Құм 

салғыштың ішіне түскен 
жапырақтардан тазалау. 

№ 4 Картотека 

 Бақылау: Күз мезгілінде 
желді бақылау Мақсаты: 

Күз мезгіліндегі желдің 

салқын болатынын айту. 

Балалардың тілін 
дамыту, әңгімелеу 

арқылы. Еңбек: 

Учаскедегі шашылған 
қағаздарды жинау 

 

№ 5 Картотека 

Бақылау: Күзгі ауа-
райындағы 

өзгерістерді 

бақылау. 

Мақсаты:Балаларға 
күз мезгілі туралы 

әңгімелеу. Күзгі ауа-

райын жазғы ауа-
райымен 

салыстыру,күздегі 

өзгерістерді 

айтқызу. Еңбек: Құм 
салғыштың 

айналасындағы 

құмдарды 

№1 Картотека 

  Бақылау: Қар 
үстіндегі іздерді 

бақылау. 

Мақсаты:  бала

ларды қар 
үстіндегі 

адамдардың, 

жануарлардың, 
құстардың ізін 

айырып, білуге 

үйрету. 

Балаларды 
байқағыш, ойлау 

қаситтерін 

қалыптастырып, 

№ 2 Картотека 

 Бақылау.Қар 
(ұлпаларының) 

ұшқындарына 

бақылау жүргізу. 

Мақсаты : 

балаларды қар 
ұшқындарының 

қалай пайда 

болатынын, 
олардың 

құрлысымен 

таныстыру, 
сонымен бірге 

балаларды 

байқағыштыққа 



күрекшемен жинату. 

 
толықтыра түсу. 

Қар үстіндегі 

іздерге назар 

аударып, оны 
анықтай білуге 

көңіл қою. Ауа 

райының қай 

кезінде іздер 

жақсы көрінеді? 

 

тәрбиелеу. 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-анаға кеңес: 

Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру 

 

Психологтың кеңесі: 

Үйде баланың үй 
тапсырмасын қадағалау. 

 

Балалармен өз 

отбасы туралы 
әңгімелесу. 

Нұрияның ата-

анасымен сөйлесу, 

жетістіктері мен 
тәртібі туралы айту. 

Ата-анаға кеңес: 

Балалардың 
тазалығы 

жөнінде кеңес 

беру 

 

Кеңес: «Бала мен 

қоғам» 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
Білім беру ұйымыТОО« Хан Тәңірі-7» «Балапан» балабақшасы 

Топ «Ботақан» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы 3-4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  05 - 09 желтоқсан 2022 жыл 

 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды жақсы көңіл- 

күймен қарсы алу. 

Қимылды ойын: 

«Асық» 

Мақсаты: Ұлттық ойын 

түрлерімен таныстыру. 

Дене шынықтыру 

Балаларды жақсы 

көңіл- күймен қарсы 
алу. 

«Өз ұяшығын тап»  

Мақсаты: 

Геометриялық 
пішіндер жайлы 

білімдерін бекіту, 

пішіндерді атауға, 
ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру.  

Математика 

негіздері 

 

Балаларды жақсы көңіл 

-күймен қарсы алу. 

 «Тәуелсіз Қазақстан» 

Мақсаты: Қазақстан 

туралы түсінік беру. 

Көркем әдебиет 

 

Балалар өз отбасылары 

туралы әңгімелеп беру. 

«Бұл қай кезде болады?» 

Мақсаты: Баланың жыл 

мезгілдері жайлы білімдерін 

тиянақтау пысықтау тиісті 
белгілерін атату, тілдерін 

жетілдіру, танымдылықтарын, 

ұстамдылықтарын дамыту. 

Сөйлеуді дамыту 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Суретпен жұмыс 

«Менің 

Қазақстаным» 

Мақсаты: Отан 

сүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Сөйлеуді дамыту 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру  

Ата-аналарға кеңес: 
Тәуелсіздік күніне орай 

балаларға тақпақты 

үйден қадағалап жаттату. 

Ата-аналармен 
әңгіме: Ата- 

аналарға балаларын 

ертеңгілік жаттығуға 
үлгертіп алып 

келулерін ескерту. 

 

Ата-аналарға кеңес: 
Үйде Әнұран қайталау. 

Ата-аналармен әңгіме: 
Балалардың тазалығы жөнінде 

кеңес беру 

 

Ата-аналарға 

кеңес: 

Баланы үйде аяқ 

киімін оң, теріс деп 
үйрету. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл -

ды ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

«Ою өрнектер» 
Мақсаты: Балаларға ою-

өрнек туралы түсінік  

беру. 
Құрастыруға үйрету. 

Құрастыру 

«Қазақстан 

Республикасының 

мемлекеттік 

рәміздері» 
Мақсаты: Балаларға 

рәміздер туралы 

түсіндіру.  

Адамгершілікке, елін 
сүюге тәрбиелеу. 

Көркем әдебиет 

Жапсыру 

Дидактикалық ойын: 

«Өз туыңды тап» 

Мақсаты: Мемлекеттік 

рәміздерді тануға 
үйрету. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Сурет салу 

«Қоян бауырсақты 

кездестірді» 

Мақсаты: Қоян туралы түсінік 

беру.                            
Қол икемділігін дамыту. 

Мүсіндеу 

«Сипап көр»  
Мақсаты: Сипап 

сезу арқылы 

көкөністердің атын 
табу.  

Математика 

негіздері 

Таңертеңгі жаттығу Бір сапқа тұрып,бір-бірінің артынан жүру,аяқтың ұшымен жүгіру,адымдап жүру,өкшемен жүру.Бір қатармен жүріп келіп,3 қатарға 

тұру. 

II-Негізгі бөлім 



1. Б.қ.к.аяқ бірге,қол төменде 

1.қолды алдыға созу 2. бастан жоғары көтеру 3. жанына түсіру 4. б.қ.келу (5-6 рет) 

2.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде 
1.иықты жоғары көтеру 2.бастапқы қалыпқа келу (5-6 рет) 

3.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде 

1.қолды созу 2.отыру 3.тұру 4.б.қ.келу (5-6 рет) 

4.Б.қ.к аяқ алшақ,қол белде 
1.алға қарай еңкею 2.б.қ.келу (5-6 рет) 

5.Б.қ.к.аяқ бірге,қол төменде 

1.қолды алға созу 2.айқастыру 3.бастапқы қалыпқа келу 
 

Таңғы ас Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 

Мәдениетті  тамақтануға 

баулу бойынша жеке 
жұмыс,әдеп ережесі 

«Тамақ ішкенде 

сөйлемеймін, 

құлағыммен 
тыңдаймын» 

«Ас адамның арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 

аспазшының 
жұмысымен 

таныстыру,сұрақ-жауап 

 

Нан қиқымын шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 
Торғайларға тастаңдар. 

Сөйлеуді дамыту 

Ас қайыру тақпағы: 

Жегеніміз нан 

болсын! 
Айтарымыз ән 

болсын! 

Тамақ берген апайға,  
Айтарымыз оң 

болсын! 

Әумин! 

 «Дұрыс тамақтануға 

баулу» әңгіме 

Көркем әдебиет 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

«Орнына қойып шық»  

Мақсаты: Жиһаздардың 
аттарын атап айту және 

бөлме ішінде өз 

орындарына 

орналастыру. 

Құрастыру 

Үстел үсті ойыны 

«Құстарды тап»  
Мақсаты:  

жануарлардың 

арасынан тек құстарды 

табу.  

Сөйлеуді дамыту 

Көркем әдебиет 

«Ғажайып қапшық»  

Мақсаты: Әр мамандыққа 
қажетті құралдарды атап 

айыра білу, неден 

жасалғанын тану.  

Қоршаған ортамен 

танысу 

 «Мерекелік 

отшашу» 
Мақсаты: Отшашу 

туралы түсінік беру.                   

Қауіпсіздік 

шараларын түсіндіру. 

Сурет салу 

 

«Күз нышандары»  

Мақсаты: Күз 
мезгілінің 

ерекшеліктеріне 

байланысты суреттерді 

табу. 

Сөйлеуді дамыту 

 Қоршаған ортамен 

танысу  

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

Міндеті 

Бірінің артынан бірі 

сапқа тұру 

 

Музыка Дене шынықтыру 

Міндеті. бір-бірінің 

жанына сапқа тұру 

 

 Дене шынықтыру 

Міндеті шеңберге 

тұру (көзбен бағдарлау 

бойынша). 

Серуенге дайындық Балалалардың серуенге 

деген 
қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен жеке 

әңгімелесу. 

Серуенге ойын 

құралдарын дайындау. 

Серуенде балаларды жақсы 

әрекеттер етуге 
ынталандыру. 

Серуенге ойын 

құралдарын 
дайындау. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 
арттыру. 

Серуен № 3Картотека 
 Бақылау: Қар жауып 

тұрған құбылысты 

бақылау. 

Мақсаты : қардың 

№ 4Картотека 
 Бақылау. қырауды 

бақылау. 

Мақсаты : балаларға 

қыраудың қалай 

№ 5Картотека  
 Бақылау: Мұз сүңгісін 

бақылау. 

 Мақсаты:  балаларға 

мұздың қасиеті туралы мол 

№ 6 Картотека 
Бақылау:айың 

ағашын 

бақылау.      (Қиялдау

) 

№7 Картотека 
Бақылау:Терезедегі 

өрнектерді бақылау. 

Мақсаты:   балаларға 

құбылысты түсіндіру. 



жауып тұрғанын 

бақылау, ауа райына 

байланысты 
құбылыстарды түсіндіру, 

аязды күнде қар жеңіл 

болады, олар ауада би 

билегендей, жылырақ 
күнде қар ауырлау 

тартады,- қалықтап 

жерге түседі, суық күнде 
қар ұшқындары 

жеделдеп жауады. 

 

 

болатынын айтып кету. 

Қырау түскен 

ағаштарды бақылау. 
Темір затқа үрлеп 

көрейік. Оған қырау 

түсті, біздің буымыз 

суықтан қырауға 
айналды. Сонымен 

қырау бұл кәдімгі бу, ол 

әйнек шынысына, ағаш 
бұтақтарында, 

бұтақтарында, басқа 

заттарда қатып, қырауға 

айналған. Қырау әдетте 
күннің ашығында пайда 

болады. 

 

түсінік беру. Байқағыштық 

қасиетті қалыптастырып, 

іске баға беріп, қортынды 

жасай білуге үйрет 

 

Мақсаты:  қайың 

ағашының қысқы 

көркін бақылау. 

Балаларды 
табиғаттың 

қорғаушысы болуға 

тәрбиелеу. 

 

Олардың ойын 

толықтыру. Терезедегі 

өрнектерді бақылау. 

 

Серуеннен оралу Балалардың 
ұйымшылдықпен топқа 

оралуы киімдерін шешіп 

шкафтарына 
орналастыру. 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта екі-

екіден жүру. 

 

Киімдерін ретімен шешіп, 
шкафтарына бүктеп қоюға 

қалыптастыру. 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүру. 

 
 

Достарымен ішке кіру. 
 

Түскі ас Ас мәзірімен таныстыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару, олардың 
адам денсаулығына 

пайдасын 

айту,тамақтарын 
реттілігімен тауысып 

ішуге қалыптастыру.  

Тағамды асықпай жеу 

керек. 

Ас ішер алдында қолыңды 

жуу керек. 

Тағамды асықпай 

жеу керек. 

Ыдыспен ойнамау, 

қолдарын сермеп 

тамақты шашпау. 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған әуен 

аудио-ертегі 
 

«Әлди –әлди 

ұйықтайғой» 

Сөйлеуді дамыту 

«Бесік жырын» тыңдату Ұйқыға арналған 

әуен аудио-ертегі 

 

«Жақсы жатып, жайлы 

тұр!» 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

1.Төсекте жатып жасайтын жаттығулар ( 2-3 минут) Созылу. Б.қ. арқада жатып қолымызды жоғары көтеріп басымыздан асырап 

төсекке түсіреміз, көзімізді ашып жұмамыз ( 2- 4 рет) Ойын «Жаз бен күз» оң жаққа қарап жатып күз дегенде тіземізді құшақтап 

алу, күзде суық тонамыз , жаз дегенде керілеміз ( 3- 4 рет) 2.Өзімізді уқалау. Күзде күн суыды , молдас құрып отырып 
алақанымызды уқалап жылытамыз, жылы алақанымызбен бетімізді жуамыз ( 3-4рет) 3.Майтабанның алдын алу. ( 2 минут) Арнай 

жолдармен жүру, дымқыл жолмен жүру. Орындыққа отырып екі аяғымызды алдыға созып башпайларымызды бүгу, босату (4-5 

рет) Орындыққа отырып екі аяғымызды алдыға созып өзімізге қарай тарту (4-5 рет) 

Бесін ас Ас мәзірімен таныстыру. 

Бір- біріне кедергі 

жасамай мәдениетті 

отыруға баулу, 
балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Ас мәзірімен 

таныстыру, 

балалардың 

назарын тағамға 
аудару. 

Балалардың дербес Танымдық үстел үсті «Кім солай сөйлейді?» «Өз үйіңді тап» Вариативтік компонет Сиқырлы 



әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

ойыны: «Көлеңкесін 

тап?»  

Мақсаты: Балалардың 
есте сақтау, көру 

қабілетін дамыту. 

Тиянақтылыққа және 

ұқыптылыққа үйрету.  

Математика негіздері 

доппен ойын  

Мақсаты: Жануарларды 

дауысынан айыра білуге 
және дауыстарына 

еліктеуге үйрету. 

Сөйлеуді дамыту  

дидактикалық ойын 

Мақсаты: Түстерді 

ажыратуға жаттықтыру; 
қабылдауын дамыту; 

ойынның ережесін 

сақтауға үйрету.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

 

«Өнерлі екен он саусақ» суреттер  

Мақсаты: 

Балалардың 
логикалық ойлау 

қабілетін, ес, 

зейін, қабылдау 

процесстерін 
дамыту. 

Құрастыру 

Мүсіндеу 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Жеке баламен жұмыс:               
Ахмедиярдың ұсақ қол 

моторикасын дамыту. 

Сурет салу 

Жеке баламен жұмыс:                             

Мариямға тыныс алу 

жаттығуын жасату.  

Сөйлеуді дамыту 

Жеке баламен жұмыс: 

Алишаға                   

Қайшыны дұрыс ұстауға 

үйрету. 

Құрастыру 

Жеке баламен жұмыс:                             

Өркенге түстерді ажырата 

білуге үйрету.  

Сөйлеуді дамыту 

Жеке баламен 

жұмыс:                 

Дамирға суретті 

ұқыпты, толық 
бояу қажеттілігін 

айтып түсіндіру. 

Сурет салу 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Баланы үйде аяқ киімін 
оң, теріс деп үйрету. 

Психологтың кеңесі: 
Үйде баланың үй 

тапсырмасын қадағалау. 

 

Баланы үйде аяқ киімін оң, 
теріс деп үйрету. 

Ата-анаға кеңес: 
Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру 

 

Үйге тақпақ 
жаттап келу. 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымыТОО« Хан Тәңірі-7» «Балапан» балабақшасы 

Топ «Ботақан» ортаңғы тобы 
Балалардың жасы 3-4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  12 - 15 желтоқсан 2022 жыл 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды жақсы көңіл- 

күймен қарсы алу. 

Суретпен жұмыс 

«Менің Қазақстаным» 
Мақсаты: Отан сүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Сөйлеуді дамыту 

Балаларды жақсы көңіл- 

күймен қарсы алу. 

«Өз ұяшығын тап»  

Мақсаты: Геометриялық 
пішіндер жайлы 

білімдерін бекіту, 

пішіндерді атауға, 
ажыратуға, салыстыруға 

жаттықтыру.  

Математика негіздері 

 

Балаларды жақсы 

көңіл -күймен қарсы 

алу. 

«Тәуелсіз 

Қазақстан» 

Мақсаты: Қазақстан 

туралы түсінік беру. 

Көркем әдебиет 

 

Балалар өз отбасылары 

туралы әңгімелеп беру. 

«Бұл қай кезде 

болады?» 
Мақсаты: Баланың жыл 

мезгілдері жайлы 

білімдерін тиянақтау 
пысықтау тиісті 

белгілерін атату, 

тілдерін жетілдіру, 
танымдылықтарын, 

ұстамдылықтарын 

дамыту. 

Сөйлеуді дамыту 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналарға кеңес: 
Тәуелсіздік күніне орай 

балаларға тақпақты үйден 

қадағалап жаттату. 

Ата-аналармен әңгіме: 
Ата- аналарға балаларын 

ертеңгілік жаттығуға 

үлгертіп алып келулерін 

ескерту. 
 

Ата-аналарға 

кеңес: 

Үйде Әнұран 

қайталау. 

Ата-аналармен әңгіме: 
Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру 

 

 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимыл -ды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

«Сипап көр»  

Мақсаты: Сипап сезу арқылы 
көкөністердің атын табу.  

Математика негіздері 

«Қазақстан 

Республикасының 

мемлекеттік рәміздері» 

Мақсаты: Балаларға 

рәміздер туралы 

түсіндіру.  
Адамгершілікке, елін 

сүюге тәрбиелеу. 

Көркем әдебиет 

Жапсыру 

Дидактикалық 

ойын: 

«Өз туыңды тап» 

Мақсаты: 

Мемлекеттік 

рәміздерді тануға 
үйрету. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Сурет салу 

«Тышқан мен мысық»  

Ойын мақсаты: 
балаларды шапшаң әрі 

шыдамды, 

ұйымшылдықққа 

үйрету.  

Дене шынықтыру 

 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Бір сапқа тұрып,бір-бірінің артынан жүру,аяқтың ұшымен жүгіру,адымдап жүру,өкшемен жүру. 

Бір қатармен жүріп келіп,3 қатарға тұру 



II-Негізгі бөлім 

1.Б.қ.к аяқ алшақ,қол белде басты домалатып қозғалту.(5-6 рет) 

2.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде иықты кезек-кезек,жоғары көтеріп,төмен 
түсіру (5-6 рет) 

3.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде қолды созып отырып тұру.(5-6 рет) 

4.Б.қ.к аяқ алшақ,қол белде алға қарай еңкею,қолды жерге тигізу. 

(5-6 рет)5.Б.қ.к аяқ бірге,қол белде екі аяқтап секіру (15 сек) 
 

Таңғы ас Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 
Балалардың назарын тағамға 

аудару. Мәдениетті  

тамақтануға баулу бойынша 

жеке жұмыс,әдеп ережесі 
«Тамақ ішкенде сөйлемеймін, 

құлағыммен тыңдаймын» 

«Ас адамның арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 
аспазшының 

жұмысымен 

таныстыру,сұрақ-жауап 

 

Нан қиқымын 

шашпаңдар, 
Жерде жатса 

баспаңдар. 

Теріп алып, 

қастерлеп 
Торғайларға 

тастаңдар. 

Сөйлеуді дамыту 

Ас қайыру тақпағы: 

Жегеніміз нан болсын! 
Айтарымыз ән болсын! 

Тамақ берген апайға,  

Айтарымыз оң болсын! 

Әумин! 

  

 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

«Орнына қойып шық»  
Мақсаты: Жиһаздардың 

аттарын атап айту және бөлме 

ішінде өз орындарына 
орналастыру. 

Құрастыру 

Үстел үсті ойыны 

«Құстарды тап»  

Мақсаты:  жануарлардың 

арасынан тек құстарды 
табу.  

Сөйлеуді дамыту 

Көркем әдебиет 

«Ғажайып 

қапшық»  

Мақсаты: Әр 

мамандыққа қажетті 
құралдарды атап 

айыра білу, неден 

жасалғанын тану.  

Қоршаған ортамен 

танысу 

 «Мерекелік отшашу» 
Мақсаты: Отшашу 

туралы түсінік беру.                   

Қауіпсіздік шараларын 
түсіндіру. 

Сурет салу 

 

  

Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Міндеті 
Саптағы, шеңбердегі өз орнын 

табуға үйрету. 

 

Музыка 

Өз жетекшісінің 

жспарымен 

Дене шынықтыру 

Міндеті 
Ырғақтық 

жаттығулар. 

 

  

Серуенге 

дайындық 

Балалалардың серуенге деген 
қызығушылықтарын туғызу, 

балалармен жеке әңгімелесу. 

Серуенге ойын 
құралдарын дайындау. 

Серуенде балаларды 
жақсы әрекеттер 

етуге ынталандыру. 

Серуенге ойын 
құралдарын дайындау. 

 

Серуен № 8Картотека 
Бақылау: Желдің бағытын 

бақылау Мақсаты:   желдің 

бағытын қапалық арқылы 

анықтау. 

Сұрақтар: 

1.   Желдің бағытын, күшін 

қалай біліп, анықтауға болады? 

- үй мұржаларынан шыққан 

түтіннен 

№ 9Картотека 
Бақылау: Аула 

сыпырушы еңбегімен 

танысу 

  Мақсаты: аула 
сыпырушының қыс 

кезіндегіеңбег, оның 

жұмысы туралы 
балалардыңтүсінігін 

толықтыру. 

Балғындардың еңбегін 
бағалап, құрметтеуге 

№ 10Картотека 
  Бақылау: Алаңдағы 

ағаштарды бақылау   

Мақсаты: 

балалардың 
ағаштарды қыс 

кезінде қалпын 

анықтап, білімін 

толықтыру. 

Балаларды табиғатқа 
қамқоршы болуына 

№ 11Картотека 
Бақылау: Қар жинайтын 

машинаның жұмысын 

бақылау. 

 Мақсаты : адам еңбегін 
жеңілдететін 

машинамен 

таныстыруды 

жалғастырып, қоршаған 
орта білімдерін 

толықтыру. 

 



- қағаздың ұзыншалау 

кішкентай кескінділерінен т.б. 

жорамалдарынан анықтап 

білуге болад 

 

тәрбиелеу. 

 

тәрбиелеу. Еңбек: гүлзарға,ыдысқа 

түрлі-түсті мұзды 

қатырып қою. 

Серуеннен оралу Балалардың ұйымшылдықпен 

топқа оралуы киімдерін шешіп 

шкафтарына орналастыру. 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта екі-

екіден жүру. 

 

Киімдерін ретімен 

шешіп, шкафтарына 

бүктеп қоюға 
қалыптастыру. 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта екі-

екіден жүру. 
 

 

 

Түскі ас Ас мәзірімен таныстыру. 

Балалардың назарын тағамға 
аудару, олардың адам 

денсаулығына пайдасын 

айту,тамақтарын реттілігімен 
тауысып ішуге қалыптастыру.  

Тағамды асықпай жеу 

керек. 

Ас ішер алдында 

қолыңды жуу керек. 

Тағамды асықпай жеу 

керек. 

 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған әуен аудио-

ертегі 

 

«Әлди –әлди 

ұйықтайғой» 

Сөйлеуді дамыту 

«Бесік жырын» 

тыңдату 

Ұйқыға арналған әуен 

аудио-ертегі 

 

 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

1.Төсекте жатып жасайтын жаттығулар ( 2-3 минут) 

Созылу. Б.қ. арқада жатып қолымызды денеміздің бойымен қойып иегімізді кеудемізге тигіземіз , аяқтын ұшын өзімізге қарай 

тартамыз ( 2- 4 рет) 
Ішімізде жатып басымызды аяғымызды жоғары көтеру ( 2- 4 рет) 

Ойын «Жаз бен күз» оң жаққа қарап жатып күз дегенде тіземізді құшақтап алу, күзде суық тонамыз , жаз дегенде керілеміз ( 3- 4 

рет) 

2. Майтабанның алдын алу. ( 2 минут) 
Жалаңаяқ бір бірінің артынан жүру, аяқтын ұшымен жүру, өкшемен жүру, табанның ішкі жағымен жүру, сыртымен жүру. 

Арнайы жолдармен жүру. 

Орындықта отырып аяғымызды оңға солға тербету. ( 3- 4 рет) 
3. Арқанын қалпын сақтауға арналған жаттығулар. ( 2 минут) 

Қолымызды жоғары көтеріп оңға қарай , солға қарай жоғары созыламыз 

еденге тигіземіз ( 3- 4 рет) 
 

Бесін ас Ас мәзірімен таныстыру. Бір- 

біріне кедергі жасамай 

мәдениетті отыруға баулу, 
балалардың назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын 

реттілігімен тауысып 

ішуге қалыптастыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

Сиқырлы суреттер  

Мақсаты: Балалардың 
логикалық ойлау қабілетін, ес, 

зейін, қабылдау процесстерін 

дамыту. 

Құрастыру 

Мүсіндеу 

«Кім солай сөйлейді?» 

доппен ойын  
Мақсаты: Жануарларды 

дауысынан айыра білуге 

және дауыстарына 
еліктеуге үйрету. 

Сөйлеуді дамыту  

«Өз үйіңді тап» 

дидактикалық 

ойын 

Мақсаты: Түстерді 

ажыратуға 
жаттықтыру; 

қабылдауын дамыту; 

ойынның ережесін 

Вариативтік компонет  

Тақырыбы:«Өнерлі 

екен он саусақ» 

 



әрекеттер) сақтауға үйрету.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Бастапқы бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Бастапқы бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы 

бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Бастапқы бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Баланы үйде аяқ киімін оң, 

теріс деп үйрету. 

Психологтың кеңесі: 

Үйде баланың үй 

тапсырмасын қадағалау. 

 

Баланы үйде аяқ 

киімін оң, теріс деп 

үйрету. 

Ата-анаға кеңес: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымыТОО« Хан Тәңірі-7» «Балапан» балабақшасы 

Топ «Ботақан» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы 3-4 жас 
Жоспардың құрылу кезеңі  19 - 23 желтоқсан 2022 жыл 

 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды жақсы көңіл- 
күймен қарсы алу. 

Суреттер қарастыру  

«Ертегі кейіпкерлерін 

орналастыр» 

Сөйлеуді дамыту 

 

Балаларды жақсы 
көңіл- күймен қарсы 

алу. 

«Өз ұяшығын тап»  

Мақсаты: 
Геометриялық пішіндер 

жайлы білімдерін 

бекіту, пішіндерді 
атауға, ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру.  

Математика негіздері 

 

Балаларды жақсы 
көңіл -күймен 

қарсы алу. 

Суретпен жұмыс: 
«Суретші қай жыл 
мезгілін салды?» 

Балалардың  жыл 

мезгілдері туралы 
түсініктерін 

қалыптастыру. 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

Балалар өз 
отбасылары туралы 

әңгімелеп беру. 

«Бұл қай кезде 

болады?» 
Мақсаты: Баланың 

жыл мезгілдері 

жайлы білімдерін 
тиянақтау пысықтау 

тиісті белгілерін 

атату, тілдерін 
жетілдіру, 

танымдылықтарын, 

ұстамдылықтарын 

дамыту. 

Сөйлеуді дамыту 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Суретпен жұмыс: 
«Көңілді қыс» 

Мақсаты: 

Балалардың 

коммуникативтік 
құзреттілігін  таныту. 

Көркем әдебиет 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналарға кеңес: 

Қыс мезгілі болғандықтан 

аяздан қорғану. Жыл 

мезгіліне сай киіну. 

Ата-аналарға кеңес: 

«Балаңызбен 

демалысты қалай 

өткізесіз?» Ата- 
аналармен сұхбат. 

Ата-аналарға 

кеңес: 

Үйде Әнұран 

қайталату. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың 

тазалығы жөнінде 
кеңес беру. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: Ата- аналарға 

балаларын 

таңертеңгілік 
жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін 

ескерту. 
 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл 

-ды ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Қимыл-қозғалыс ойыны: 

«Қоңыздар»  

Мақсаты: Балаларды  
жүгіруге, белгі бойынша 

қозғалысты өзгертуге үйрету.  

Дене шынықтыру  

 

Үстел үсті ойыны: 
«Бөліктерді  құрастыр» 

Мақсаты: Зейіндікке 
баулу. 

Құрастыру 

Дидактикалық 

ойын: 

«Өз туыңды тап» 
Мақсаты: 

Мемлекеттік 

рәміздерді тануға 
үйрету. 

Қоршаған 

ортамен 

«Сипап көр»  

Мақсаты: Сипап 

сезу арқылы 
көкөністердің атын 

табу.  

Математика 

негіздері 

«Қар кесегі» 

Мақсаты: Балаларға 

қарандашты дұрыс 
ұстай білуді үйрету, 

қар кесегінің суретін 

салғызу арқылы 
әдемілікке баулу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 



таныстыру 

Сурет салу 

Сурет салу 

Таңертеңгі жаттығу Бір сапқа тұрып,бір-бірінің артынан,аяұтың ұшымен жүгіру,адымдап жүру,өкшемен жүру.Бір қатармен жүріп келіп,3 қатарға 

тұру. 
II-Негізгі бөлім 

1.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде,қолды алға,жоғары,жанына,төмен түсіру (5-6 рет) 

2.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде қолдарын екі жанынан жоғары көтеріп,айқастырып,төмен түсіру. (5-6 рет) 
3.Б.қ.к. аяқ алшақ,қол белде оң жаққа қозғалғанда оң қолды көтеру,сол жаққа қозғалғанда сол қолды көтеру,екі жаққа да (3- 

реттен) 

4.Б.қ.к аяқ алшақ,қол алда қолды кезек-кезек айқастыру (5-6 рет) 
5.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде қолды созып отырып тұру.(5-6 рет) 

6.Б.қ.к аяқ бірге,қол кеудеде екі аяқтап секіру.(14-16 рет ) 

 

Таңғы ас Нан қиқымын шашпаңдар, 
Жерде жатса баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар. 

Сөйлеуді дамыту  
 

«Ас адамның арқауы» 
Мақсаты: Балаларға 

аспазшының 

жұмысымен 

таныстыру,сұрақ-жауап 

 

Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың 

назарын тағамға 

аудару. Мәдениетті  
тамақтануға баулу 

бойынша жеке 

жұмыс,әдеп 
ережесі «Тамақ 

ішкенде 

сөйлемеймін, 
құлағыммен 

тыңдаймын» 

Ас қайыру 

тақпағы: 

Жегеніміз нан 

болсын! 

Айтарымыз ән 
болсын! 

Тамақ берген 

апайға,  
Айтарымыз оң 

болсын! 

Әумин! 

Ойын- жаттығу: 
Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол 

жуамыз, 

Таза болды 
мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

«Орнына қойып шық»  

Мақсаты: Жиһаздардың 
аттарын атап айту және бөлме 

ішінде өз орындарына 

орналастыру. 

Құрастыру 

Үстел үсті ойыны 

«Құстарды тап»  
Мақсаты:  

жануарлардың 

арасынан тек құстарды 
табу.  

Сөйлеуді дамыту 

Көркем әдебиет 

«Ғажайып 

қапшық»  
Мақсаты: Әр 

мамандыққа 

қажетті 
құралдарды атап 

айыра білу, неден 

жасалғанын тану.  

Қоршаған 

ортамен танысу 

 «Мерекелік 

отшашу» 
Мақсаты: Отшашу 

туралы түсінік беру.                   

Қауіпсіздік 
шараларын 

түсіндіру. 

Сурет салу 

 

«Бағдаршам» 

(сурет қарастыру) 
Мақсаты: 

Түс туралы 

сұрақтарға жауап 
беруге үйрету. 

Жапсыру 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Міндеті 
Таныс, бұрын үйренген 

жаттығуларды қайталау 

Музыка 

Педагог жоспарымен  

Дене шынықтыру 

Міндеті 
қимылдарды 

музыканың 

сүйемелдеуімен 

орындау 
 

 Дене шынықтыру 

Міндеті Сапқа тұру, 
қайта сапқа тұру 

Серуенге дайындық Балалалардың серуенге деген 

қызығушылықтарын туғызу, 
балалармен жеке әңгімелесу. 

Серуенге ойын 

құралдарын дайындау. 

Серуенде 

балаларды жақсы 
әрекеттер етуге 

Серуенге ойын 

құралдарын 
дайындау. 

Балалалардың 

серуенге деген 
қызығушылықтарын 



ынталандыру. туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу. 

Серуен №12 картотека 

 Бақылау:Саябаққа саяхат. 

Мақсаты: қыстың (нышаны) 
белгілері туралы балалардың 

білімін анықтап, толықтыра 

түсу.Балалардың сөз 
құрамында:қыс,қар, мұз, 

аяз,қар қырш-қырш 

еттеді,жалтырайды,жылтылда
йды басқа қысқа байланысты 

сөздер қолдану.Балаларды 

табиғаттың 

қамқоршысы,жанашыры етіп 

тәрбиелеу. 

 

№13  картотека 

  Бақылау :Күн көзін 
бақылау.Мақсаты :  кү

ннің көзін қыс 

мезгілімен (қыстың 
басы, ортасы,аяғымен ) 

байланыстырып, 

балаларға барынша мол 
түсінік беру.Күн 

қысқарады-

желтоқсанның 22-сі ең 

қысқа күн  болып 
есептеледі. Күннің көзі 

«ұясынан» сәл ғана 

көтеріліп, біраздан соң 
кешкі 

ұясына  барып  қонды. 

Күн қысқа әрі суық 

.Көлеңке ұзарды. 

 

№14 Картотека 

 Бақылау.Ауа 
райының жайсыз 

жағдайын 

бақылау.   

Мақсаты:   Балала
рға ауа 

райының  жағдайы

н байқап, 
белгілеуді  ұсыну. 

Қатты желге  назар 

аудару. Қатты жел 

әсіресе  ақпан 
айында  жиі 

болады, 

ұйтқыған  боран 

мен бұрқасын 
борандарда қар бір 

жердең бір жерге 

жөңікіліп жүреді. 

 

№15 картотека 

 Бақылау:Қыстың 
негізгі белгілерін 

бақылау. 

  Мақсаты : 

балаларды қыстың 
белгілерін ажырата 

білуге үйрету.. 

Еңбек: үйдің 

ауласын қардан 
тазартып қою. 

№16 Картотека 

 Бақылау: Қала 

көшелерін бақылау 

Мақсаты: тәрбиеші 

көшеде тәртіп сақтау 

туралы, жол жүру 
ережесі туралы, 

көліктердің көптеген 

түрі туралы 
білімдерін анықтап, 

толықтыру. 

 

 

Серуеннен оралу Балалардың ұйымшылдықпен 

топқа оралуы киімдерін 

шешіп шкафтарына 

орналастыру. 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүру. 

 

Киімдерін ретімен 

шешіп, 

шкафтарына 

бүктеп қоюға 
қалыптастыру. 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүру. 

 
 

Балалардың 

ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 

киімдерін шешіп 
шкафтарына 

орналастыру. 

Түскі ас Ас мәзірімен таныстыру. 
Балалардың назарын тағамға 

аудару, олардың адам 

денсаулығына пайдасын 

айту,тамақтарын реттілігімен 
тауысып ішуге қалыптастыру.  

Тағамды асықпай жеу 
керек. 

Ас ішер алдында 
қолыңды жуу 

керек. 

Тағамды асықпай 
жеу керек. 

Ас мәзірімен 
таныстыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару, 

олардың адам 
денсаулығына 

пайдасын 

айту,тамақтарын 
реттілігімен тауысып 

ішуге қалыптастыру. 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған әуен аудио-

ертегі 
 

«Әлди –әлди 

ұйықтайғой» 

Сөйлеуді дамыту 

«Бесік жырын» 

тыңдату 

Ұйқыға арналған 

әуен аудио-ертегі 

 

«Балапаным» музыка 

тыңдату. 



Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

1. Төсекте жатып жасайтын жаттығулар ( 2-3 минут) 

Көзімізді ашып арқаға жатып тырнағымен тырналанып жатыр. 

Төрт аяқтап тұрып мойынымызды жоғары созып мияулаймыз мяу мяу мяу. 
2 Майтабанның алдын алу. ( 2 минут) 

Мысық сияқты аяқтын ұшымен шеңбермен жүру, екі аяқпен секіру ,жүру орнымызға қарай жүгіру. 

Орындықта отырып оң аяғын сол аяғына қойып табандағы нүктелерге массаж жасау, аяқтарын ауыстыры табандағы 

нүктелерге массаж жасау, ( 3- 4 рет) 
3 Арқанын қалпын сақтауға арналған жаттығулар. ( 2 минут) 

Ашулы мысық тізеге тұрып қолымызды санымызға қою басымызды төмен қаратып арқамызды жоғары көтеру. (10 сек) 

Мейрімді мысық тізеге тұрып қолымызды санымызға қою басымызды жоғары созу, белімізді созу . (10 сек) 
4 Демалу жаттығулары 

Мяууу мяууу мяуууу 

Фррр фрррр фрррр 

 

Бесін ас Ас мәзірімен таныстыру. Бір- 

біріне кедергі жасамай 

мәдениетті отыруға баулу, 
балалардың назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Тамақтарын 

реттілігімен тауысып 

ішуге қалыптастыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

«Дөңгелектер» 

Мақсаты: 
Ермексаздан машина жасап 

құрастыру. 

Құрастыру 

Мүсіндеу 

«Кім солай 

сөйлейді?» доппен 

ойын  

Мақсаты: 

Жануарларды 
дауысынан айыра 

білуге және 

дауыстарына 

еліктеуге үйрету. 

Сөйлеуді дамыту  

«Өз үйіңді тап» 

дидактикалық ойын 
Мақсаты: Түстерді 

ажыратуға 

жаттықтыру; 
қабылдауын дамыту; 

ойынның ережесін 

сақтауға үйрету.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

 

Вариативтік 

компонет  

Тақырыбы:«Өнерл

і екен он саусақ» 

Сиқырлы суреттер  

Мақсаты: 
Балалардың 

логикалық ойлау 

қабілетін, ес, зейін, 
қабылдау 

процесстерін дамыту. 

Құрастыру 

Мүсіндеу 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Бастапқы бақылаудан кейінгі 
түзету жұмыстары 

Бастапқы 
бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Бастапқы бақылаудан 
кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы 
бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Бастапқы бақылаудан 
кейінгі түзету 

жұмыстары 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Баланы үйде аяқ киімін оң, 

теріс деп үйрету. 

Психологтың 

кеңесі: 
Үйде баланың үй 

тапсырмасын 

қадағалау. 
 

Баланы үйде аяқ киімін 

оң, теріс деп үйрету. 

Ата-анаға кеңес: 

Балалардың 
тазалығы жөнінде 

кеңес беру 

 

Демалыс күнді жақсы 

өткізу. 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымыТОО« Хан Тәңірі-7» «Балапан» балабақшасы 

Топ «Ботақан» ортаңғы тобы 
Балалардың жасы 3-4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  26 - 30 желтоқсан 2022 жыл 

 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды қабылдау Балаларды жақсы көңіл- 
күймен қарсы алу. 

Суретпен жұмыс: 

«Көңілді қыс» Мақсаты: 
Балалардың 

коммуникативтік 

құзреттілігін  таныту. 

Көркем әдебиет  

Балаларды жақсы 
көңіл- күймен қарсы 

алу. 

«Ажарлы қыс» 
ертегі 

Мақсаты:           

Тақырыпты суретпен 

жұмыс жасай отырып 
түсіндіру. Суреттер 

бойынша әңгімелеу. 

Сөйлеуді дамыту 

Балаларды жақсы 
көңіл -күймен 

қарсы алу. 

Суретпен жұмыс: 
«Суретші қай жыл 

мезгілін салды?» 

Балалардың  жыл 

мезгілдері туралы 
түсініктерін 

қалыптастыру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Балалар өз отбасылары 
туралы әңгімелеп беру. 

«Бұл қай кезде болады?» 

Мақсаты: Баланың жыл 
мезгілдері жайлы 

білімдерін тиянақтау 

пысықтау тиісті 

белгілерін атату, тілдерін 
жетілдіру, 

танымдылықтарын, 

ұстамдылықтарын 
дамыту. 

Сөйлеуді дамыту 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

 «Жаңа жыл келді!» 
Мақсаты: Жаңа жыл 

туралы түсінік беру. 

Көркем әдебиет 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру  

Ата-аналарға кеңес: 

Қыс мезгілі болғандықтан 

аяздан қорғану. Жыл 
мезгіліне сай киіну. 

Ата-аналарға кеңес: 

«Балаңызбен 

демалысты қалай 
өткізесіз?» Ата- 

аналармен сұхбат. 

Ата-аналарға 

кеңес: 

Жаңа жыл 
ертеңгілігіне 

тақпақты жаттап 

келу. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру. 
 

Ата-аналармен 

әңгіме: Ата- аналарға 

балаларын 
таңертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін 
ескерту. 

 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл -

ды ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Қимыл-қозғалыс ойыны: 

«Қоңыздар»  
Мақсаты: Балаларды  

жүгіруге, белгі бойынша 

қозғалысты өзгертуге 
үйрету.  

Дене шынықтыру  

 

Үстел үсті ойыны: 
«Бөліктерді  
құрастыр» 

Мақсаты: Зейіндікке 

баулу. 

Құрастыру 

Дидактикалық 

ойын: 

«Өз туыңды тап» 

Мақсаты: 

Мемлекеттік 
рәміздерді тануға 

үйрету. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Сурет салу 

«Сипап көр»  

Мақсаты: Сипап сезу 
арқылы көкөністердің 

атын табу.  

Математика негіздері 

«Қар кесегі» 

Мақсаты: Балаларға 
қарандашты дұрыс 

ұстай білуді үйрету, 

қар кесегінің суретін 
салғызу арқылы 

әдемілікке баулу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Сурет салу 

Таңертеңгі жаттығу Бір сапқа тұрып,бір-бірінің артынан,аяұтың ұшымен жүгіру,адымдап жүру,өкшемен жүру. 

Бір қатармен жүріп келіп,3 қатарға тұру. 
II-Негізгі бөлім 

1.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде,қолды алға,жоғары,жанына,төмен түсіру (5-6 рет) 

2.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде қолдарын екі жанынан жоғары көтеріп,айқастырып,төмен түсіру. (5-6 рет) 



3.Б.қ.к. аяқ алшақ,қол белде оң жаққа қозғалғанда оң қолды көтеру,сол жаққа қозғалғанда сол қолды көтеру,екі жаққа да (3- 

реттен) 

4.Б.қ.к аяқ алшақ,қол алда қолды кезек-кезек айқастыру (5-6 рет) 
5.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде қолды созып отырып тұру.(5-6 рет) 

6.Б.қ.к аяқ бірге,қол кеудеде екі аяқтап секіру.(14-16 рет ) 

 

Таңғы ас Нан қиқымын шашпаңдар, 
Жерде жатса баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар. 

Сөйлеуді дамыту  
 

«Ас адамның 

арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 

аспазшының 
жұмысымен 

таныстыру,сұрақ-

жауап 

 

Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың 

назарын тағамға 
аудару. Мәдениетті  

тамақтануға баулу 

бойынша жеке 

жұмыс,әдеп ережесі 
«Тамақ ішкенде 

сөйлемеймін, 

құлағыммен 
тыңдаймын» 

Ас қайыру тақпағы: 
Жегеніміз нан болсын! 

Айтарымыз ән болсын! 

Тамақ берген апайға,  
Айтарымыз оң болсын! 

Әумин! 

Ойын- жаттығу: 
Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол 

жуамыз, 
Таза болды 

мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

«Жаңа жыл мерекесі» 

Мақсаты: Жаңа жыл 

мерекесі туралы түсінік 
беру. 

Эстетикалық талғамдарын 

дамыту, тиянақтылық пен 
ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Сурет салу 

 

«Бағдаршам» 

(сурет қарастыру) 

Мақсаты: 
Түс туралы 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

Жапсыру  
 

«Ғажайып 

қапшық»  

Мақсаты: Әр 
мамандыққа 

қажетті құралдарды 

атап айыра білу, 
неден жасалғанын 

тану.  

Қоршаған ортамен 

танысу 

 «Мерекелік отшашу» 

Мақсаты: Отшашу туралы 

түсінік беру.                   
Қауіпсіздік шараларын 

түсіндіру. 

Сурет салу 
 

«Аяз ата» 

Мақсаты: Балаларға 

аяз ата туралы түсінік 
беру. Ертегі 

мазмұнын түсіндіру. 

Жапсыру 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

Міндеті 

қимылдарды музыканың 
сүйемелдеуімен орындау 

Музыка  
Педагог жоспары 

бойынша. 

 

Дене шынықтыру 

Міндеті  

Таныс, бұрын 
үйренген 

жаттығуларды 

жасау 

 Дене шынықтыру 

Міндеті 

Ырғақтық 
жаттығулар. 

 

Серуенге дайындық Балалалардың серуенге 
деген қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен жеке 

әңгімелесу. 

Серуенге ойын 
құралдарын 

дайындау. 

Серуенде 
балаларды жақсы 

әрекеттер етуге 

ынталандыру. 

Серуенге ойын 
құралдарын дайындау. 

Балалалардың 
серуенге деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

Серуен № 17Картотека 

 Бақылау:Өзен, көл, су 

тоғандарына саяхат 

Мақсаты:    Балаларды 
өзен, көл, су тоғандарының 

қыстағы өзгерістерімен 

таныстыру. Мұздың 

№ 18Картотека 

 Бақылау :Қардың 

қасиетін бақылау   

Мақсаты қар туралы 
балалардың 

білімдерін 

толықтыру, ақ, ұлпа 

№ 19Картотека 

 Бақылау: Құстарды 

бақылау 

Мақсаты: 
қыстайтын, алаңға 

келетін құстардың 

аттарын анықтау. 

№ 20Картотека 

  Бақылау: Табиғат 

күнтізбесі бойынша ауа 

райын бақылау. 

 Мақсаты: ауа райын 

бақылау. Ауа райына 

көңіл бөліп, байқау 

№ 1Картотека 

Бақылау:Өзен, көл, су 

тоғандарына саяхат 

Мақсаты:    Балалард
ы өзен, көл, су 

тоғандарының 

қыстағы 



қасиетімен, қалпымен жете 

таныстыру. Мұз 

қауіпсіздігіне арналған 

ережелермен таныстыру? 

 

сияқты, күн нұрына 

шағылысып 

жылтырайды.  

 

Олардың сыртқы 

бейнесін, қандай 

жемді жақсы 
көретінін, қалай 

тұрып, қалай 

жүретіндерін 

анықтау. 

Балаларды 
байқағыштыққа, 

құстарға жанашыр 

болуға тәрбиелеу 

 

өткізулерін ұсыну. Еңбек: 

кішкентай 

балдырғандардың 
ойнайтын ауласын қардан 

тазарту. 

 

өзгерістерімен 

таныстыру. Мұздың 

қасиетімен, қалпымен 
жете таныстыру. Мұз 

қауіпсіздігіне 

арналған 

ережелермен 
таныстыру 

Серуеннен оралу Балалардың 

ұйымшылдықпен топқа 

оралуы киімдерін шешіп 

шкафтарына орналастыру. 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүру. 

 

Киімдерін ретімен 

шешіп, шкафтарына 

бүктеп қоюға 

қалыптастыру. 

Балалардың саппен топқа 

оралуы, сапта екі-екіден 

жүру. 

 
 

Балалардың 

ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 

киімдерін шешіп 
шкафтарына 

орналастыру. 

Түскі ас Ас мәзірімен таныстыру. 
Балалардың назарын 

тағамға аудару, олардың 

адам денсаулығына 

пайдасын айту,тамақтарын 
реттілігімен тауысып ішуге 

қалыптастыру.  

Тағамды асықпай жеу 
керек. 

Ас ішер алдында 
қолыңды жуу керек. 

Тағамды асықпай жеу 
керек. 

Ас мәзірімен 
таныстыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару, 

олардың адам 
денсаулығына 

пайдасын 

айту,тамақтарын 
реттілігімен тауысып 

ішуге қалыптастыру. 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған әуен 

аудио-ертегі 
 

«Әлди –әлди 

ұйықтайғой» 

Сөйлеуді дамыту 

«Бесік жырын» 

тыңдату 

Ұйқыға арналған әуен 

аудио-ертегі 

 

«Балапаным» музыка 

тыңдату. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

1. Төсекте жатып жасайтын жаттығулар ( 2-3 минут) 

Созылу. Б.қ. арқада жатып қолымызды денеміздің бойымен қойып оң қолымызды сол аяғымызды жоғары көтеріп, түсіреміз. 
Қол аяғымызды ауыстырып қайталаймыз ( 3- 4 рет ) 

Төрт аяқтап тұрып шынтаққа тіреліп алақанымызбен иегімізді ұстап оң аяғымызды созу, сол аяғымызды созу, ( 3- 4 рет) 

2 Майтабанның алдын алу. ( 2 минут) 

Арнай жолдармен жүру, дымқыл жолмен жүру. 
Орындыққы отырып арнайы шұлықтарын киіп жүру. Отырып табанымызды сипалау. 

3 Арқанын қалпын сақтауға арналған жаттығулар. ( 2 минут) 

Ойын Тербеледе ағаштар екі қолымызды жоғары көтеріп оңға солға еңкею. 
Жаңбар жауды қолымызды жоғары көтеріп шапалақтау. 

Жапырақтар жерге түсті тіземізді бүкпей еденге қолымызды тигізу. 

 

Бесін ас Ас мәзірімен таныстыру. 
Бір- біріне кедергі жасамай 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 

Тамақтарын 
реттілігімен 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 



мәдениетті отыруға баулу, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

«Дөңгелектер» 
Мақсаты: 

Ермексаздан машина жасап 

құрастыру. 

Құрастыру 

Мүсіндеу 

«Кім солай 

сөйлейді?» доппен 

ойын  

Мақсаты: 
Жануарларды 

дауысынан айыра 

білуге және 
дауыстарына 

еліктеуге үйрету. 

Сөйлеуді дамыту  

«Өз үйіңді тап» 

дидактикалық 

ойын 

Мақсаты: Түстерді 
ажыратуға 

жаттықтыру; 

қабылдауын 
дамыту; ойынның 

ережесін сақтауға 

үйрету.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

 

Вариативтік компонет  

Тақырыбы:«Өнерлі 

екен он саусақ» 

«Түлкі» 
Мақсаты: Балаларға 

ермексазды 

пайдаланып отырып 
түлкінімүсіндеп 

үйрету.Ертегімен 

таныстыру. Сопақша 
пішінге келтіріп, 

бұрыштарын 

қырлауды 

ермексаздан 
мүсіндеуге үйрету. 

Құрастыру 

Мүсіндеу 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Бастапқы бақылаудан 
кейінгі түзету жұмыстары 

Бастапқы бақылаудан 
кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы 
бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Бастапқы бақылаудан 
кейінгі түзету жұмыстары 

Бастапқы бақылаудан 
кейінгі түзету 

жұмыстары 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Баланы үйде аяқ киімін оң, 
теріс деп үйрету. 

Психологтың кеңесі: 
Үйде баланың үй 

тапсырмасын 

қадағалау. 

 

Баланы үйде аяқ 
киімін оң, теріс деп 

үйрету. 

Ата-анаға кеңес: 
Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру 

 

Демалыс күнді жақсы 
өткізу. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымыТОО« Хан Тәңірі-7» «Балапан» балабақшасы 
Топ «Ботақан» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы 3-4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  04 - 06 қаңтар 2023 жыл 

 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды қабылдау   Балаларды жақсы 

көңіл -күймен қарсы 

алу. 

Суретпен жұмыс: 
«Суретші қай жыл 

мезгілін салды?» 

Балалардың  жыл 
мезгілдері туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Балалар өз 

отбасылары туралы 

әңгімелеп беру. 

«Ажарлы қыс» 
ертегі 

Мақсаты:           

Тақырыпты суретпен 
жұмыс жасай отырып 

түсіндіру. Суреттер 

бойынша әңгімелеу. 

Сөйлеуді дамыту 

Балаларды жақсы көңіл- 

күймен қарсы алу. 

Суретпен жұмыс: 
«Көңілді қыс» Мақсаты: 

Балалардың 

коммуникативтік 

құзреттілігін  таныту. 

Көркем әдебиет  

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру  

  Ата-аналарға 

кеңес: 
Жаңа жыл 

ертеңгілігіне 

тақпақты жаттап 
келу. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 
Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру. 

 

Ата-аналармен әңгіме: 
Ата- аналарға балаларын 
таңертеңгілік жаттығуға 

үлгертіп алып келулерін 

ескерту. 
 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл -

ды ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

  Дидактикалық 

ойын: 

«Өз туыңды тап» 
Мақсаты: 

Мемлекеттік 

рәміздерді тануға 
үйрету. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Сурет салу 

«Сипап көр»  

Мақсаты: Сипап сезу 

арқылы көкөністердің 
атын табу.  

Математика 

негіздері 

«Қар кесегі» 

Мақсаты: Балаларға 

қарандашты дұрыс ұстай 
білуді үйрету, қар кесегінің 

суретін салғызу арқылы 

әдемілікке баулу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Сурет салу 

Таңертеңгі жаттығу Бір сапқа тұрып,бір-бірінің артынан,аяұтың ұшымен жүгіру,адымдап жүру,өкшемен жүру. 

Бір қатармен жүріп келіп,3 қатарға тұру. 

II-Негізгі бөлім 
1.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде,қолды алға,жоғары,жанына,төмен түсіру (5-6 рет) 

2.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде қолдарын екі жанынан жоғары көтеріп,айқастырып,төмен түсіру. (5-6 рет) 

3.Б.қ.к. аяқ алшақ,қол белде оң жаққа қозғалғанда оң қолды көтеру,сол жаққа қозғалғанда сол қолды көтеру,екі жаққа да 
(3- реттен) 

4.Б.қ.к аяқ алшақ,қол алда қолды кезек-кезек айқастыру (5-6 рет) 

5.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде қолды созып отырып тұру.(5-6 рет) 



6.Б.қ.к аяқ бірге,қол кеудеде екі аяқтап секіру.(14-16 рет ) 

 

Таңғы ас   Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 
Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Мәдениетті  
тамақтануға баулу 

бойынша жеке 

жұмыс,әдеп ережесі 
«Тамақ ішкенде 

сөйлемеймін, 

құлағыммен 

тыңдаймын» 

Ас қайыру тақпағы: 

Жегеніміз нан 
болсын! 

Айтарымыз ән 

болсын! 
Тамақ берген апайға,  

Айтарымыз оң 

болсын! 
Әумин! 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 
Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

  «Ғажайып 

қапшық»  

Мақсаты: Әр 

мамандыққа қажетті 
құралдарды атап 

айыра білу, неден 

жасалғанын тану.  

Қоршаған ортамен 

танысу 

 «Мерекелік 

отшашу» 

Мақсаты: Отшашу 

туралы түсінік беру.                   
Қауіпсіздік 

шараларын түсіндіру. 

Сурет салу 
 

«Бағдаршам» 

(сурет қарастыру) 

Мақсаты: 

Түс туралы сұрақтарға 
жауап беруге үйрету. 

Жапсыру  

 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

  Дене шынықтыру 

Міндеті 
Қол және иық 

белдеуіне арналған 

жаттығулар 

 Дене шынықтыру 

Міндеті 
қолды жоғары, алға, жан-

жаққа көтеру және түсіру 

(бірге немесе кезекпен 

Серуенге дайындық   Серуенде балаларды 

жақсы әрекеттер 

етуге ынталандыру. 

Серуенге ойын 

құралдарын 

дайындау. 

Балалалардың серуенге 

деген қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен жеке 

әңгімелесу. 

Серуен   № 2Картотека 

 Бақылау: Құстарды 

бақылау 

Мақсаты: 
қыстайтын, алаңға 

келетін құстардың 

аттарын анықтау. 
Олардың сыртқы 

бейнесін, қандай 

жемді жақсы 

көретінін, қалай 
тұрып, қалай 

жүретіндерін 

№ 3Картотека 

  Бақылау: Табиғат 

күнтізбесі бойынша 

ауа райын бақылау. 

 Мақсаты: ауа райын 

бақылау. Ауа райына 

көңіл бөліп, байқау 
өткізулерін ұсыну. 

Еңбек: кішкентай 

балдырғандардың 

ойнайтын ауласын 

қардан тазарту. 

 

№ 4Картотека 

Бақылау:Өзен, көл, су 

тоғандарына саяхат 

Мақсаты:    Балаларды 
өзен, көл, су тоғандарының 

қыстағы өзгерістерімен 

таныстыру. Мұздың 
қасиетімен, қалпымен жете 

таныстыру. Мұз 

қауіпсіздігіне арналған 

ережелермен таныстыру 



анықтау. 

Балаларды 

байқағыштыққа, 

құстарға жанашыр 

болуға тәрбиелеу 

 

Серуеннен оралу   Киімдерін ретімен 

шешіп, шкафтарына 

бүктеп қоюға 
қалыптастыру. 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүру. 
 

 

Балалардың 

ұйымшылдықпен топқа 

оралуы киімдерін шешіп 
шкафтарына орналастыру. 

Түскі ас   Ас ішер алдында 
қолыңды жуу керек. 

Тағамды асықпай жеу 
керек. 

Ас мәзірімен таныстыру. 
Балалардың назарын 

тағамға аудару, олардың 

адам денсаулығына 

пайдасын айту,тамақтарын 
реттілігімен тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

Күндізгі ұйқы   «Бесік жырын» 
тыңдату 

Ұйқыға арналған әуен 
аудио-ертегі 

 

«Балапаным» музыка 
тыңдату. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

1. Төсекте жатып жасайтын жаттығулар ( 2-3 минут) 

Созылу. Б.қ. арқада жатып қолымызды денеміздің бойымен қойып оң қолымызды сол аяғымызды жоғары көтеріп, 
түсіреміз. Қол аяғымызды ауыстырып қайталаймыз ( 3- 4 рет ) 

Төрт аяқтап тұрып шынтаққа тіреліп алақанымызбен иегімізді ұстап оң аяғымызды созу, сол аяғымызды созу, ( 3- 4 рет) 

2 Майтабанның алдын алу. ( 2 минут) 

Арнай жолдармен жүру, дымқыл жолмен жүру. 
Орындыққы отырып арнайы шұлықтарын киіп жүру. Отырып табанымызды сипалау. 

3 Арқанын қалпын сақтауға арналған жаттығулар. ( 2 минут) 

Ойын Тербеледе ағаштар екі қолымызды жоғары көтеріп оңға солға еңкею. 
Жаңбар жауды қолымызды жоғары көтеріп шапалақтау. 

Жапырақтар жерге түсті тіземізді бүкпей еденге қолымызды тигізу. 

 

Бесін ас   Тамақтарын 
реттілігімен тауысып 

ішуге қалыптастыру. 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

  «Өз үйіңді тап» 

дидактикалық 

ойын 

Мақсаты: Түстерді 

ажыратуға 
жаттықтыру; 

қабылдауын дамыту; 

ойынның ережесін 
сақтауға үйрету.  

Вариативтік 

компонет «Өнерлі 

екен он саусақ 

«Түлкі» 
Мақсаты: Балаларға 

ермексазды пайдаланып 

отырып түлкінімүсіндеп 

үйрету.Ертегімен 
таныстыру. Сопақша 

пішінге келтіріп, 

бұрыштарын қырлауды 
ермексаздан мүсіндеуге 



Қоршаған ортамен 

таныстыру 

 

үйрету. 

Құрастыру 

Мүсіндеу 

Балалармен жеке 

жұмыс 

  Аралық бақылаудан 
кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық бақылаудан 
кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық 
 бақылаудан кейінгі түзету 

жұмыстары 

Серуенге дайындық   Балалармен жеке 
әңгімелесу. 

Балаларды табиғатпен 
таныстыру. 

Сыртқы киімдерін 
ауыстырып киюді 

қадағалау. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

  Баланы үйде аяқ 

киімін оң, теріс деп 
үйрету. 

Ата-анаға кеңес: 

Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру 

 

Демалыс күнді жақсы 

өткізу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымыТОО« Хан Тәңірі-7» «Балапан» балабақшасы 

Топ «Ботақан» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы 3-4 жас 
Жоспардың құрылу кезеңі  09 - 13 қаңтар 2023 жыл 

 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды жақсы 
көңіл- күймен қарсы 

алу. 

Дидактикалық 

ойын: «Төлін тап» 
Мақсаты: 

Балалардың 

зейінділік пен 
байқағыштығын 

дамыту, 

жануарлардың 
төлдерін ажыратуға 

үйрету. 

 

Балаларды жақсы 
көңіл- күймен қарсы 

алу. 

«Ажарлы қыс» ертегі 

Мақсаты:           
Тақырыпты суретпен 

жұмыс жасай отырып 

түсіндіру. Суреттер 
бойынша әңгімелеу. 

Сөйлеуді дамыту 

Балаларды жақсы көңіл 
-күймен қарсы алу. 

Суретпен жұмыс: 
«Суретші қай жыл 

мезгілін салды?» 
Балалардың  жыл 

мезгілдері туралы 

түсініктерін 
қалыптастыру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Балалар өз 
отбасылары туралы 

әңгімелеп беру. 

«Қояндар мен 

қасқыр» 
Мақсаты: Балаларды 

алғырлыққа, 

қырағылыққа, 
татулыққа тәрбиелеу. 

Ептілік қасиеттерін 

арттыру. 
Денсаулықтарын 

шынықтыру.  

Дене шынықтыру 

Балаларды жақсы 
көңіл- күймен қарсы 

алу. 

Суретпен жұмыс: 

«Көңілді қыс» 
Мақсаты: 

Балалардың 

коммуникативтік 
құзреттілігін  

таныту. 

Көркем әдебиет  

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналарға кеңес: 
Қыс мезгілі 

болғандықтан аяздан 

қорғану. Жыл 
мезгіліне сай киіну. 

Ата-аналарға кеңес: 
«Балаңызбен 

демалысты қалай 

өткізесіз?» Ата- 
аналармен сұхбат. 

Ата-аналарға кеңес: 
Ата аналармен 

әңгімелесу. 

Балалардың 
денсаулығы жайлы 

әнгімелесу. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру. 
 

Ата-аналармен 
әңгіме: Ата- 

аналарға балаларын 

таңертеңгілік 
жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін 

ескерту. 

 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл 

-ды ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Құрылысшы 

Балаларды 

құрылысшының 
қызметімен 

таныстыру. Қаншама 

үйлер, мектеп, 

балабақшаны 
құрылысшылар 

салатынын түсіндіру. 

Ойын арқылы 
үйлерді қалай 

салатынын көрсету.  

Құрастыру 

Үстел үсті ойыны: 
«Бөліктерді  құрастыр» 

Мақсаты: Зейіндікке 
баулу. 

Құрастыру 

Дидактикалық ойын: 

«Өз туыңды тап» 

Мақсаты: Мемлекеттік 
рәміздерді тануға 

үйрету. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Сурет салу 

«Сипап көр»  

Мақсаты: Сипап сезу 

арқылы көкөністердің 
атын табу.  

Математика 

негіздері 

«Қар кесегі» 

Мақсаты: Балаларға 

қарандашты дұрыс 
ұстай білуді үйрету, 

қар кесегінің суретін 

салғызу арқылы 

әдемілікке баулу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Сурет салу 



Таңертеңгі жаттығу Бір сапқа тұрып,бір-бірінің артынан жүру,аяқтың ұшымен жүгіру,адымдап жүру,өкшемен жүру. 

Бір қатармен жүріп келіп,3 қатарға тұру 

II-Негізгі бөлім 

1.Б.қ.к аяқ алшақ,қол белде басты домалатып қозғалту.(5-6 рет) 

2.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде иықты кезек-кезек,жоғары көтеріп,төмен 

түсіру (5-6 рет) 

3.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде қолды созып отырып тұру.(5-6 рет) 

4.Б.қ.к аяқ алшақ,қол белде алға қарай еңкею,қолды жерге тигізу. 

(5-6 рет)5.Б.қ.к аяқ бірге,қол белде екі аяқтап секіру (15 сек) 

 

Таңғы ас Нан қиқымын 
шашпаңдар, 

Жерде жатса 

баспаңдар. 

Теріп алып, 
қастерлеп 

Торғайларға 

тастаңдар. 

Сөйлеуді дамыту  
 

«Ас адамның арқауы» 
Мақсаты: Балаларға 

аспазшының 

жұмысымен 

таныстыру,сұрақ-жауап 

 

Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Мәдениетті  
тамақтануға баулу 

бойынша жеке 

жұмыс,әдеп ережесі 
«Тамақ ішкенде 

сөйлемеймін, 

құлағыммен 
тыңдаймын» 

Ас қайыру тақпағы: 
Жегеніміз нан 

болсын! 

Айтарымыз ән 

болсын! 
Тамақ берген апайға,  

Айтарымыз оң 

болсын! 
Әумин! 

Ойын- жаттығу: 
Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол 

жуамыз, 

Таза болды 
мұнтаздай, 

Тағамға қол 

созамыз. 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

«Мерекелік 

дастархан» 

Мақсаты: Мерекелік 
дастархан туралы 

түсінік беру.  

Сурет салу     

 

«Бағдаршам» 

(сурет қарастыру) 

Мақсаты: 
Түс туралы сұрақтарға 

жауап беруге үйрету. 

Жапсыру  
 

«Ғажайып қапшық»  

Мақсаты: Әр 

мамандыққа қажетті 
құралдарды атап айыра 

білу, неден жасалғанын 

тану.  

Қоршаған ортамен 

танысу 

 «Мерекелік 

отшашу» 

Мақсаты: Отшашу 
туралы түсінік беру.                   

Қауіпсіздік 

шараларын түсіндіру. 

Сурет салу 

 

Шаштараз қалай 

жұмыс істейді? 

Қуыршаққа 
көрсетеміз 

Шаштараз жұмысы 

туралы балаларға 
білім беру. Құрал-

жабдықтарын атауға 

үйрету. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Міндеті  

заттарды бір 
қолынан екінші 

қолына салу, алдына, 

артқа апару 

Музыка 

Педагог жоспары 

бойынша. 

 

Дене шынықтыру 

Міндеті 

басынан жоғары көтеру 
жаттығулары 

 Дене шынықтыру 

Міндеті 

қолдарын алдына 
немесе басынан 

жоғары, артына 

апарып шапалақтау; 

Серуенге дайындық Балалалардың 

серуенге деген 

Серуенге ойын 

құралдарын дайындау. 

Серуенде балаларды 

жақсы әрекеттер етуге 

Серуенге ойын 

құралдарын дайындау. 

Балалалардың 

серуенге деген 



қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу. 

ынталандыру. қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу. 

Серуен №5картотека 
 Бақылау:Саябаққа 

саяхат. 

Мақсаты: қыстың 

(нышаны) белгілері 
туралы балалардың 

білімін анықтап, 

толықтыра 
түсу.Балалардың сөз 

құрамында:қыс,қар, 

мұз, аяз,қар қырш-

қырш 
еттеді,жалтырайды,ж

ылтылдайды басқа 

қысқа байланысты 
сөздер 

қолдану.Балаларды 

табиғаттың 
қамқоршысы,жанаш

ыры етіп тәрбиелеу. 

 

№6  картотека 
  Бақылау :Күн көзін 

бақылау.Мақсаты :  кү

ннің көзін қыс 
мезгілімен (қыстың 

басы, ортасы,аяғымен ) 

байланыстырып, 
балаларға барынша мол 

түсінік беру.Күн 

қысқарады-

желтоқсанның 22-сі ең 
қысқа күн  болып 

есептеледі. Күннің көзі 

«ұясынан» сәл ғана 
көтеріліп, біраздан соң 

кешкі 

ұясына  барып  қонды. 

Күн қысқа әрі суық 

.Көлеңке ұзарды. 

 

№7 Картотека 
 Бақылау.Ауа райының 

жайсыз жағдайын 

бақылау.   

Мақсаты:   Балаларға 
ауа райының  жағдайын 

байқап, 

белгілеуді  ұсыну. 
Қатты желге  назар 

аудару. Қатты жел 

әсіресе  ақпан 

айында  жиі болады, 

ұйтқыған  боран мен 
бұрқасын борандарда 

қар бір жердең бір 

жерге жөңікіліп жүреді. 

 

№8 картотека 
 Бақылау:Қыстың 

негізгі белгілерін 

бақылау. 

  Мақсаты : 
балаларды қыстың 

белгілерін ажырата 

білуге үйрету.. 

Еңбек: үйдің ауласын 
қардан тазартып қою. 

№9 Картотека 
 Бақылау: Қала 

көшелерін бақылау 

Мақсаты: тәрбиеші 

көшеде тәртіп 
сақтау туралы, жол 

жүру ережесі 

туралы, көліктердің 
көптеген түрі 

туралы білімдерін 

анықтап, 

толықтыру. 

 
 

Серуеннен оралу Балалардың 

ұйымшылдықпен 
топқа оралуы 

киімдерін шешіп 

шкафтарына 
орналастыру. 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта екі-
екіден жүру. 

 

Киімдерін ретімен 

шешіп, шкафтарына 
бүктеп қоюға 

қалыптастыру. 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 

 

 

Балалардың 

ұйымшылдықпен 
топқа оралуы 

киімдерін шешіп 

шкафтарына 
орналастыру. 

Түскі ас Ас мәзірімен 

таныстыру. 

Балалардың назарын 
тағамға аудару, 

олардың адам 

денсаулығына 
пайдасын 

айту,тамақтарын 

реттілігімен тауысып 

ішуге қалыптастыру.  

Тағамды асықпай жеу 

керек. 

Ас ішер алдында 

қолыңды жуу керек. 

Тағамды асықпай жеу 

керек. 

Ас мәзірімен 

таныстыру. 

Балалардың назарын 
тағамға аудару, 

олардың адам 

денсаулығына 
пайдасын 

айту,тамақтарын 

реттілігімен 

тауысып ішуге 
қалыптастыру. 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған 

әуен аудио-ертегі 
 

«Әлди –әлди 

ұйықтайғой» 

Сөйлеуді дамыту 

«Бесік жырын» тыңдату Ұйқыға арналған әуен 

аудио-ертегі 

 

«Балапаным» 

музыка тыңдату. 



Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

1.Төсекте жатып жасайтын жаттығулар ( 2-3 минут) 

Созылу. Б.қ. арқада жатып қолымызды жоғары көтеріп басымыздан асырап төсекке түсіреміз, көзімізді ашып жұмамыз 

( 2- 4 рет) 

Ойын «Жаз бен күз» оң жаққа қарап жатып күз дегенде тіземізді құшақтап алу, күзде суық тонамыз , жаз дегенде керілеміз  

( 3- 4 рет) 

2.Өзімізді уқалау. Күзде күн суыды , молдас құрып отырып алақанымызды уқалап жылытамыз, жылы алақанымызбен 

бетімізді жуамыз ( 3-4рет) 

3.Майтабанның алдын алу. ( 2 минут) 

Арнай жолдармен жүру, дымқыл жолмен жүру. 

Орындыққа отырып екі аяғымызды алдыға созып башпайларымызды бүгу, босату (4-5 рет) 

Орындыққа отырып екі аяғымызды алдыға созып өзімізге қарай тарту (4-5 рет) 

Орындыққа отырып екі аяғымызды жерге қойып башпайымызды жоғары көтеру, 

өкшеміз еденде ( 4-5 рет) 

Жіпке байланған көбелектерді үрлеу ( 4-5 рет) 

 

Бесін ас Ас мәзірімен 

таныстыру. Бір- 

біріне кедергі 
жасамай мәдениетті 

отыруға баулу, 

балалардың назарын 
тағамға аудару. 

Балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Тамақтарын реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

«Дөңгелектер» 

Мақсаты: 

Ермексаздан машина 
жасап құрастыру. 

Құрастыру 

Мүсіндеу 

«Кім солай 

сөйлейді?» доппен 

ойын  
Мақсаты: 

Жануарларды 

дауысынан айыра 
білуге және 

дауыстарына 

еліктеуге үйрету. 

Сөйлеуді дамыту  

«Өз үйіңді тап» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: Түстерді 
ажыратуға жаттықтыру; 

қабылдауын дамыту; 

ойынның ережесін сақтауға 
үйрету.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

 

Вариативтік 

компонет  

Тақырыбы:«Өнерлі 

екен он саусақ 

«Ит адамның 

досы» 

Мақсаты: Ит туралы 
түсінік беру.                                 

Қол икемділігін 

дамыту. 

Құрастыру 

Мүсіндеу 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Аралық бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық  

бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Аралық бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Аралық  бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық  бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Баланы үйде аяқ 
киімін оң, теріс деп 

үйрету. 

Психологтың 
кеңесі: 

Үйде баланың үй 

тапсырмасын 

Баланы үйде аяқ киімін оң, 
теріс деп үйрету. 

Ата-анаға кеңес: 
Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру 

 

Ата-аналарға 
тапсырма беру, 

жақсы демалуға 

тілек білдіру. 



қадағалау. 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымыТОО« Хан Тәңірі-7» «Балапан» балабақшасы 

Топ «Ботақан» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы 3-4 жас 
Жоспардың құрылу кезеңі  16 - 20 қаңтар 2023 жыл 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды жақсы 
көңіл- күймен қарсы 

алу. 

Танымдық ойын: 

«Мынау қай пішін?»  
Мақсаты: 

Геометриялық пішінді 

сипалап анықтау 
арқылы айта білу. 

 

Математика 

негіздері 

Балаларды жақсы 
көңіл- күймен 

қарсы алу. 

Дидактикалық 

ойын: «Төлін тап» 
Мақсаты: 

Балалардың 

зейінділік пен 
байқағыштығын 

дамыту, 

жануарлардың 
төлдерін 

ажыратуға үйрету. 

 

Балаларды жақсы көңіл -
күймен қарсы алу. 

Суретпен жұмыс: 
«Суретші қай жыл мезгілін 

салды?» 
Балалардың  жыл 

мезгілдері туралы 

түсініктерін қалыптастыру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Балалар өз 
отбасылары туралы 

әңгімелеп беру. 

Суретпен жұмыс: 

«Көңілді қыс» 
Мақсаты: 

Балалардың 

коммуникативтік 
құзреттілігін  

таныту. 

Көркем әдебиет 

Балаларды жақсы көңіл- 
күймен қарсы алу. 

«Қай аспап жоқ?»  

Мақсаты: Балалардың 

зейіннің дамыту. Есте 
сақтау қабілетін дамыту.  

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналарға кеңес: 
Қыс мезгілі 

болғандықтан аяздан 

қорғану. Жыл 
мезгіліне сай киіну. 

Ата-аналарға 

кеңес: 

«Балаңызбен 

демалысты қалай 
өткізесіз?» Ата- 

аналармен сұхбат. 

Ата-аналарға кеңес: 
Ата аналармен әңгімелесу. 

Балалардың денсаулығы 

жайлы әнгімелесу. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың 

тазалығы жөнінде 
кеңес беру. 

 

Ата-аналармен әңгіме: 
Ата- аналарға балаларын 

таңертеңгілік жаттығуға 

үлгертіп алып келулерін 
ескерту. 

 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимыл -ды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Құрылысшы 

Балаларды 
құрылысшының 

қызметімен 

таныстыру. Қаншама 
үйлер, мектеп, 

балабақшаны 

құрылысшылар 

салатынын түсіндіру. 
Ойын арқылы үйлерді 

қалай салатынын 

көрсету.  

Құрастыру 

Үстел үсті ойыны: 
«Бөліктерді  
құрастыр» 

Мақсаты: 

Зейіндікке баулу. 

Құрастыру 

Дидактикалық ойын: 

«Өз туыңды тап» 
Мақсаты: Мемлекеттік 

рәміздерді тануға үйрету. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Сурет салу 

«Сипап көр»  

Мақсаты: Сипап сезу 
арқылы 

көкөністердің атын 

табу.  

Математика 

негіздері 

«Қар кесегі» 

Мақсаты: Балаларға 
қарандашты дұрыс ұстай 

білуді үйрету, қар кесегінің 

суретін салғызу арқылы 
әдемілікке баулу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Сурет салу 

Таңертеңгі жаттығу 1. Төсекте жатып жасайтын жаттығулар ( 2-3 минут) 



Көзімізді ашып арқаға жатып тырнағымен тырналанып жатыр. 

Төрт аяқтап тұрып мойынымызды жоғары созып мияулаймыз мяу мяу мяу. 

2 Майтабанның алдын алу. ( 2 минут) 

Мысық сияқты аяқтын ұшымен шеңбермен жүру, екі аяқпен секіру ,жүру орнымызға қарай жүгіру. 

Орындықта отырып оң аяғын сол аяғына қойып табандағы нүктелерге массаж жасау, аяқтарын ауыстыры табандағы нүктелерге 

массаж жасау, ( 3- 4 рет) 

3 Арқанын қалпын сақтауға арналған жаттығулар. ( 2 минут) 

Ашулы мысық тізеге тұрып қолымызды санымызға қою басымызды төмен қаратып арқамызды жоғары көтеру. (10 сек) 

Мейрімді мысық тізеге тұрып қолымызды санымызға қою басымызды жоғары созу, белімізді созу . (10 сек) 

 

Таңғы ас Нан қиқымын 

шашпаңдар, 

Жерде жатса 

баспаңдар. 
Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға 

тастаңдар. 

Сөйлеуді дамыту  
 

«Ас адамның 

арқауы» 

Мақсаты: 

Балаларға 
аспазшының 

жұмысымен 

таныстыру,сұрақ-
жауап 

 

Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. Мәдениетті  
тамақтануға баулу 

бойынша жеке жұмыс,әдеп 

ережесі «Тамақ ішкенде 
сөйлемеймін, құлағыммен 

тыңдаймын» 

Ас қайыру 

тақпағы: 

Жегеніміз нан 

болсын! 
Айтарымыз ән 

болсын! 

Тамақ берген 
апайға,  

Айтарымыз оң 

болсын! 

Әумин! 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 
Тағамға қол созамыз. 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

«Мерекелік 

дастархан» 

Мақсаты: Мерекелік 
дастархан туралы 

түсінік беру.  

Сурет салу     

 

«Бағдаршам» 

(сурет қарастыру) 

Мақсаты: 
Түс туралы 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

Жапсыру  
 

«Ғажайып қапшық»  

Мақсаты: Әр мамандыққа 

қажетті құралдарды атап 
айыра білу, неден 

жасалғанын тану.  

Қоршаған ортамен 

танысу 

 «Мерекелік 

отшашу» 

Мақсаты: 
Отшашу туралы 

түсінік беру.                   

Қауіпсіздік 

шараларын 
түсіндіру. 

Сурет салу 

 

Шаштараз қалай жұмыс 

істейді? 

Қуыршаққа көрсетеміз 
Шаштараз жұмысы туралы 

балаларға білім беру. Құрал-

жабдықтарын атауға үйрету. 

Қоршаған ортамен танысу 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Міндеті 

қолды алға, жан-

жаққа созу, 

Музыка 

Педагог жоспары 

бойыншы 

Дене шынықтыру 

Міндеті 

алақандарын жоғары төмен 

қарату 

 Дене шынықтыру 

Міндеті қапшықты 

қолды көтеру, түсіру, 

саусақтарды қозғалту 

Серуенге дайындық Балалалардың 

серуенге деген 
қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу. 

Серуенге ойын 

құралдарын 
дайындау. 

Серуенде балаларды жақсы 

әрекеттер етуге 
ынталандыру. 

Серуенге ойын 

құралдарын 
дайындау. 

Балалалардың серуенге деген 

қызығушылықтарын туғызу, 
балалармен жеке әңгімелесу. 

Серуен №10 картотека №11  картотека №12Картотека №13картотека №14 Картотека 



 Бақылау:Саябаққа 

саяхат. 

Мақсаты: қыстың 

(нышаны) белгілері 
туралы балалардың 

білімін анықтап, 

толықтыра 

түсу.Балалардың сөз 
құрамында:қыс,қар, 

мұз, аяз,қар қырш-

қырш 
еттеді,жалтырайды,ж

ылтылдайды басқа 

қысқа байланысты 
сөздер 

қолдану.Балаларды 

табиғаттың 

қамқоршысы,жанашы

ры етіп тәрбиелеу. 

 

  Бақылау :Күн 

көзін 

бақылау.Мақсаты 
:  күннің көзін қыс 

мезгілімен (қыстың 

басы, 

ортасы,аяғымен ) 
байланыстырып, 

балаларға барынша 

мол түсінік 
беру.Күн 

қысқарады-

желтоқсанның 22-

сі ең қысқа 
күн  болып 

есептеледі. Күннің 

көзі «ұясынан» сәл 
ғана көтеріліп, 

біраздан соң кешкі 

ұясына  барып  қон

ды. 

Күн қысқа әрі суық 

.Көлеңке ұзарды. 

 

 Бақылау.Ауа райының 

жайсыз жағдайын 

бақылау.   

Мақсаты:   Балаларға ауа 
райының  жағдайын 

байқап, белгілеуді  ұсыну. 

Қатты желге  назар аудару. 

Қатты жел әсіресе  ақпан 

айында  жиі болады, 

ұйтқыған  боран мен 

бұрқасын борандарда қар 

бір жердең бір жерге 

жөңікіліп жүреді. 

 

 

Бақылау:Қысты

ң негізгі 
белгілерін 

бақылау. 

  Мақсаты : 

балаларды 

қыстың 
белгілерін 

ажырата білуге 

үйрету.. 

Еңбек: үйдің 
ауласын қардан 

тазартып қою. 

 Бақылау: Қала көшелерін 

бақылау 

Мақсаты: тәрбиеші көшеде 

тәртіп сақтау туралы, жол жүру 
ережесі туралы, көліктердің 

көптеген түрі туралы білімдерін 

анықтап, толықтыру. 

 

 

Серуеннен оралу Балалардың 

ұйымшылдықпен 
топқа оралуы 

киімдерін шешіп 

шкафтарына 
орналастыру. 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, 
сапта екі-екіден 

жүру. 

 

Киімдерін ретімен шешіп, 

шкафтарына бүктеп қоюға 
қалыптастыру. 

Балалардың 

саппен топқа 
оралуы, сапта 

екі-екіден жүру. 

 
 

Балалардың ұйымшылдықпен 

топқа оралуы киімдерін шешіп 
шкафтарына орналастыру. 

Түскі ас Ас мәзірімен 

таныстыру. 

Балалардың назарын 
тағамға аудару, 

олардың адам 

денсаулығына 
пайдасын 

айту,тамақтарын 

реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру.  

Тағамды асықпай 

жеу керек. 

Ас ішер алдында қолыңды 

жуу керек. 

Тағамды 

асықпай жеу 

керек. 

Ас мәзірімен таныстыру. 

Балалардың назарын тағамға 

аудару, олардың адам 
денсаулығына пайдасын 

айту,тамақтарын реттілігімен 

тауысып ішуге қалыптастыру. 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған әуен 

аудио-ертегі 

 

«Әлди –әлди 

ұйықтайғой» 

Сөйлеуді дамыту 

«Бесік жырын» тыңдату Ұйқыға 

арналған әуен 

аудио-ертегі 

 

«Балапаным» музыка тыңдату. 



Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

. Төсекте жатып жасайтын жаттығулар ( 2-3 минут) 

Созылу. Б.қ. арқада жатып қолымызды денеміздің бойымен қойып оң қолымызды сол аяғымызды жоғары көтеріп, түсіреміз. 

Қол аяғымызды ауыстырып қайталаймыз ( 3- 4 рет ) 

Төрт аяқтап тұрып шынтаққа тіреліп алақанымызбен иегімізді ұстап оң аяғымызды созу, сол аяғымызды созу, ( 3- 4 рет) 

2 Майтабанның алдын алу. ( 2 минут) 

Арнай жолдармен жүру, дымқыл жолмен жүру. 

Орындыққы отырып арнайы шұлықтарын киіп жүру. Отырып табанымызды сипалау. 

3 Арқанын қалпын сақтауға арналған жаттығулар. ( 2 минут) 

Ойын Тербеледе ағаштар екі қолымызды жоғары көтеріп оңға солға еңкею. 

Жаңбар жауды қолымызды жоғары көтеріп шапалақтау. 

Жапырақтар жерге түсті тіземізді бүкпей еденге қолымызды тигізу. 

4 Демалу жаттығулары 

Жел соқты уууу уууу уууу 

Жапырақтар желмен ұшты шшш шшш шшшш 

 

Бесін ас Ас мәзірімен 

таныстыру. Бір- 

біріне кедергі 
жасамай 

мәдениетті 

отыруға баулу, 
балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын 

реттілігімен тауысып 

ішуге қалыптастыру. 

Балалардың назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

«Дөңгелектер» 
Мақсаты: 

Ермексаздан 

машина жасап 
құрастыру. 

Құрастыру 

Мүсіндеу 

«Кім солай 

сөйлейді?» доппен 

ойын  

Мақсаты: 
Жануарларды 

дауысынан айыра 

білуге және 

дауыстарына еліктеуге 
үйрету. 

Сөйлеуді дамыту  

«Өз үйіңді тап» 

дидактикалық 

ойын 

Мақсаты: Түстерді 
ажыратуға 

жаттықтыру; 

қабылдауын дамыту; 

ойынның ережесін 
сақтауға үйрету.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

 

Вариативтік компонет  

Тақырыбы:«Өнерлі екен 

он саусақ 

«Ит адамның досы» 
Мақсаты: Ит туралы 

түсінік беру.                                 

Қол икемділігін дамыту. 

Құрастыру 

Мүсіндеу 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Аралық 

бақылаудан 

кейінгі түзету 

Аралық  бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық  бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Аралық  бақылаудан 

кейінгі түзету жұмыстары 



жұмыстары 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Баланы үйде аяқ 

киімін оң, теріс 

деп үйрету. 

Психологтың кеңесі: 

Үйде баланың үй 

тапсырмасын 
қадағалау. 

 

Баланы үйде аяқ 

киімін оң, теріс деп 

үйрету. 

Ата-анаға кеңес: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру 
 

Ата-аналарға тапсырма 

беру, жақсы демалуға тілек 

білдіру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
Білім беру ұйымыТОО« Хан Тәңірі-7» «Балапан» балабақшасы 

Топ «Ботақан» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы 3-4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі   23 - 27 қаңтар 2023 жыл 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды жақсы 

көңіл- күймен 
қарсы алу. 

Дидактикалық 

ойын: «Төлін тап» 
Мақсаты: 
Балалардың 

зейінділік пен 

байқағыштығын 
дамыту, 

жануарлардың 

төлдерін 
ажыратуға үйрету. 

 

Балаларды жақсы 

көңіл- күймен қарсы 
алу. 

Танымдық ойын: 

«Мынау қай 

пішін?»  
Мақсаты: 

Геометриялық 

пішінді сипалап 
анықтау арқылы айта 

білу. 

 

Математика 

негіздері  

Балаларды жақсы көңіл -

күймен қарсы алу. 

Міндеті: 

Балалардың жалпы 

қабылданған ережелер 

мен нормаларды 
меңгеруіне ықпал ету. 

Балабақшада, үйде, 

көшеде тәртіп  сақтауға 
баулу. Балаларды әдепті 

қарым-қатынасқа 

үйретуді жалғастыру 
(амандасуға, қоштасуға, 

көмек көрсеткені үшін 

алғыс айтуға үйрету). 

Балабақшаның үй-
жайлары мен ауласында 

тәртіп пен тазалық 

сақтауға үйрету.  
       Тірі және өлі табиғат 

заттары мен 

құбылыстарына 
қызығушылықтарын 

қалыптастыру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Балалар өз 

отбасылары туралы 
әңгімелеп беру. 

Суретпен жұмыс: 

«Көңілді қыс» 

Мақсаты: Балалардың 
коммуникативтік 

құзреттілігін  таныту. 

Көркем әдебиет 

Балаларды жақсы көңіл- 

күймен қарсы алу. 

«Қай аспап жоқ?»  

Мақсаты: Балалардың 

зейіннің дамыту. Есте 

сақтау қабілетін дамыту.  

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналарға 

кеңес: 

Ата аналармен 
әңгімелесу. 

Балалардың 

денсаулығы жайлы 

әнгімелесу. 

Ата-аналарға кеңес: 

«Балаңызбен 

демалысты қалай 
өткізесіз?» Ата- 

аналармен сұхбат. 

Ата-аналарға кеңес: 

Ата аналармен 

әңгімелесу. 
Балалардың денсаулығы 

жайлы әнгімелесу. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру. 

 

Ата-аналармен әңгіме: 
Ата- аналарға балаларын 

таңертеңгілік жаттығуға 
үлгертіп алып келулерін 

ескерту. 

 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимыл -ды 

Құрылысшы 

Балаларды 

құрылысшының 

Үстел үсті ойыны: 
«Бөліктерді  

құрастыр» 

Дидактикалық ойын: 

«Өз туыңды тап» 

Мақсаты: Мемлекеттік 

«Сипап көр»  

Мақсаты: Сипап сезу 

арқылы көкөністердің 

«Қар кесегі» 

Мақсаты: Балаларға 

қарандашты дұрыс ұстай 



ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

қызметімен 

таныстыру. 

Қаншама үйлер, 
мектеп, 

балабақшаны 

құрылысшылар 

салатынын 
түсіндіру. Ойын 

арқылы үйлерді 

қалай салатынын 
көрсету.  

Құрастыру 

Мақсаты: Зейіндікке 

баулу. 

Құрастыру 

рәміздерді тануға үйрету. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Сурет салу 

атын табу.  

Математика 

негіздері 

білуді үйрету, қар кесегінің 

суретін салғызу арқылы 

әдемілікке баулу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Сурет салу 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Майтабанның алдын алу. ( 2 минут) 

Мысық сияқты аяқтын ұшымен шеңбермен жүру, екі аяқпен секіру ,жүру орнымызға қарай жүгіру. 

Орындықта отырып оң аяғын сол аяғына қойып табандағы нүктелерге массаж жасау, аяқтарын ауыстыры табандағы 

нүктелерге массаж жасау, ( 3- 4 рет) 

Арқанын қалпын сақтауға арналған жаттығулар. ( 2 минут) 

Ашулы мысық тізеге тұрып қолымызды санымызға қою басымызды төмен қаратып арқамызды жоғары көтеру. (10 сек) 

Мейрімді мысық тізеге тұрып қолымызды санымызға қою басымызды жоғары созу, белімізді созу . (10 сек) 

 

Таңғы ас Нан қиқымын 

шашпаңдар, 

Жерде жатса 
баспаңдар. 

Теріп алып, 

қастерлеп 
Торғайларға 

тастаңдар. 

Сөйлеуді дамыту  
 

«Ас адамның 

арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 
аспазшының 

жұмысымен 

таныстыру,сұрақ-
жауап 

 

Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 

Мәдениетті  тамақтануға 

баулу бойынша жеке 
жұмыс,әдеп ережесі 

«Тамақ ішкенде 

сөйлемеймін, 
құлағыммен 

тыңдаймын» 

Ас қайыру тақпағы: 

Жегеніміз нан 

болсын! 
Айтарымыз ән 

болсын! 

Тамақ берген апайға,  
Айтарымыз оң 

болсын! 

Әумин! 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 
Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

«Мерекелік 

дастархан» 
Мақсаты: 

Мерекелік 

дастархан туралы 
түсінік беру.  

Сурет салу     

 

«Бағдаршам» 

(сурет қарастыру) 
Мақсаты: 

Түс туралы 

сұрақтарға жауап 
беруге үйрету. 

Жапсыру  
 

«Ғажайып қапшық»  

Мақсаты: Әр 
мамандыққа қажетті 

құралдарды атап айыра 

білу, неден жасалғанын 
тану.  

Қоршаған ортамен 

танысу 

 «Мерекелік 

отшашу» 
Мақсаты: Отшашу 

туралы түсінік беру.                   

Қауіпсіздік 
шараларын түсіндіру. 

Сурет салу 

 

Шаштараз қалай жұмыс 

істейді? 
Қуыршаққа көрсетеміз 

Шаштараз жұмысы туралы 

балаларға білім беру. 
Құрал-жабдықтарын атауға 

үйрету. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

Дене шынықтыру 

Міндеті 

қол саусақтарын 

Музыка 

Педагог жоспары 

бойынша 

Дене шынықтыру 

Міндеті Шанамен 

сырғанау 

 Дене шынықтыру 

Міндеті 

Шанамен бір-бірін 



ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

жұму және ашу.  сырғанату  

Серуенге 

дайындық 

Балалалардың 

серуенге деген 
қызығушылықтары

н туғызу, 

балалармен жеке 
әңгімелесу. 

Серуенге ойын 

құралдарын 
дайындау. 

Серуенде балаларды 

жақсы әрекеттер етуге 
ынталандыру. 

Серуенге ойын 

құралдарын 
дайындау. 

Балалалардың серуенге 

деген қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен жеке 

әңгімелесу. 

Серуен № 15Картотека 

 Бақылау:Өзен, 

көл, су 

тоғандарына саяхат 

Мақсаты:    Балала

рды өзен, көл, су 

тоғандарының 
қыстағы 

өзгерістерімен 

таныстыру. 
Мұздың 

қасиетімен, 

қалпымен жете 

таныстыру. Мұз 
қауіпсіздігіне 

арналған 

ережелермен 

таныстыру? 

 

№ 16Картотека 

 Бақылау :Қардың 

қасиетін бақылау   

Мақсаты қар туралы 
балалардың 

білімдерін 

толықтыру, ақ, ұлпа 
сияқты, күн нұрына 

шағылысып 

жылтырайды.  

 

№ 17Картотека 

 Бақылау: Құстарды 

бақылау 

Мақсаты: қыстайтын, 
алаңға келетін құстардың 

аттарын анықтау. 

Олардың сыртқы 
бейнесін, қандай жемді 

жақсы көретінін, қалай 

тұрып, қалай 

жүретіндерін анықтау. 

Балаларды 

байқағыштыққа, 

құстарға жанашыр 

болуға тәрбиелеу 

 

№ 18Картотека 

  Бақылау: Табиғат 

күнтізбесі бойынша 

ауа райын бақылау. 

 Мақсаты: ауа райын 

бақылау. Ауа райына 

көңіл бөліп, байқау 
өткізулерін ұсыну. 

Еңбек: кішкентай 

балдырғандардың 
ойнайтын ауласын 

қардан тазарту. 

 

№ 19Картотека 

Бақылау:Өзен, көл, су 

тоғандарына саяхат 

Мақсаты:    Балаларды өзен, 
көл, су тоғандарының 

қыстағы өзгерістерімен 

таныстыру. Мұздың 
қасиетімен, қалпымен жете 

таныстыру. Мұз 

қауіпсіздігіне арналған 
ережелермен таныстыру 

Серуеннен оралу Балалардың 

ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 

шкафтарына 

орналастыру. 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүру. 

 

Киімдерін ретімен 

шешіп, шкафтарына 

бүктеп қоюға 
қалыптастыру. 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүру. 
 

 

Балалардың 

ұйымшылдықпен топқа 

оралуы киімдерін шешіп 
шкафтарына орналастыру. 

Түскі ас Ас мәзірімен 

таныстыру. 

Балалардың 

назарын тағамға 
аудару, олардың 

адам денсаулығына 

пайдасын 
айту,тамақтарын 

реттілігімен 

тауысып ішуге 
қалыптастыру.  

Тағамды асықпай жеу 

керек. 

Ас ішер алдында 

қолыңды жуу керек. 

Тағамды асықпай жеу 

керек. 

Ас мәзірімен таныстыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару, олардың 

адам денсаулығына 
пайдасын айту,тамақтарын 

реттілігімен тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған «Әлди –әлди «Бесік жырын» тыңдату Ұйқыға арналған әуен «Балапаным» музыка 



әуен аудио-ертегі 

 

ұйықтайғой» 

Сөйлеуді дамыту 

аудио-ертегі 

 

тыңдату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

 

Бесін ас Ас мәзірімен 

таныстыру. Бір- 
біріне кедергі 

жасамай 

мәдениетті отыруға 
баулу, балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын реттілігімен 

тауысып ішуге 
қалыптастыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Дербес ойын 

«Қуыршақты 

тамақтандыр». 

Мақсаты: 
Балалардың 

ойынға деген 

қызығушылығын 

арттыру. 

Мүсіндеу 

Танымдық-

қимылды ойын: 

«Аңдар жүрісі» 

Мақсаты: Балалар 
аңдардың жүрісін 

салып, санай алады. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Суреттік боямалар  

«Кім,қайда өмір сүреді» 

Мақсаты: Балалар 

суретті таза бояп, туған 
жеріндегі жан-

жануарлардың 

мекендерімен таныса 

алады. 

Сурет салу 

Вариативтік 

компонет  

Тақырыбы:«Өнерлі 

екен он саусақ» 

Дербес ойын «Мозайка» 
Мақсаты:Балалар 

мазайканың ұсақ бөліктерін 

орналастыра алады. 

Құрастыру 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Аралық 

бақылаудан кейінгі 
түзету жұмыстары 

Аралық  бақылаудан 

кейінгі түзету 
жұмыстары 

Аралық бақылаудан 

кейінгі түзету 
жұмыстары 

Аралық  бақылаудан 

кейінгі түзету 
жұмыстары 

Аралық  бақылаудан 

кейінгі түзету жұмыстары 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Баланы үйде аяқ 

киімін оң, теріс деп 

үйрету. 

Психологтың кеңесі: 

Үйде баланың үй 

тапсырмасын 
қадағалау. 

 

Баланы үйде аяқ киімін 

оң, теріс деп үйрету. 

Ата-анаға кеңес: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру 
 

Ата-аналарға тапсырма 

беру, жақсы демалуға тілек 

білдіру. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
 

Білім беру ұйымыТОО« Хан Тәңірі-7» «Балапан» балабақшасы 

Топ «Ботақан» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы 3-4 жас 
Жоспардың құрылу кезеңі   30 қаңтар - 03 ақпан 2023 жыл 1апта  

 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды қабылдау Балаларды жақсы көңіл- 
күймен қарсы алу. 

Үстел үсті ойыны 

«Бөліктерін тап» 

Мақсаты: Балаларға 
берілген суреттердің 

бөлігін тауып 

орналастыра білуге 
үйрету. 

Балаларды жақсы көңіл- 
күймен қарсы алу. 

Танымдық ойын: 

«Мынау қай пішін?»  

Математика негіздері  
Міндеті: Өлшемдері 

қарама-қарсы және бірдей 

заттарды салыстыру, 
заттарды салыстыруда 

шаманың берілген белгісі 

бойынша (ұзындығы, ені, 
биіктігі, жалпы шамасы 

бойынша) бір затты екінші 

затпен беттестіру және 

жанына қою тәсілдері 
арқылы салыстыру 

Балаларды жақсы 
көңіл -күймен қарсы 

алу. 

Дидактикалық 

ойын: 

«Көңілді 

таяқшалар» 

Мақсаты: 
Балалардың сөздік 

қорын дамыта 

отырып, таным 
белсенділіктерін 

және саусақ бұлшық 

етін дамыту. 

Сөйлеуді дамыту 
Міндеті: Зат 

есімдерді жекеше, 

көпше түрде, 
етістіктерді келер 

және өткен шақта 

қолдану. 

Балалар өз 
отбасылары туралы 

әңгімелеп беру. 

Дидактикалық ойын   

«Суретті толықтыр» 
Мақсаты: Балаларға 

берілген суреттерді 

толықтырып 
орналастыра білуге 

үйрету. 

     Көркем әдебиет  
Міндеті: Балаларға 

сөздер мен қарапайым 

сөз тіркестерін 

қайталап айтуға 
мүмкіндік беру. 

Балаларды жақсы көңіл- 
күймен қарсы алу. 

«Қай аспап жоқ?»  

Мақсаты: Балалардың 

зейіннің дамыту. Есте сақтау 
қабілетін дамыту. 

Қазақ тілі 

Міндеті:Тілдің 
грамматикалық құрылымы.   

      Жуан және жіңішке түбір 

сөздерді ажырату, оларды 
көпше түрде қолдануға 

үйрету. 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналарға кеңес: 
Ата аналармен 

әңгімелесу. 

Балалардың денсаулығы 
жайлы әнгімелесу. 

Ата-аналарға кеңес: 
«Балаңызбен демалысты 

қалай өткізесіз?» Ата- 

аналармен сұхбат. 

Ата-аналарға 

кеңес: 

Ата аналармен 

әңгімелесу. 
Балалардың 

денсаулығы жайлы 

әнгімелесу. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру. 
 

Ата-аналармен әңгіме: Ата- 
аналарға балаларын 

таңертеңгілік жаттығуға 

үлгертіп алып келулерін 
ескерту. 

 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл 

-ды ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

Құрылысшы 
Балаларды 

құрылысшының 

қызметімен таныстыру. 
Қаншама үйлер, мектеп, 

балабақшаны 

құрылысшылар 

Үстел үсті ойыны: 
«Бөліктерді  құрастыр» 

Мақсаты: Зейіндікке баулу. 

Құрастыру 

«Дөңгелектер» 
Мақсаты: 

Ермексаздан 

машина жасап 
құрастыру. 

Мүсіндеу 

«Сипап көр»  
Мақсаты: Сипап сезу 

арқылы көкөністердің 

атын табу.  

Математика 

негіздері 

Құрастыру 

 «Машина» 

Мақсаты: Құрлыс 

материалдарының негізгі 

бөліктері мен бөләктердің 

бөліктерін, түсімен шамасы 



әрекеттер) салатынын түсіндіру. 

Ойын арқылы үйлерді 

қалай салатынын 
көрсету.  

Құрастыру 

бойынша ажыратуға үйрету. 

 

Таңертеңгі жаттығу 1 Бір колоннада жүру. Жүру бағытын тәрбиешінің белгісіне сәйкес өзгертіп отырып жүру. 

2.Жүгіру. Өкшемен, аяқ ұшымен жүгіру. 

3. Звеноға бөлініп тұру. 

4.Б.қ. отыру үлен доп қолда төмен түсіріліп отырып тұру, допты жоғары көтеру, оң аяқты аяқ ұшын артқа қойып еденге тигізу. Б,қ, 

келу сол жақта қайталау 3-4 р.қ. 

5. Б.қ. аяқ арасын алшақ ашып тұру. Допты қос қолмен ұстап төмен түсіріп тұру. Допты алға ұстау қолды түзу ұстап кеудені жанға 

бұру, алда ұстау. Б.қ. оралу, келесі жақта қайталау. 

Таңғы ас Нан қиқымын шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 
Торғайларға тастаңдар. 

Сөйлеуді дамыту  
 

«Ас адамның 

арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 
аспазшының 

жұмысымен 

таныстыру,сұрақ-
жауап 

Қазақ тілі  

Міндеті: Бұйрық 

райлы  етістіктерді 
жекелей қолдануға 

баулу (бар, кел, 

айт).   

Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 

Мәдениетті  

тамақтануға баулу 
бойынша жеке 

жұмыс,әдеп ережесі 

«Тамақ ішкенде 

сөйлемеймін, 
құлағыммен 

тыңдаймын» 

Ас қайыру тақпағы: 

Жегеніміз нан болсын! 

Айтарымыз ән болсын! 
Тамақ берген апайға,  

Айтарымыз оң болсын! 

Әумин! 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 
Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

«Мерекелік дастархан» 

Мақсаты: Мерекелік 

дастархан туралы түсінік 

беру.  

Сурет салу     

 

«Бағдаршам» 

(сурет қарастыру) 

Мақсаты: 

Түс туралы 
сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

Жапсыру  
 

«Ғажайып қапшық»  

Мақсаты: Әр 

мамандыққа қажетті 

құралдарды атап айыра 
білу, неден жасалғанын 

тану.  

Қоршаған ортамен 

танысу 

 «Мерекелік отшашу» 

Мақсаты: Отшашу 

туралы түсінік беру.                   

Қауіпсіздік шараларын 
түсіндіру. 

Сурет салу 

 

Шаштараз қалай жұмыс 

істейді? 

Қуыршаққа көрсетеміз 

Шаштараз жұмысы туралы 
балаларға білім беру. 

Құрал-жабдықтарын атауға 

үйрету. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Міндеті: 
Шанамен сырғанау 

Музыка 

Педагог жоспары 
бойынша 

Дене шынықтыру 

Міндеті: 
Кеудеге арналған 

жаттығулар 

 

 Дене шынықтыру 

Міндеті: 
опты бір-біріне басынан 

жоғары (артқа және алға) 

беру. 

Серуенге дайындық Балалалардың серуенге 

деген қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен жеке 

әңгімелесу. 

Серуенге ойын 

құралдарын 

дайындау. 

Серуенде балаларды 

жақсы әрекеттер етуге 

ынталандыру. 

Серуенге ойын 

құралдарын дайындау. 

Балалалардың серуенге 

деген қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен жеке 

әңгімелесу. 



Серуен № 1Картотека 

 Бақылау:Өзен, көл, су 

тоғандарына саяхат 

Мақсаты:    Балаларды өзен, 
көл, су тоғандарының 

қыстағы өзгерістерімен 

таныстыру. Мұздың 

қасиетімен, қалпымен жете 
таныстыру. Мұз 

қауіпсіздігіне арналған 

ережелермен таныстыру? 

 

№ 2Картотека 

 Бақылау :Қардың 

қасиетін бақылау   

Мақсаты қар 
туралы балалардың 

білімдерін 

толықтыру, ақ, ұлпа 

сияқты, күн нұрына 
шағылысып 

жылтырайды.  

 

№ 3Картотека 

 Бақылау: Құстарды 

бақылау 

Мақсаты: қыстайтын, 
алаңға келетін 

құстардың аттарын 

анықтау. Олардың 

сыртқы бейнесін, 
қандай жемді жақсы 

көретінін, қалай тұрып, 

қалай жүретіндерін 

анықтау. 

Балаларды 

байқағыштыққа, 

құстарға жанашыр 

болуға тәрбиелеу 

 

№ 4Картотека 

  Бақылау: Табиғат 

күнтізбесі бойынша ауа 

райын бақылау. 

 Мақсаты: ауа райын 

бақылау. Ауа райына 

көңіл бөліп, байқау 

өткізулерін ұсыну. 
Еңбек: кішкентай 

балдырғандардың 

ойнайтын ауласын 

қардан тазарту. 

 

№ 5Картотека 

Бақылау:Өзен, көл, су 

тоғандарына саяхат 

Мақсаты:    Балаларды 
өзен, көл, су тоғандарының 

қыстағы өзгерістерімен 

таныстыру. Мұздың 

қасиетімен, қалпымен жете 
таныстыру. Мұз 

қауіпсіздігіне арналған 

ережелермен таныстыру 

Серуеннен оралу Балалардың 

ұйымшылдықпен топқа 
оралуы киімдерін шешіп 

шкафтарына орналастыру. 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 

 

Киімдерін ретімен 

шешіп, шкафтарына 
бүктеп қоюға 

қалыптастыру. 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта екі-
екіден жүру. 

 

 

Балалардың 

ұйымшылдықпен топқа 
оралуы киімдерін шешіп 

шкафтарына орналастыру. 

Түскі ас Ас мәзірімен таныстыру. 

Балалардың назарын тағамға 

аудару, олардың адам 

денсаулығына пайдасын 
айту,тамақтарын 

реттілігімен тауысып ішуге 

қалыптастыру.  

Тағамды асықпай 

жеу керек. 

Ас ішер алдында 

қолыңды жуу керек. 

Тағамды асықпай жеу 

керек. 

Ас мәзірімен таныстыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару, олардың 

адам денсаулығына 
пайдасын айту,тамақтарын 

реттілігімен тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған әуен 

аудио-ертегі 

 

«Әлди –әлди 

ұйықтайғой» 

Сөйлеуді дамыту 

«Бесік жырын» 

тыңдату 

Ұйқыға арналған әуен 

аудио-ертегі 

 

«Балапаным» музыка 

тыңдату. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

Құстар"  1. "Құстар оянды" - Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр».  2 . «Құстар 
достарын шақырып жатыр» - Б.қ.: тұрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, «Шиқ-шиқ» деп айту.  3. «Құстар жем 

шұқып жатыр» - Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы қалыпқа келу.  4. "Құстар көңілденіп 

жатыр" - Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол түсірілген. Жүріспен кезектесіп, бір орында секіру.  
 

Бесін ас Ас мәзірімен таныстыру. 
Бір- біріне кедергі 

жасамай мәдениетті 

отыруға баулу, 
балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 

Тамақтарын 
реттілігімен тауысып 

ішуге қалыптастыру. 

Вариативтік компонет 
«Өнерлі екен он 

саусақ» 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 

Балалардың дербес «Дөңгелектер» «Кім солай сөйлейді?» «Өз үйіңді тап» Танымдық ойын: «Ит адамның досы» 



әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Мақсаты: 

Ермексаздан машина 

жасап құрастыру. 

Құрастыру 

Мүсіндеу 

доппен ойын  

Мақсаты: Жануарларды 

дауысынан айыра білуге 
және дауыстарына 

еліктеуге үйрету. 

Сөйлеуді дамыту  

дидактикалық ойын 

Мақсаты: Түстерді 

ажыратуға 
жаттықтыру; 

қабылдауын дамыту; 

ойынның ережесін 

сақтауға үйрету.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

 

«Көзіңді жұмып, 

қолыңмен анықта»  

Мақсаты: Ұзын-қысқа, 
жуан-жіңішке, үлкен-

кіші ұғымдарын 

бекіту. 

Математика 

негіздері 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы:Өнерлі 

екен онсаусақ 

Мақсаты: Ит туралы 

түсінік беру.                                 

Қол икемділігін дамыту. 

Құрастыру 

Мүсіндеу 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Аралық бақылаудан 

кейінгі түзету жұмыстары 

Аралық  бақылаудан 

кейінгі түзету жұмыстары 

Аралық бақылаудан 

кейінгі түзету 
жұмыстары 

Аралық  бақылаудан 

кейінгі түзету 
жұмыстары 

Аралық  бақылаудан 

кейінгі түзету жұмыстары 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Баланы үйде аяқ киімін 

оң, теріс деп үйрету. 

Психологтың кеңесі: 

Үйде баланың үй 

тапсырмасын қадағалау. 
 

Баланы үйде аяқ 

киімін оң, теріс деп 

үйрету. 

Ата-анаға кеңес: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру 
 

Ата-аналарға тапсырма 

беру, жақсы демалуға тілек 

білдіру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымыТОО« Хан Тәңірі-7» «Балапан» балабақшасы 

Топ «Ботақан» ортаңғы тобы 
Балалардың жасы 3-4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі   06 - 10 ақпан 2023 жыл 2-апта  

 

Күн 

тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды жақсы көңіл- 

күймен қарсы алу. 

Дидактикалық ойын: 

«Көңілді таяқшалар» 

Мақсаты: 

Балалардың сөздік қорын 
дамыта отырып, таным 

белсенділіктерін және 

саусақ бұлшық етін 

дамыту. 

Сөйлеуді дамыту  

 

Балаларды жақсы 

көңіл- күймен қарсы 

алу. 

Танымдық ойын: 

«Мынау қай 

пішін?»  
Мақсаты: 

Геометриялық 

пішінді сипалап 

анықтау арқылы айта 
білу. 

 

Математика 

негіздері  

Міндеті: салыстыру 

нәтижелерін 
ұзындығы бойынша 

ұзын-қысқа, бірдей, 

тең, ені бойынша 

кең-тар, бірдей, тең, 
биіктігі бойынша 

биік-аласа, бірдей, 

тең, жалпы шамасы 
бойынша үлкен-кіші 

сөздерімен белгілеу. 

Балаларды жақсы 

көңіл -күймен 

қарсы алу. 

Үстел үсті ойыны 

«Бөліктерін тап» 

Мақсаты: 
Балаларға берілген 

суреттердің бөлігін 

тауып орналастыра 

білуге үйрету. 

Балалар өз 

отбасылары 

туралы әңгімелеп 
беру. 

Дидактикалық 

ойын   

«Суретті 

толықтыр» 

Мақсаты: 

Балаларға берілген 
суреттерді 

толықтырып 

орналастыра 
білуге үйрету. 

Сурет салу 

Міндеті: Бір 
заттың немесе 

түрлі заттардың 

суретін салуды 

қайталай отырып, 
қарапайым 

сюжеттік 

композициялар 
жасауға үйрету 

Балаларды жақсы көңіл- күймен 

қарсы алу. 

«Қай аспап жоқ?»  
Мақсаты: Балалардың зейіннің 

дамыту. Есте сақтау қабілетін 

дамыту.  

 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру  

Ата-аналарға кеңес: 

Ата аналармен 
әңгімелесу. 

Балалардың денсаулығы 

жайлы әнгімелесу. 

Ата-аналарға 

кеңес: 
«Балаңызбен 

демалысты қалай 

өткізесіз?» Ата- 
аналармен сұхбат. 

Ата-аналарға 

кеңес: 
Ата аналармен 

әңгімелесу. 

Балалардың 
денсаулығы жайлы 

әнгімелесу. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 
Балалардың 

тазалығы жөнінде 

кеңес беру. 
 

Ата-аналармен әңгіме: Ата- 

аналарға балаларын таңертеңгілік 
жаттығуға үлгертіп алып келулерін 

ескерту. 

 

Балалардың 

дербес 

Құрылысшы 

Балаларды 
Үстел үсті ойыны: 
«Бөліктерді  

«Дөңгелектер» 

Мақсаты: 
«Сипап көр»  

Мақсаты: Сипап 
Құрастыру 

 «Машина» 



әрекеті (баяу 

қимыл -ды 

ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар 

қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

құрылысшының 

қызметімен таныстыру. 

Қаншама үйлер, мектеп, 
балабақшаны 

құрылысшылар 

салатынын түсіндіру. 

Ойын арқылы үйлерді 
қалай салатынын көрсету.  

Құрастыру 

құрастыр» 

Мақсаты: Зейіндікке 

баулу. 

Құрастыру 

Ермексаздан 

машина жасап 

құрастыру. 

Мүсіндеу 

сезу арқылы 

көкөністердің атын 

табу.  

Математика 

негіздері 

Мақсаты: Құрлыс 

материалдарының негізгі бөліктері 

мен бөләктердің бөліктерін, 

түсімен шамасы бойынша 

ажыратуға үйрету. 

Құрастыру 

 

Таңертеңгі 

жаттығу 

.Б.қ.к аяқ алшақ,қол белде 
1.басты оңға қозғалту 2.б.қ.келу, 3.солға қозғалту 4.б.қ.келу( 5-6 рет) 

2.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде 
1.қолды алдыға созу 2 жоғарыға көтеру. 3.жанына түсіру 4.б.қ.келу (5-6 рет) 

3.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде 
1.қолды созу 2.отыру. 3.тұру, 4.б.қ. келу (5-6 рет) 

4.Б.қ.к аяқ алшақ,қол белде. 
1.алға қарай еңкею 2.тұру. 3.б.қ.келу (5-6 рет) 

5.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде 
1.қолды алға созу. 2 айқастыру( қайшы сияқты ) 3.б.қ.келу (5-6 рет) 

6.Б.қ.к аяқ бірге,қол белде екі аяқтап секіру (15 сек) 
 

Таңғы ас Нан қиқымын 
шашпаңдар, 

Жерде жатса 

баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 
Торғайларға 

тастаңдар. 

Сөйлеуді дамыту  
 

«Ас 

адамның 

арқауы» 

Мақсаты: 

Балаларға 
аспазшыны

ң 

жұмысымен 
таныстыру,с

ұрақ-жауап 

 

Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 
Мәдениетті  

тамақтануға 

баулу бойынша 
жеке 

жұмыс,әдеп 

ережесі «Тамақ 
ішкенде 

сөйлемеймін, 

құлағыммен 

тыңдаймын» 

Ас қайыру 

тақпағы: 

Жегеніміз нан 

болсын! 

Айтарымыз ән 
болсын! 

Тамақ берген 

апайға,  
Айтарымыз оң 

болсын! 

Әумин! 

Ойын- жаттығу: 
Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

 

Ұйымдасты

рылған іс-

әрекетке 

дайындық 

«Мерекелік дастархан» 

Мақсаты: Мерекелік 

дастархан туралы түсінік 
беру.  

Сурет салу     

 

«Бағдаршам» 

(сурет қарастыру) 

Мақсаты: 
Түс туралы 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

Жапсыру  
 

«Ғажайып 

қапшық»  

Мақсаты: Әр 
мамандыққа 

қажетті құралдарды 

атап айыра білу, 

неден жасалғанын 
тану.  

Қоршаған ортамен 

 «Мерекелік 

отшашу» 

Мақсаты: 
Отшашу туралы 

түсінік беру.                   

Қауіпсіздік 

шараларын 
түсіндіру. 

Сурет салу 

Шаштараз қалай жұмыс істейді? 

Қуыршаққа көрсетеміз 

Шаштараз жұмысы туралы 
балаларға білім беру. Құрал-

жабдықтарын атауға үйрету. 

Қоршаған ортамен танысу 



танысу  

Білім беру 

ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастыр

ылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

Міндеті: 

жан-жаққа (солға- оңға) 
бұрылу 

 

Музыка 

Педагог жоспары 

бойынша 

Дене шынықтыру 

Міндеті: солға, 

оңға бұрылу 
(отырған қалыпта); 

аяқты көтеру және 

түсіру. 
 

 Дене шынықтыру 

Міндеті: 

Аяқтарды қозғалту (шалқасынан 
жатқан қалыпта); аяқты бүгу және 

созу. 

Серуенге 

дайындық 

Балалалардың серуенге 

деген қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен жеке 
әңгімелесу. 

Серуенге ойын 

құралдарын 

дайындау. 

Серуенде 

балаларды жақсы 

әрекеттер етуге 
ынталандыру. 

Серуенге ойын 

құралдарын 

дайындау. 

Балалалардың серуенге деген 

қызығушылықтарын туғызу, 

балалармен жеке әңгімелесу. 

Серуен №6картотека 

 Бақылау:Саябаққа саяхат. 

Мақсаты: қыстың 
(нышаны) белгілері туралы 

балалардың білімін анықтап, 

толықтыра түсу.Балалардың 

сөз құрамында:қыс,қар, мұз, 
аяз,қар қырш-қырш 

еттеді,жалтырайды,жылтылд

айды басқа қысқа 
байланысты сөздер 

қолдану.Балаларды 

табиғаттың 
қамқоршысы,жанашыры етіп 

тәрбиелеу. 

 

№7  картотека 

  Бақылау :Күн көзін 
бақылау.Мақсаты :  

күннің көзін қыс 

мезгілімен (қыстың 

басы, 
ортасы,аяғымен ) 

байланыстырып, 

балаларға барынша 
мол түсінік беру.Күн 

қысқарады-

желтоқсанның 22-сі 

ең қысқа күн  болып 
есептеледі. Күннің 

көзі «ұясынан» сәл 

ғана көтеріліп, 
біраздан соң кешкі 

ұясына  барып  қонд

ы. 

Күн қысқа әрі суық 

.Көлеңке ұзарды. 

 

№8 Картотека 

 Бақылау.Ауа 
райының жайсыз 

жағдайын 

бақылау.   

Мақсаты:   Балала

рға ауа 
райының  жағдайын 

байқап, 

белгілеуді  ұсыну. 
Қатты желге  назар 

аудару. Қатты жел 

әсіресе  ақпан 
айында  жиі 

болады, 

ұйтқыған  боран 

мен бұрқасын 

борандарда қар бір 
жердең бір жерге 

жөңікіліп жүреді. 

 

№9 картотека 

 Бақылау:Қыстың 
негізгі белгілерін 

бақылау. 

  Мақсаты : 

балаларды 

қыстың 
белгілерін 

ажырата білуге 

үйрету.. 

Еңбек: үйдің 
ауласын қардан 

тазартып қою. 

№10 Картотека 

 Бақылау: Қала көшелерін бақылау 

Мақсаты: тәрбиеші көшеде тәртіп 
сақтау туралы, жол жүру ережесі 

туралы, көліктердің көптеген түрі 

туралы білімдерін анықтап, 

толықтыру. 

 

 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың 

ұйымшылдықпен топқа 

оралуы киімдерін шешіп 
шкафтарына орналастыру. 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүру. 

 

Киімдерін ретімен 

шешіп, шкафтарына 

бүктеп қоюға 
қалыптастыру. 

Балалардың 

саппен топқа 

оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 

 

 

Балалардың ұйымшылдықпен топқа 

оралуы киімдерін шешіп 

шкафтарына орналастыру. 

Түскі ас Ас мәзірімен таныстыру. 

Балалардың назарын тағамға 

аудару, олардың адам 

денсаулығына пайдасын 
айту,тамақтарын 

Тағамды асықпай 

жеу керек. 

Ас ішер алдында 

қолыңды жуу керек. 

Тағамды асықпай 

жеу керек. 

Ас мәзірімен таныстыру. 

Балалардың назарын тағамға 

аудару, олардың адам 

денсаулығына пайдасын 
айту,тамақтарын реттілігімен 



реттілігімен тауысып ішуге 

қалыптастыру.  

тауысып ішуге қалыптастыру. 

Күндізгі 

ұйқы 

Ұйқыға арналған әуен 

аудио-ертегі 
 

«Әлди –әлди 

ұйықтайғой» 

Сөйлеуді дамыту 

«Бесік жырын» 

тыңдату 

Ұйқыға арналған 

әуен аудио-ертегі 

 

«Балапаным» музыка тыңдату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

1. Төсекте жатып жасайтын жаттығулар ( 2-3 минут) 

Көзімізді ашып арқаға жатып тырнағымен тырналанып жатыр. 
Төрт аяқтап тұрып мойынымызды жоғары созып мияулаймыз мяу мяу мяу. 

2 Майтабанның алдын алу. ( 2 минут) 

Мысық сияқты аяқтын ұшымен шеңбермен жүру, екі аяқпен секіру ,жүру орнымызға қарай жүгіру. 

Орындықта отырып оң аяғын сол аяғына қойып табандағы нүктелерге массаж жасау, аяқтарын ауыстыры табандағы нүктелерге 
массаж жасау, ( 3- 4 рет) 

3 Арқанын қалпын сақтауға арналған жаттығулар. ( 2 минут) 

Ашулы мысық тізеге тұрып қолымызды санымызға қою басымызды төмен қаратып арқамызды жоғары көтеру. (10 сек) 
Мейрімді мысық тізеге тұрып қолымызды санымызға қою басымызды жоғары созу, белімізді созу . (10 сек) 

4 Демалу жаттығулары 

Мяууу мяууу мяуууу 

Фррр фрррр фрррр 
 

Бесін ас Ас мәзірімен 

таныстыру. Бір- біріне 
кедергі жасамай 

мәдениетті отыруға 

баулу, балалардың 

назарын тағамға 
аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын 

реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру. 

Балалардың 

назарын тағамға 
аудару. 

Балалардың назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың 

дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар 

қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

«Дөңгелектер» 

Мақсаты: 
Ермексаздан машина 

жасап құрастыру. 

Құрастыру 

Мүсіндеу 

«Кім солай сөйлейді?» 

доппен ойын  
Мақсаты: Жануарларды 

дауысынан айыра 

білуге және 

дауыстарына еліктеуге 
үйрету. 

Сөйлеуді дамыту  

«Өз үйіңді тап» 

дидактикалық ойын 
Мақсаты: Түстерді 

ажыратуға 

жаттықтыру; 

қабылдауын дамыту; 
ойынның ережесін 

сақтауға үйрету.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

 

Вариативтік 

компонет  

Тақырыбы:«Өн

ерлі екен он 

саусақ» 

Сиқырлы суреттер  

Мақсаты: Балалардың логикалық 
ойлау қабілетін, ес, зейін, қабылдау 

процесстерін дамыту. 

Құрастыру 

Мүсіндеу 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Аралық бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық  бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық  

бақылаудан 

кейінгі түзету 
жұмыстары 

Аралық  бақылаудан кейінгі түзету 

жұмыстары 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Баланы үйде аяқ 

киімін оң, теріс деп 

үйрету. 

Психологтың кеңесі: 

Үйде баланың үй 

тапсырмасын 

Баланы үйде аяқ киімін 

оң, теріс деп үйрету. 

Ата-анаға кеңес: 

Балалардың 

тазалығы 

Демалыс күнді жақсы өткізу. 



қадағалау. 

 

жөнінде кеңес 

беру 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 



 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымыТОО« Хан Тәңірі-7» «Балапан» балабақшасы 

Топ «Ботақан» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы 3-4 жас 
Жоспардың құрылу кезеңі   13 - 17 ақпан 2023 жыл 3-апта  

 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды қабылдау Балаларды жақсы көңіл- 
күймен қарсы алу. 

Дидактикалық ойын: 

«Көңілді таяқшалар» 

Мақсаты: 
Балалардың сөздік қорын 

дамыта отырып, таным 

белсенділіктерін және 
саусақ бұлшық етін 

дамыту. 

Сөйлеуді дамыту  

 

Балаларды жақсы 
көңіл- күймен қарсы 

алу. 

Танымдық ойын: 

«Мынау қай пішін?»  
Мақсаты: 

Геометриялық пішінді 

сипалап анықтау 
арқылы айта білу. 

 

Математика 

негіздері  

Балаларды жақсы 
көңіл -күймен 

қарсы алу. 

Үстел үсті ойыны 

«Бөліктерін тап» 
Мақсаты: 

Балаларға берілген 

суреттердің бөлігін 
тауып орналастыра 

білуге үйрету. 

Балалар өз отбасылары 
туралы әңгімелеп беру. 

Дидактикалық ойын   

«Суретті толықтыр» 

Мақсаты: Балаларға 
берілген суреттерді 

толықтырып 

орналастыра білуге 
үйрету. 

Жапсыру 

Балаларды жақсы көңіл- 
күймен қарсы алу. 

«Қай аспап жоқ?»  

Мақсаты: Балалардың 

зейіннің дамыту. Есте 
сақтау қабілетін дамыту.  

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру  

Ата-аналарға кеңес: 

Ата аналармен 

әңгімелесу. 
Балалардың денсаулығы 

жайлы әнгімелесу. 

Ата-аналарға кеңес: 

«Балаңызбен 

демалысты қалай 
өткізесіз?» Ата- 

аналармен сұхбат. 

Ата-аналарға 

кеңес: 

Ата аналармен 
әңгімелесу. 

Балалардың 

денсаулығы жайлы 
әнгімелесу. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру. 
 

Ата-аналармен әңгіме: 
Ата- аналарға балаларын 

таңертеңгілік жаттығуға 
үлгертіп алып келулерін 

ескерту. 

 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл -

ды ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Құрылысшы 

Балаларды 

құрылысшының 
қызметімен таныстыру. 

Қаншама үйлер, мектеп, 

балабақшаны 
құрылысшылар 

салатынын түсіндіру. 

Ойын арқылы үйлерді 

қалай салатынын 
көрсету.  

Құрастыру 

Үстел үсті ойыны: 
«Бөліктерді  

құрастыр» 
Мақсаты: Зейіндікке 

баулу. 

Құрастыру 

«Дөңгелектер» 

Мақсаты: 

Ермексаздан 
машина жасап 

құрастыру. 

Мүсіндеу 

«Сипап көр»  

Мақсаты: Сипап сезу 

арқылы көкөністердің 
атын табу.  

Математика негіздері 

Құрастыру 

 «Машина» 

Мақсаты: Құрлыс 

материалдарының негізгі 

бөліктері мен бөләктердің 

бөліктерін, түсімен 

шамасы бойынша 

ажыратуға үйрету. 

Құрастыру 

 

Таңертеңгі жаттығу 1.Б.қ.к.аяқ бірге,қол төменде 1.қолды алдыға созу 2.бастан жоғары көтеру 
3.жанына түсіру 4.б.қ.келу (5-6 рет) 

2.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде 
1.иықты жоғары көтеру 2.бастапқы қалыпқа келу (5-6 рет) 



3.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде 
1.қолды созу 2.отыру 3.тұру 4.б.қ.келу (5-6 рет) 

4.Б.қ.к аяқ алшақ,қол белде 
1.алға қарай еңкею 2.б.қ.келу (5-6 рет) 

5.Б.қ.к.аяқ бірге,қол төменде 
1.қолды алға созу 2.айқастыру 3.бастапқы қалыпқа келу. 

6.Б.қ.к аяқ бірге,қол белде екі аяқтап секіру (15 сек) 
 

Таңғы ас Нан қиқымын 

шашпаңдар, 
Жерде жатса баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар. 

Сөйлеуді дамыту  
 

«Ас адамның 

арқауы» 
Мақсаты: 

Балаларға 

аспазшының 

жұмысымен 
таныстыру, сұрақ-

жауап 

 

Ойын-

жаттығу 

 «Таза 

қолдар» 

Балалардың 

назарын 
тағамға аудару. 

Мәдениетті  

тамақтануға 
баулу бойынша 

жеке 

жұмыс,әдеп 

ережесі «Тамақ 
ішкенде 

сөйлемеймін, 

құлағыммен 
тыңдаймын» 

Ас қайыру тақпағы: 

Жегеніміз нан болсын! 
Айтарымыз ән болсын! 

Тамақ берген апайға,  

Айтарымыз оң болсын! 

Әумин! 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 
Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

«Мерекелік дастархан» 

Мақсаты: Мерекелік 

дастархан туралы түсінік 
беру.  

Сурет салу   

Міндеті: , тұтас қағаз 
парағына бейнені 

орналастыру, қызыл, 

сары, жасыл, көк, қара, 
ақ негізгі түстер мен 

олардың реңктерін 

(қызғылт, көгілдір, сұр) 

қолдану.  

 

«Бағдаршам» 

(сурет қарастыру) 

Мақсаты: 
Түс туралы 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

Жапсыру  
 

«Ғажайып 

қапшық»  

Мақсаты: Әр 
мамандыққа 

қажетті 

құралдарды 
атап айыра 

білу, неден 

жасалғанын 
тану.  

Қоршаған 

ортамен 

танысу 

 «Мерекелік отшашу» 

Мақсаты: Отшашу туралы 

түсінік беру.                   
Қауіпсіздік шараларын 

түсіндіру. 

Сурет салу 
 

Шаштараз қалай 

жұмыс істейді? 

Қуыршаққа көрсетеміз 
Шаштараз жұмысы 

туралы балаларға білім 

беру. Құрал-
жабдықтарын атауға 

үйрету. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

Міндеті: 
(бірге және кезекпен), 

шалқасынан жатқан 

қалыптан  бұрылып, 

етпетінен жату және 
керісінше тұру 

 

Музыка 

Педагог жоспары 
бойынша 

Дене 

шынықтыру 

Міндеті: 

(бірге және 

кезекпен), 

шалқасынан 
жатқан 

қалыптан  

 Дене шынықтыру 

Міндеті: 
иықтарды жоғары көтеріп 

өкшемен тұру 

 



бұрылып, 

етпетінен жату 

және керісінше 
тұру 

 

Серуенге дайындық Балалалардың серуенге 

деген 
қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен жеке 

әңгімелесу. 

Серуенге ойын 

құралдарын 
дайындау. 

Серуенде 

балаларды 
жақсы 

әрекеттер етуге 

ынталандыру. 

Серуенге ойын құралдарын 

дайындау. 

Балалалардың серуенге 

деген 
қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен жеке 

әңгімелесу. 

Серуен №11 Картатека 
Бақылау:Жаңбырды 

бақылау.Мақсаты: 

Жаңбырды бақылай 
отырып, оның бұлттан 

жауатындығы және 

түрлерін айтып 

түсіндіру. Мысалы; Жай 
жаңбыр, өткінші 

жаңбыр, нөсер жаңбыр. 

Еңбек: Ағаш түптерін 
қопсыту. 

№12 Картатека  
Бақылау: Бұлтты 

бақылау.Мақсаты: 

Бұлттың түзілуі 
және олардың 

түрлерін: шарпы, 

будақ, қабатты 

бұлииарды 
ажырату. 

Еңбек: Ауладағы 

гүлдерді суару. 

№ 13Картатека 
Жәндіктерді 

бақылау 

Мақсаты: 
Күзде жылы 

жаққа ұшқан 

құстарды 

бақылату. 
Еңбек: Бөлме 

гүлдерін суару. 

Балалармен 
жеке жұмыс 

№ 14 Картатека 
БақылауАғаштардан желмен 

ұшып түсіп жатқан 

жапырақтарды бақылау. 
Мақсаты: Жапырақтардың 

ағаштардан қалай түскенін 

бақылап, әдемі жапырақтардың 

айналаға қалай сән беріп 
тұрғанын әңгімелету. Еңбек: 

Шашылған жапырақтарды 

жинау 
 

 

№ 15 Картатека  
 Бақылау:Құмдағы іздерді 

бақылау. Мақсаты: 

Учаскелердегі құмдағы 
іздердің кімнің ізі екенін 

айыра білуге үйрету. Өз 

іздерін бір-бірімен 

салыстыру. 
 

Серуеннен оралу Балалардың 

ұйымшылдықпен топқа 
оралуы киімдерін шешіп 

шкафтарына 

орналастыру. 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, 
сапта екі-екіден 

жүру. 

 

Киімдерін 

ретімен шешіп, 
шкафтарына 

бүктеп қоюға 

қалыптастыру. 

Балалардың киімдерін ретімен 

шешінуге дағдыландыру. 
 

 

Достарымен ішке кіру. 

 

Түскі ас Ас мәзірімен таныстыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару, олардың 

адам денсаулығына 
пайдасын 

айту,тамақтарын 

реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру.  

Тағамды асықпай 

жеу керек. 

Ас ішер 

алдында 

қолыңды жуу 

керек. 

Мақал-мәтел:  

Тату үйдің тамағы-тәтті. 

Ыдыспен ойнамау, 

қолдарын сермеп тамақты 

шашпау. 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған әуен 

аудио-ертегі 

 

«Әлди –әлди 

ұйықтайғой» 

Сөйлеуді дамыту 

«Бесік жырын» 

тыңдату 

«Жеті лақ» ертегісін оқып беру 

Көркем әдебиет 

«Жақсы жатып, жайлы 

тұр!» 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

. Төсекте жатып жасайтын жаттығулар ( 2-3 минут) 

Мысықтар оң жаққа өарап ұйықтап жатыр, ұйқы сұрап мияулап жатыр көздерін жұмып мяу мяу мяу. 

Көзімізді ашып арқаға жатып тырнағымен тырналанып жатыр. 
Төрт аяқтап тұрып мойынымызды жоғары созып мияулаймыз мяу мяу мяу. 

Отырып башпайларымызды уқалаймыз, аяғымызды сипаймыз. 

2 Майтабанның алдын алу. ( 2 минут) 

Мысық сияқты аяқтын ұшымен шеңбермен жүру, екі аяқпен секіру ,жүру орнымызға қарай жүгіру. 



Орындықта отырып оң аяғын сол аяғына қойып табандағы нүктелерге массаж жасау, аяқтарын ауыстыры табандағы нүктелерге 

массаж жасау, ( 3- 4 рет) 

3 Арқанын қалпын сақтауға арналған жаттығулар. ( 2 минут) 
Ашулы мысық тізеге тұрып қолымызды санымызға қою басымызды төмен қаратып арқамызды жоғары көтеру. (10 сек) 

Мейрімді мысық тізеге тұрып қолымызды санымызға қою басымызды жоғары созу, белімізді созу . (10 сек) 

Мысықтын құйрығы тізеге тұрып қолымызды санымызға қою оңға солға құйрық сияқты тербелу 

 

Бесін ас Ас мәзірімен таныстыру. 

Бір- біріне кедергі 

жасамай мәдениетті 
отыруға баулу, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын 

реттілігімен 

тауысып ішуге 
қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  «Ас 

қайтаруды» үйрету. 

Ас мәзірімен таныстыру, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Танымдық үстел үсті 

ойыны: «Көлеңкесін 

тап?»  

Мақсаты: Балалардың 

есте сақтау, көру 
қабілетін дамыту. 

Тиянақтылыққа және 

ұқыптылыққа үйрету.  

Математика негіздері 

«Кім солай 

сөйлейді?» доппен 

ойын  

Мақсаты: 

Жануарларды 
дауысынан айыра 

білуге және 

дауыстарына еліктеуге 
үйрету. 

Сөйлеуді дамыту  

Мүсіндеу 

Міндеті:  

Мүсіндеу тәсілдерін 

қолдана отырып, өзіне 

ұнаған бұйымдарды 
мүсіндеу 

«Өз үйіңді тап» 

дидактикалық 

ойын 

Мақсаты: Түстерді 

ажыратуға 
жаттықтыру; 

қабылдауын 

дамыту; ойынның 
ережесін сақтауға 

үйрету.  

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

 

Вариативтік компонет 

Тақырыбы: «Өнерлі 

екен он саусақ  

Сиқырлы суреттер  
Мақсаты: Балалардың 

логикалық ойлау 

қабілетін, ес, зейін, 

қабылдау процесстерін 
дамыту. 

Құрастыру 

Мүсіндеу 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Аралық бақылаудан 

кейінгі түзету 
жұмыстары 

Аралық  бақылаудан 

кейінгі түзету 
жұмыстары 

Аралық 

бақылаудан кейінгі 
түзету жұмыстары 

Аралық  бақылаудан 

кейінгі түзету 
жұмыстары 

Аралық  бақылаудан 

кейінгі түзету жұмыстары 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балаларды жақсы көңіл-

күймен шығарып салу. 

Психологтың кеңесі: 

Үйде баланың үй 

тапсырмасын 
қадағалау. 

 

Баланы үйде аяқ 

киімін оң, теріс 

деп үйрету. 

Ата-анаға кеңес: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру 
 

Ата-аналарға тапсырма 

беру, жақсы демалуға 

тілек білдіру. 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымыТОО« Хан Тәңірі-7» «Балапан» балабақшасы 

Топ «Ботақан» ортаңғы тобы 
Балалардың жасы 3-4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі   20 - 24 ақпан 2023 жыл 4-апта  

 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды қабылдау Балаларды жақсы 
көңіл- күймен қарсы 

алу. 

Үстел үсті ойыны 

«Бөліктерін тап» 

Мақсаты: Балаларға 

берілген суреттердің 
бөлігін тауып 

орналастыра білуге 

үйрету.  

Балаларды 
жақсы көңіл- 

күймен қарсы 

алу. 

Танымдық 

ойын: «Мынау 

қай пішін?»  
Мақсаты: 

Геометриялық 

пішінді сипалап 

анықтау арқылы 
айта білу. 

 

Математика 

негіздері  

Балаларды жақсы көңіл -
күймен қарсы алу. 

Дидактикалық ойын: 

«Көңілді таяқшалар» 
Мақсаты: 

Балалардың сөздік қорын 

дамыта отырып, таным 
белсенділіктерін және 

саусақ бұлшық етін 

дамыту. 

Сөйлеуді дамыту  
 

Балалар өз отбасылары 
туралы әңгімелеп беру. 

Дидактикалық ойын   

«Суретті толықтыр» 
Мақсаты: Балаларға 

берілген суреттерді 

толықтырып орналастыра 
білуге үйрету. 

Жапсыру 

Міндеті: Жапсыруда 

табиғи материалдарды 
және қағазды түрлендіру 

әдістерін (жырту, 

умаждау, бүктеу, 
қатпарлау) қолдану 

Балаларды жақсы көңіл- 
күймен қарсы алу. 

«Қай аспап жоқ?»  

Мақсаты: Балалардың 
зейіннің дамыту. Есте сақтау 

қабілетін дамыту.  

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру  

Ата-аналарға кеңес: 

Ата аналармен 

әңгімелесу. 
Балалардың 

денсаулығы жайлы 

әнгімелесу. 

Ата-аналарға 

кеңес: 

«Балаңызбен 
демалысты 

қалай 

өткізесіз?» Ата- 
аналармен 

сұхбат. 

Ата-аналарға кеңес: 

Ата аналармен 

әңгімелесу. 
Балалардың денсаулығы 

жайлы әнгімелесу. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру. 
 

Ата-аналармен әңгіме: Ата- 

аналарға балаларын 

таңертеңгілік жаттығуға 
үлгертіп алып келулерін 

ескерту. 

 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл -

ды ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

Құрылысшы 

Балаларды 
құрылысшының 

қызметімен таныстыру. 

Қаншама үйлер, мектеп, 
балабақшаны 

құрылысшылар 

салатынын түсіндіру. 
Ойын арқылы үйлерді 

қалай салатынын 

көрсету.  

Құрастыру 

Үстел үсті 

ойыны: 
«Бөліктерді  

құрастыр» 

Мақсаты: 
Зейіндікке 

баулу. 

Құрастыру 

«Дөңгелектер» 

Мақсаты: 
Ермексаздан машина 

жасап құрастыру. 

Мүсіндеу 

«Сипап көр»  

Мақсаты: Сипап сезу 
арқылы көкөністердің 

атын табу.  

Математика негіздері 

Құрастыру 

 «Машина» 

1. Мақсаты: 

Құрлыс материалдарының 

негізгі бөліктері мен 

бөләктердің бөліктерін, 

түсімен шамасы бойынша 

ажыратуға үйрету. 

Құрастыру 

 



Таңертеңгі жаттығу .Б.қ.к.аяқ бірге,қол төменде 1.қолды алдыға созу 2.бастан жоғары көтеру 

3.жанына түсіру 4.б.қ.келу (5-6 рет) 

2.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде 
1.иықты жоғары көтеру 2.бастапқы қалыпқа келу (5-6 рет) 

3.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде 
1.қолды созу 2.отыру 3.тұру 4.б.қ.келу (5-6 рет) 

4.Б.қ.к аяқ алшақ,қол белде 
1.алға қарай еңкею 2.б.қ.келу (5-6 рет) 

5.Б.қ.к.аяқ бірге,қол төменде 
1.қолды алға созу 2.айқастыру 3.бастапқы қалыпқа келу. 

6.Б.қ.к аяқ бірге,қол белде екі аяқтап секіру (15 сек) 
 

Таңғы ас Нан қиқымын 

шашпаңдар, 
Жерде жатса баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар. 

Сөйлеуді дамыту  
 

«Ас адамның 

арқауы» 
Мақсаты: 

Балаларға 

аспазшының 
жұмысымен 

таныстыру, 

сұрақ-жауап 

 

Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 
Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Мәдениетті  тамақтануға 
баулу бойынша жеке 

жұмыс,әдеп ережесі 

«Тамақ ішкенде 

сөйлемеймін, құлағыммен 
тыңдаймын» 

Ас қайыру 

тақпағы: 
Жегеніміз нан 

болсын! 

Айтарымыз ән 
болсын! 

Тамақ берген апайға,  

Айтарымыз оң 

болсын! 
Әумин! 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 
Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

«Мерекелік 

дастархан» 
Мақсаты: Мерекелік 

дастархан туралы 

түсінік беру.  

Сурет салу     

 

«Бағдаршам» 

(сурет 
қарастыру) 

Мақсаты: 

Түс туралы 

сұрақтарға 
жауап беруге 

үйрету. 

Жапсыру  
 

«Ғажайып қапшық»  

Мақсаты: Әр мамандыққа 
қажетті құралдарды атап 

айыра білу, неден 

жасалғанын тану.  

Қоршаған ортамен 

танысу 

 «Мерекелік 

отшашу» 
Мақсаты: Отшашу 

туралы түсінік беру.                   

Қауіпсіздік 

шараларын 
түсіндіру. 

Сурет салу 

 

Шаштараз қалай жұмыс істейді? 

Қуыршаққа көрсетеміз 
Шаштараз жұмысы туралы 

балаларға білім беру. Құрал-

жабдықтарын атауға үйрету. 

Қоршаған ортамен танысу 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

Міндеті: 

қолды жанжаққа созып 
еңкею 

 

Музыка 

Педагог 

жоспары 
бойынша. 

 

Дене шынықтыру 

Міндеті: 

етпетінен жату және 
керісінше 

етпетінен жатқан қалыпта 

еңбектеу. 

 Дене шынықтыру 

Міндеті: етпетінен жату және 

керісінше 

етпетінен жатқан қалыпта еңбектеу. 

 

Серуенге дайындық Балалалардың серуенге 

деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

Серуенге ойын 

құралдарын 

дайындау. 

Серуенде балаларды 

жақсы әрекеттер етуге 

ынталандыру. 

Серуенге ойын 

құралдарын 

дайындау. 

Балалалардың серуенге деген 

қызығушылықтарын туғызу, 

балалармен жеке әңгімелесу. 

Серуен № 16Картотека 

 Бақылау: Қар жауып 
тұрған құбылысты 

№ 17Картотека 

 Бақылау. 
қырауды 

№18Картотека  

 Бақылау: Мұз сүңгісін 

бақылау. 

№ 19 Картотека 

Бақылау:айың 
ағашын 

№20 Картотека 

Бақылау:Терезедегі өрнектерді 

бақылау. 



бақылау. 

Мақсаты : қардың 

жауып тұрғанын 

бақылау, ауа райына 
байланысты 

құбылыстарды 

түсіндіру, аязды күнде 

қар жеңіл болады, олар 
ауада би билегендей, 

жылырақ күнде қар 

ауырлау тартады,- 
қалықтап жерге түседі, 

суық күнде қар 

ұшқындары жеделдеп 

жауады. 

 

 

бақылау. 

Мақсаты : 

балаларға 

қыраудың қалай 
болатынын 

айтып кету. 

Қырау түскен 

ағаштарды 
бақылау. Темір 

затқа үрлеп 

көрейік. Оған 
қырау түсті, 

біздің буымыз 

суықтан 
қырауға 

айналды. 

Сонымен қырау 

бұл кәдімгі бу, 
ол әйнек 

шынысына, 

ағаш 
бұтақтарында, 

бұтақтарында, 

басқа заттарда 

қатып, қырауға 
айналған. Қырау 

әдетте күннің 

ашығында пайда 

болады. 

 

 Мақсаты:  балаларға 

мұздың қасиеті туралы 

мол түсінік беру. 
Байқағыштық қасиетті 

қалыптастырып, іске баға 

беріп, қортынды жасай 

білуге үйрет 

 

бақылау.      (Қиялда

у) 

Мақсаты:  қайың 

ағашының қысқы 

көркін бақылау. 

Балаларды 

табиғаттың 

қорғаушысы болуға 

тәрбиелеу. 

 

Мақсаты:   балаларға құбылысты 

түсіндіру. Олардың ойын 

толықтыру. Терезедегі өрнектерді 

бақылау. 

 

Серуеннен оралу Балалардың 

ұйымшылдықпен топқа 
оралуы киімдерін 

шешіп шкафтарына 

орналастыру. 

Балалардың 

саппен топқа 
оралуы, сапта 

екі-екіден жүру. 

 

Киімдерін ретімен шешіп, 

шкафтарына бүктеп 
қоюға қалыптастыру. 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 

 

 

Достарымен ішке кіру. 

 

Түскі ас Ас мәзірімен 
таныстыру. Балалардың 

назарын тағамға аудару, 

олардың адам 
денсаулығына 

пайдасын 

айту,тамақтарын 

реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру.  

Тағамды 
асықпай жеу 

керек. 

Ас ішер алдында 
қолыңды жуу керек. 

Тағамды асықпай 
жеу керек. 

Ыдыспен ойнамау, қолдарын сермеп 
тамақты шашпау. 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған әуен «Әлди –әлди «Бесік жырын» тыңдату Ұйқыға арналған «Жақсы жатып, жайлы тұр!» 



аудио-ертегі 

 

ұйықтайғой» 

Сөйлеуді 

дамыту 

әуен аудио-ертегі 

 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

1.Төсекте жатып жасайтын жаттығулар ( 2-3 минут) Созылу. Б.қ. арқада жатып қолымызды жоғары көтеріп басымыздан асырап 
төсекке түсіреміз, көзімізді ашып жұмамыз ( 2- 4 рет) Ойын «Жаз бен күз» оң жаққа қарап жатып күз дегенде тіземізді құшақтап алу, 

күзде суық тонамыз , жаз дегенде керілеміз ( 3- 4 рет) 2.Өзімізді уқалау. Күзде күн суыды , молдас құрып отырып алақанымызды 

уқалап жылытамыз, жылы алақанымызбен бетімізді жуамыз ( 3-4рет) 3.Майтабанның алдын алу. ( 2 минут) Арнай жолдармен жүру, 
дымқыл жолмен жүру. Орындыққа отырып екі аяғымызды алдыға созып башпайларымызды бүгу, босату (4-5 рет) Орындыққа 

отырып екі аяғымызды алдыға созып өзімізге қарай тарту (4-5 рет) 

Бесін ас Ас мәзірімен 

таныстыру. Бір- біріне 
кедергі жасамай 

мәдениетті отыруға 

баулу, балалардың 
назарын тағамға аудару. 

Балалардың 

назарын тағамға 
аудару. 

Тамақтарын реттілігімен 

тауысып ішуге қалыптастыру. 

Балалардың 

назарын тағамға 
аудару. 

Ас мәзірімен таныстыру, 

балалардың назарын тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Танымдық үстел үсті 

ойыны: «Көлеңкесін 

тап?»  
Мақсаты: Балалардың 

есте сақтау, көру 

қабілетін дамыту. 
Тиянақтылыққа және 

ұқыптылыққа үйрету.  

Математика негіздері 

«Кім солай 

сөйлейді?» 

доппен ойын  
Мақсаты: 

Жануарларды 

дауысынан 
айыра білуге 

және 

дауыстарына 

еліктеуге 
үйрету. 

Сөйлеуді 

дамыту  

  

Қоршаған ортамен 

таныстыру 
Міндеті: Өсімдіктер әлемі.  

       Туған өлкенің кейбір 

өсімдіктері туралы 
қарапайым түсініктерді 

қалыптастыру. Ағаштардың, 

дала гүлдерінің, кейбір 

көгөністер мен жемістердің, 
бөлме өсімдіктерінің 2-3 

түрін тану және атау, өсімдік 

бөліктерін тану.   

 

Вариативтік 

компонет 

Тақырыбы: 

«Өнерлі екен он 

саусақ» 

Сиқырлы суреттер  

Мақсаты: Балалардың логикалық 

ойлау қабілетін, ес, зейін, қабылдау 
процесстерін дамыту. 

Құрастыру 

Міндеті:    Өздерінің құрастырған 
бұйымдарын біріктіре отырып, 

дайын болған құрылыспен бірге 

ойнату. 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Аралық бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық  

бақылаудан 

кейінгі түзету 
жұмыстары 

Аралық бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Аралық  

бақылаудан 

кейінгі түзету 
жұмыстары 

Аралық  бақылаудан кейінгі түзету 

жұмыстары 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балаларды жақсы 

көңіл-күймен шығарып 
салу. 

Психологтың 

кеңесі: 
Үйде баланың 

үй тапсырмасын 

қадағалау. 

 

Баланы үйде аяқ киімін оң, 

теріс деп үйрету. 

Ата-анаға кеңес: 

Балалардың 
тазалығы 

жөнінде кеңес 

беру 

 

Ата-аналарға тапсырма беру, жақсы 

демалуға тілек білдіру. 

 

 



 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымыТОО« Хан Тәңірі-7» «Балапан» балабақшасы 

Топ «Ботақан» ортаңғы тобы 
Балалардың жасы 3-4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі   27 ақпан - 03 наурыз 2023 жыл 1-апта 

 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды қабылдау Балаларды жақсы көңіл- 
күймен қарсы алу. 

«Алайқай көктем 

келді!» 
Мақсаты: Көктем мезгілі 

туралы түсінік беру. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Міндеті: Жануарлар 

әлемі.  

      Үй жануарлары мен 
олардың төлдері туралы 

білімдерін бекіту. 

 

 

Балаларды жақсы көңіл- 
күймен қарсы алу. 

Танымдық ойын: 

«Мынау қай пішін?»  
Мақсаты: Геометриялық 

пішінді сипалап анықтау 

арқылы айта білу. 

 

Математика негіздері  

Балаларды жақсы көңіл 
-күймен қарсы алу. 

Дидактикалық ойын: 

«Көңілді таяқшалар» 
Мақсаты: 

Балалардың сөздік 

қорын дамыта отырып, 
таным белсенділіктерін 

және саусақ бұлшық 

етін дамыту. 

Сөйлеуді дамыту  
 

Балалар өз 
отбасылары 

туралы әңгімелеп 

беру. 

Дидактикалық 

ойын   

«Суретті 

толықтыр» 

Мақсаты: 

Балаларға берілген 

суреттерді 
толықтырып 

орналастыра білуге 

үйрету. 

Жапсыру 

Балаларды жақсы көңіл- 
күймен қарсы алу. 

«Қай аспап жоқ?»  

Мақсаты: Балалардың 
зейіннің дамыту. Есте 

сақтау қабілетін 

дамыту.  

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру  

Ата-аналарға кеңес: 

Ата аналармен 

әңгімелесу. 
Балалардың денсаулығы 

жайлы әнгімелесу. 

Ата-аналарға кеңес: 

«Балаңызбен демалысты 

қалай өткізесіз?» Ата- 
аналармен сұхбат. 

Ата-аналарға кеңес: 

Ата аналармен 

әңгімелесу. 
Балалардың 

денсаулығы жайлы 

әнгімелесу. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың 
тазалығы жөнінде 

кеңес беру. 

 

Ата-аналармен әңгіме: 
Ата- аналарға 

балаларын 
таңертеңгілік жаттығуға 

үлгертіп алып келулерін 

ескерту. 
 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл -

ды ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Құрылысшы 

Балаларды 

құрылысшының 
қызметімен таныстыру. 

Қаншама үйлер, мектеп, 

балабақшаны 
құрылысшылар 

салатынын түсіндіру. 

Ойын арқылы үйлерді 
қалай салатынын 

көрсету.  

Құрастыру 

Үстел үсті ойыны: 
«Бөліктерді  құрастыр» 

Мақсаты: Зейіндікке 
баулу. 

Құрастыру 

«Дөңгелектер» 

Мақсаты: 

Ермексаздан машина 
жасап құрастыру. 

Мүсіндеу 

«Сипап көр»  

Мақсаты: Сипап 

сезу арқылы 
көкөністердің атын 

табу.  

Математика 

негіздері 

Құрастыру 

 «Машина» 

1. Мақсаты: Құрлыс 

материалдарының 

негізгі бөліктері мен 

бөләктердің бөліктерін, 

түсімен шамасы 

бойынша ажыратуға 

үйрету. 

Құрастыру 

 

Таңертеңгі жаттығу Бір қатармен жүру.Жүру түрлері: ұшымен, қол жоғары; өкшемен қол басын артында; Жүгіру түрлері: бір қатармен; екі аяқпен 



секіру, қол алдында. Шеңберге түру. · Б.қ. – н.т., қол иықта 1.Қол жоғары.2.Б.қ.3.Қол жоғары.4.Б.қ (5-6 рет) · Б.қ. аяқты кең 

ашып тұрысы, қол жан-жаққа 1.Оң тізені жоғары көтеру.2.Б.қ.3.Сол тізені жоғары көтеру.4.Б.қ. (5-6 рет) · Б.қ. – н.т., қол белде 

1.Оң жаққа енқейю.2.Б.қ.3.Сол жаққа енқейю.4.Б.қ. (5-6 рет) · Б.қ.аяқты кең ашып отыру, қол артында тірелеп 1.Оң аяқты 
көтеру.2.Б.қ.3.Сол аяқты көтеру.4.Б.қ. (5-6 рет) · Б.қ.- н.т., қол төмен 1-4 екі аяқпен секіру, қол шапалақта (4 рет) Жүгіру. Бір 

қатармен жүру.Тыныс алу жаттығу«Сағаттар» - екі аяқты бос ұстап, қолын жіберу; түзу қолдарын ілгері кейін қозғап «тик-

так,тик-так» - деп айту; мұрнымен демін ішке тартып, дыбыспен демін сыртқа шығарады (5-6 рет). 

Таңғы ас Нан қиқымын 
шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 
Торғайларға тастаңдар. 

Сөйлеуді дамыту  
 

«Ас адамның арқауы» 
Мақсаты: Балаларға 

аспазшының жұмысымен 

таныстыру, сұрақ-жауап 

 

Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 
Мәдениетті  

тамақтануға баулу 

бойынша жеке 

жұмыс,әдеп ережесі 
«Тамақ ішкенде 

сөйлемеймін, 

құлағыммен 
тыңдаймын» 

Ас қайыру 

тақпағы: 

Жегеніміз нан 

болсын! 
Айтарымыз ән 

болсын! 

Тамақ берген 

апайға,  
Айтарымыз оң 

болсын! 

Әумин! 

Ойын- жаттығу: 
Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 
Тағамға қол созамыз. 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

«Мерекелік дастархан» 

Мақсаты: Мерекелік 

дастархан туралы түсінік 
беру.  

Сурет салу     

 

«Бағдаршам» 

(сурет қарастыру) 

Мақсаты: 
Түс туралы сұрақтарға 

жауап беруге үйрету. 

Жапсыру  
 

«Ғажайып қапшық»  

Мақсаты: Әр 

мамандыққа қажетті 
құралдарды атап айыра 

білу, неден жасалғанын 

тану.  

Қоршаған ортамен 

танысу 

 «Мерекелік 

отшашу» 

Мақсаты: 
Отшашу туралы 

түсінік беру.                   

Қауіпсіздік 
шараларын 

түсіндіру. 

Сурет салу 

 

Шаштараз қалай жұмыс 

істейді? 

Қуыршаққа көрсетеміз 
Шаштараз жұмысы туралы 

балаларға білім беру. 

Құрал-жабдықтарын атауға 
үйрету. 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

Міндеті: Аяққа арналған 

жаттығулар: аяқтың 
ұшына көтерілу. 

 

Музыка 

Педагог жоспарымен 
Дене шынықтыру 

Міндеті: 

Аяққа арналған 
жаттығулар: аяқтың 

ұшына көтерілу. 

 Дене шынықтыру 

Міндеті: 

аяқты алға қарай қою, 
аяқты жан-жаққа, артқа 

қою жаттығулары. 

Серуенге дайындық Балалалардың серуенге 

деген 
қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен жеке 

әңгімелесу. 

Серуенге ойын 

құралдарын дайындау. 

Серуенде балаларды 

жақсы әрекеттер етуге 
ынталандыру. 

Серуенге ойын 

құралдарын 
дайындау. 

Балалалардың серуенге 

деген қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен жеке 

әңгімелесу. 

Серуен № 1картатека 

1. Бақылау. Гүлдейтін 
ағаштарды бақылау. 

Мақсаты: Жеміс 

ағаштарының 
гүлдейтінін көрсету 

арқылы оларға 

түйнектің қалай пайда 

№ 2картатека 

1. Бақылау. Қараторғайды 
бақылау. 

Мақсаты: құстар туралы 

білімдерін 
толықтырып, қарғамен 

салыстыру, 

ұқсастығын 

№ 3картатека 

1. Бақылау. 
Жәндіктердің алғашқы 

жандануын бақылау. 

Мақсаты: Жәндіктер 
туралы білімдерін 

толықтыру. Құмырсқа , 

масаларды 

№ 4 картатека 

1. Бақылау. 
Құстарды 

бақылау. 

Мақсаты.сауысқ
ан, торғай, 

қарғаның 

қимылы-

№ 5картатека 

1. Бақылау. Ауа райын 
бақылау. 

Мақсаты:ауа райы туралы 

өз 
ойларын айтуға үйрету, 

кешегі күнгі ауа 

райымен салыстырып 



болатынын түсіндіру. 

Ағаштарды сындыпмай, 

күтіп-баптау 
қажеттігін білдіру. 

2. Қимылды ойындар: 

«Мысық пен 

тышқан», «Қуыспақ» 
«Өз ағашыңды тап» 

3. Жеке жұмыс. 

Балаларға шие және алма 
ағаштарын гүліне қарай 

ажыратуға 

жұмыстану . 

4. Еңбек. Ағаш түбін 
қопсыту, су құю. 

5. Көркем сөз. 

Отырғыз ағаш көктемде, 
Жөн болмақ еңбек 

еткенің. 

Келмесе шамаң еккенге, 
Сындырма жұрттың 

еккенін. 

көрсету.Қамқорлыққа 

тәрбиелеуді жалғастыру. 

2. Қимылды ойындар: 
«Арқан тартыс», 

«Қуыспақ» «Құстар мен 

машиналар» 

3. Жеке жұмыс. Үш-төрт 
балаға «Аталған 

құсты көрсет» 

дидактикалық ойынды 
үйрету. 

4. Еңбек. Құстарға жем 

шашу. 

5. Көркем сөз. Жұмбақ. 
Балалармен достасып, 

Жазда бақты қорғайды. 

Күзде кетер қоштасып, 
Кім біледі... (торғайды). 

бақылату арқылы 

олардың шағатынын, 

еңбекқорлығын көруге 
үйрету. 

2. Қимылды ойындар: 

«Масаны ұстап ал» 

«Үйсіз қоян» 
3. Жеке жұмыс. 

Жәндіктер туралы 

жұмбақтар шешу. 
4. Еңбек.Жәндіктерге 

нан қиқымын беру. 

5. Көркем сөз. 

Құмырсқа батыр. 
Қимылдап жатыр. 

Алды да ырғап, 

Көтерді «бір қап» 
Құмырсқа қыстан, 

Шығады жырғап. 

Жалқауға 
күлліҚұмырсқа үлгі. 

қозғалыстарынд

ағы 

өзгешеліктерді 
байқауға және 

айтуға 

үйрету. т.б 

2. Қимылды 
ойындар: 

«Құстар мен 

мысық» , «Ақ 
серек, көк 

серек» 

«Ұшты-ұшты» 

3. Жеке жұмыс. 
4-5 баланы 

көздеп түсіруге 

жаттықтыру. 
4. Еңбек.Телімді 

жинастыру. 

5. Жұмбақ 
жасыру. 

Қайталап 

атымды, 

Көктемде ән 
саламын. 

Кез келген ұяға 

Жұмыртқа 
саламын. 

(көкек) 

Ұшқаны қызық 
жалпылдап, 

Өзі сондай 

қарқылдақ. 

(қарға) 

өзгешелігін 

айырып атауға жұмыстану. 

2. Қимылды ойындар: 
«Кеглиді көздеп 

құлат» ,«Ормандағы аю» 

3. Жеке жұмыс. 4-5 

баламен жіңішке 
жолмен тепе-теңдік сақтап, 

құламай 

жүгіру. 
4. Еңбек. Ойын алаңының 

қоқыстарын 

жинау.Өздеріне жүктелген 

жұмысты 
жауапкершілікпен атқару. 

5. Көркем сөз. 

Жұмбақ. Жылт-жылт 
еткен, 

Жырадан өткен. (су) 

 

 

 

 

Серуеннен оралу Балалардың 

ұйымшылдықпен топқа 

оралуы киімдерін шешіп 
шкафтарына 

орналастыру. 

Балалардың саппен топқа 

оралуы, сапта екі-екіден 

жүру. 

 

Киімдерін ретімен 

шешіп, шкафтарына 

бүктеп қоюға 
қалыптастыру. 

Балалардың 

саппен топқа 

оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 

 

 

Балалардың 

ұйымшылдықпен топқа 

оралуы киімдерін шешіп 
шкафтарына орналастыру. 

Түскі ас Ас мәзірімен таныстыру. 
Балалардың назарын 

тағамға аудару, олардың 

адам денсаулығына 

пайдасын 
айту,тамақтарын 

реттілігімен тауысып 

Тағамды асықпай жеу 
керек. 

Ас ішер алдында 
қолыңды жуу керек. 

Тағамды 
асықпай жеу 

керек. 

Ас мәзірімен таныстыру. 
Балалардың назарын 

тағамға аудару, олардың 

адам денсаулығына 

пайдасын айту,тамақтарын 
реттілігімен тауысып 

ішуге қалыптастыру. 



ішуге қалыптастыру.  

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған әуен 

аудио-ертегі 

 

«Әлди –әлди ұйықтайғой» 

Сөйлеуді дамыту 

«Бесік жырын» 

тыңдату 

Ұйқыға 

арналған әуен 

аудио-ертегі 

 

«Балапаным» музыка 

тыңдату. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

I. Төсек үсті жаттығулары. 

Ұйқы ашар жаттығуларын жасауға қызығушылығын арттыру, қимылдық іскерліктерін жақсартуға тырысу, оларды дұрыс және 
дәл орындай білуге үйрету. Балалардың жалпы физиологиялық жетілуін жақсарту, қимыл қозғалыс арқылы биологиялық 

қажеттілігін қанағаттандыру, жағымды эмоцияналды көңіл күй ортасын жасау. 

1. Велосипед жаттығуы. Қол мен аяқты жоғары көтеріп. аяқты кезекпен сермеу. 

2. Қайық жаттығуы. Ішпен жату, қолдар иектің астында. Жоғары тартылып, еңкею, тербелу. 
3. Ауыр тастар көтеру. Алақанды жұмып, қолды жартылай көтеріп - түсіру 

4. Шаңғы жаттығуы. 2 аяқты тізеге бүгіп, кезекпен созып - жинау. Табанды төсек үстіне үйкеу. 

5. Ашулы мысық. Тіземен тұрып, белді бүкірейтіп, басты төмен түсіру. 
6. Мейірімді мысық. Белді бүгіп, басты жоғары көтеру. 

Бесін ас Ас мәзірімен таныстыру. 

Бір- біріне кедергі жасамай 

мәдениетті отыруға баулу, 
балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын 

реттілігімен тауысып 

ішуге қалыптастыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Сөйлеуді дамыту 
Міндеті:Байланыстырып сөйлеу.  

       Суреттерді, заттарды қарастыруда, тірі және өлі табиғат нысандарын бақылау кезінде, шығармаларды тыңдағаннан, 

мультфильмдер, ертегілер көргеннен кейін балаларды алған әсерлерімен бөлісуге,  өз ойын айтуға үйрету.   

Вариативтік компонент 
Тақырыбы:Өнерлі екен он саусақ 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Аралық бақылаудан 
кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық  бақылаудан 
кейінгі түзету жұмыстары 

Аралық бақылаудан 
кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық  бақылаудан кейінгі 
түзету жұмыстары 

Аралық  
бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Серуенге дайындық Балалардың киіну 

реттілігін бақылау. 

Сыртқы киімдерін 

ауыстырып киюді 
қадағалау. 

Балалармен жеке 

әңгімелесу. 

Серуенге шығамыз деген 

нұсқаумен барлық балалар 
орындарына тұру. 

Балаларды 

табиғатпен 
таныстыру. 

Серуен Серуен картотекасы №1 Серуен картотекасы №2 Серуен картотекасы 

№3 

 

Серуен картотекасы №4 Серуен 

картотекасы №5 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балаларды жақсы көңіл-

күймен шығарып салу. 

Психологтың кеңесі: 

Үйде баланың үй 

тапсырмасын қадағалау. 
 

Баланы үйде аяқ 

киімін оң, теріс деп 

үйрету. 

Ата-анаға кеңес: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру 
 

Ата-аналарға 

тапсырма беру, 

жақсы демалуға 
тілек білдіру. 

 

 
 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымыТОО« Хан Тәңірі-7» «Балапан» балабақшасы 
Топ «Ботақан» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы 3-4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі    06 - 10 наурыз 2023 жыл 2-апта 

 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды қабылдау Балаларды жақсы көңіл- 

күймен қарсы алу. 

«Алақай көктем келді!» 
Мақсаты: Көктем мезгілі 

туралы түсінік беру. 

 

 

Балаларды жақсы көңіл- 

күймен қарсы алу. 

Танымдық ойын: «Мынау 

қай пішін?»  

Мақсаты: Геометриялық 

пішінді сипалап анықтау 

арқылы айта білу. 

Математика негіздері  

 Балалар өз 

отбасылары 

туралы әңгімелеп 
беру. 

Дидактикалық 

ойын:   

«Суретті 

толықтыр» 

Мақсаты: 

Балаларға берілген 
суреттерді 

толықтырып 

орналастыра 
білуге үйрету. 

Жапсыру 

Балаларды жақсы көңіл- 

күймен қарсы алу. 

«Қай аспап жоқ?»  
Мақсаты: Балалардың 

зейіннің дамыту. Есте 

сақтау қабілетін дамыту.  

Музыка 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру  

Ата-аналарға кеңес: 

Ата аналармен әңгімелесу. 
Балалардың денсаулығы 

жайлы әнгімелесу. 

Ата-аналарға кеңес: 

«Балаңызбен демалысты 
қалай өткізесіз?» Ата- 

аналармен сұхбат. 

 Ата-аналармен 

әңгіме: 
Балалардың 

тазалығы жөнінде 

кеңес беру. 
 

Ата-аналармен әңгіме: 
Ата- аналарға балаларын 
таңертеңгілік жаттығуға 

үлгертіп алып келулерін 

ескерту. 
 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл -ды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

«Әдемі үй» 

 Мақсаты:  

Дайын үйдің сыртқы 
пішінің штрихтармен 

безендіруге үйрету. 

 

Үстел үсті ойыны: 
«Бөліктерді  құрастыр» 

Мақсаты: Зейіндікке баулу. 

Құрастыру 

 «Сипап көр»  

Мақсаты: Сипап 

сезу арқылы 
көкөністердің атын 

табу.  

Математика 

негіздері 

Құрастыру 

 «Машина» 

2. Мақсаты: Құрлыс 

материалдарының негізгі 

бөліктері мен бөліктердің 

бөліктерін, түсімен 

шамасы бойынша 

ажыратуға үйрету. 

Құрастыру 

 

Таңертеңгі жаттығу Бір қатармен жүру.Жүру түрлері: ұшымен, қол жоғары; өкшемен қол арқасында; жартлай отырып жүру Жүгіру түрлері: бір 

қатармен; шашылып. Шеңберге түру. · Б.қ. – н.т., доп төмен 1.Оң аяқты алдына шығару, доп жоғары.2.Б.қ.3.Сол аяқты 
алдына шығару, доп жоғары.4.Б.қ. (5-6 рет) · Б.қ. аяқты кең ашып тұрысы, доп кеуденнің алдында 1.Оң жаққа 

бұрылыс.2.Б.қ.3.Оң жаққа бұрылыс.4.Б.қ. (5-6 рет) · Б.қ. аяқты кең ашып отыру доп еденде 1.Алдына енқейю, допты 

қолмен тигізу.2.Б.қ.3.Алдына енқейю, допты қолмен тигізу.4.Б.қ (5-6 рет) · Б.қ. н.т., доп алдында 1.Доп оң жақтан 



арқасына.2.Б.қ.3.Доп сол жақтан арқасына (5-6 рет) · Б.қ.-н.т., доп еденде 1-4 допты екі аяқтың арасында салу, секіру (6 

рет) Жүгіру. Бір қатармен жүру.Тыныс алу жаттығу«Паровоз» - қолдарымен кезектестіріп қимылдар жасап, бөлме ішінде 

жүру; мұрын арқылы демді ішке жұтып, ауыздан «Чух-чух-чух» сөздерімен бірге демді шығарады. (5-6 рет). 

Таңғы ас Нан қиқымын шашпаңдар, 
Жерде жатса баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар. 

Сөйлеуді дамыту  
 

«Ас адамның арқауы» 
Мақсаты: Балаларға 

аспазшының жұмысымен 

таныстыру, сұрақ-жауап 

 

 Ас қайыру тақпағы: 
Жегеніміз нан болсын! 

Айтарымыз ән болсын! 

Тамақ берген апайға,  
Айтарымыз оң болсын! 

Әумин! 

Ойын- жаттығу: 
Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол 

жуамыз, 
Таза болды 

мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

«Мерекелік дастархан» 

Мақсаты: Мерекелік 

дастархан туралы түсінік 
беру.  

Сурет салу     

 

Көркем әдебиет  

Міндеті:Ересектермен бірге 

ертегілерді, қарапайым 
көріністерді ойнауға, 

бірлескен ойындарға 

қатысуға ықпал ету 

  Қазақ тілі  

Міндеті:      Сөздерді 

байланыстырып, сөз 
тіркестерін 

құрастыруға (зат есім 

және сын есім, зат есім 

және етістік) үйрету. 

Шаштараз қалай 

жұмыс істейді? 

Қуыршаққа 
көрсетеміз 

Шаштараз жұмысы 

туралы балаларға 

білім беру. Құрал-
жабдықтарын атауға 

үйрету. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

Міндеті: 

қолдарды алға созып, 
жартылай отыру, тізені 

қолмен ұстап, басты төмен  

иіп, кезекпен тізені бүгу. 

Музыка 

Педагог жоспары бойынша. 

 

  Дене шынықтыру 

Міндеті: 

аяқты көтеру; 
отырып құм салынған 

қапшықтарды аяқтың 

бақайларымен қысып 
ұстау. 

Серуенге дайындық Балалалардың серуенге 

деген қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен жеке 
әңгімелесу. 

Серуенге ойын құралдарын 

дайындау. 

 Серуенге ойын 

құралдарын дайындау. 

Балалалардың 

серуенге деген 

қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу. 

Серуен № 6 картатека 

1. Бақылау. Құстарды 
бақылау. 

Мақсаты: құстардың 

аттарын атап 

үйрету.Қарға мен 
сауысқанның 

айырмашылығын табуға 

жаттықтыру 
2. Қимылды ойындар: 

«Дәуіт пен 

қарлығаш», «Біз көңілді 

№ 7 картатека 

1. Бақылау. Ауа райын 
бақылау. 

Мақсаты:ауа райы туралы 

өз ойларын 

айтуға үйрету, кешегі күнгі 
ауа райымен 

салыстырып өзгешелігін 

айырып атауға 
жұмыстану. 

2. Қимылды ойындар: 

«Мысық пен тышқан» , 

 № 8 картатека 

1. Бақылау. Аула 
сыпырушы еңбегін 

бақылау. 

Мақсаты: Аула 

сыпырушының 
құралдарымен 

таныстыру, олардың 

неге ? 
қалай ? 

қолданылатынын 

білдіру. Үлкендер 

№ 9 картатека 

Серуен № 12 

1. Бақылау. Күнді 
бақылау. 

Мақсаты: Күннің 

сәуле шашуын, жер 

бетін жылытуын 
бақылату. Күннің 

көзі мен 

көлеңкедегі жердің 
қызуын салыстыру. 

2. Қимылды 



балалар» 

3. Жеке жұмыс.2-3 

баламен алғашқы ұшып 
келетін құстар қаз, 

қарлығаш, бозторғай 

туралы әңгімелесу. 

4. Еңбек. Құстарға жем 
шашу, әкелерімен 

бірігіп ұя жасауды 

ұсыну. 
5. Көркем сөз. Жұмбақ 

жасыру. 

Екі айыр құйрығы, 

Қияқ мұрт қанаты. 
(қарлығаш) 

«Не өзгерді?» 

3. Жеке жұмыс.Аспан 

туралы жұмбақтар 
шешу. 

4. Еңбек. Телімдегі қағаз- 

қоқыстарды жинау. 

5. Жұмбақ. Орақ болып 
туады, 

Табақ болып тұрады. (ай) 

Жымыңдатып көздерін, 
Түнде алыстан жанады. 

Таң атқанда өздері, 

еңбегін құрметтеуге 

және олардан өнеге 

алып 
еңбекқор болуға 

тәрбиелеу. 

2. Қимылды ойындар: 

«Ақ серек, көк серек», 
«Кім шапшаң?». 

«Аққу-қаздар». 

3. Жеке жұмыс. Еңбек 
туралы мақал жаттау. 

Еңбегі аздың - өнбегі 

аз. 

Еңбектің наны тәтті, 
Жалқаудың жаны 

тәтті. 

4. Еңбек.Аула 
сыпырушыға 

көмектесу. 

5. Көркем сөз. 
Қанатты сөздер. 

ойындар: «Күн мен 

жаңбыр», 

«Кім түртті?». 
3. Жеке жұмыс. Күн 

шыққанда екі-үш 

балаға жаттату 

Май берейін, құрт 
берейін, 

Күннің көзі 

шық,шық. 
Алақай, алақай, 

Күн шықты, күн 

шықты, 

Жер үстіне нұр 
шықты. 

4. Еңбек. Еріген суға 

жол ашу. 
5. Көркем сөз. . 

Арнау өлең оқу 

Алақай, алақай ! 
Күн шықты, күн 

шықты, 

Жер үстіне нұр 

шықты. 

 

Серуеннен оралу Балалардың 

ұйымшылдықпен топқа 

оралуы киімдерін шешіп 
шкафтарына орналастыру. 

Балалардың саппен топқа 

оралуы, сапта екі-екіден 

жүру. 

 

 Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүру. 
 

 

Балалардың 

ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 

шкафтарына 

орналастыру. 

Түскі ас Ас мәзірімен таныстыру. 
Балалардың назарын 

тағамға аудару, олардың 

адам денсаулығына 

пайдасын айту,тамақтарын 
реттілігімен тауысып 

ішуге қалыптастыру.  

Тағамды асықпай жеу керек.  Тағамды асықпай жеу 
керек. 

Ас мәзірімен 
таныстыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару, 

олардың адам 
денсаулығына 

пайдасын 

айту,тамақтарын 
реттілігімен тауысып 

ішуге қалыптастыру. 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған әуен 

аудио-ертегі 
 

«Әлди –әлди ұйықтайғой» 

Сөйлеуді дамыту 

 Ұйқыға арналған әуен 

аудио-ертегі 

 

«Балапаным» музыка 

тыңдату. 



Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

1.Велосипед жаттығуы. Қол мен аяқты жоғары көтеріп. аяқты кезекпен сермеу. 

2. Қайық жаттығуы. Ішпен жату, қолдар иектің астында. Жоғары тартылып, еңкею, тербелу. 

3. Ауыр тастар көтеру. Алақанды жұмып, қолды жартылай көтеріп - түсіру 
4. Шаңғы жаттығуы. 2 аяқты тізеге бүгіп, кезекпен созып - жинау. Табанды төсек үстіне үйкеу. 

5. Ашулы мысық. Тіземен тұрып, белді бүкірейтіп, басты төмен түсіру. 

6. Мейірімді мысық. Белді бүгіп, басты жоғары көтеру. 

Бесін ас Ас мәзірімен таныстыру. 
Бір- біріне кедергі 

жасамай мәдениетті 

отыруға баулу, 
балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын тағамға 
аудару. 

 Балалардың назарын 
тағамға аудару. 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

«Дөңгелектер» 

Мақсаты: 
Ермексаздан машина 

жасап құрастыру. 

Құрастыру 

Мүсіндеу 

«Кім солай сөйлейді?» 

доппен ойын  
Мақсаты: Жануарларды 

дауысынан айыра білуге 

және дауыстарына еліктеуге 

үйрету. 

Сөйлеуді дамыту  

 Вариативтік 

компонет 

Тақырыбы: 

«Өнерлі екен он 

саусақ» 

«Ит адамның досы» 

Мақсаты: Ит туралы 
түсінік беру.                                 

Қол икемділігін 

дамыту. 

Құрастыру 

Мүсіндеу 

Балалармен жеке жұмыс Аралық бақылаудан 

кейінгі түзету жұмыстары 

Аралық  бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

 Аралық  бақылаудан 

кейінгі түзету 
жұмыстары 

Аралық  бақылаудан 

кейінгі түзету 
жұмыстары 

Серуенге дайындық Балалардың киіну 

реттілігін бақылау. 

Сыртқы киімдерін 

ауыстырып киюді қадағалау. 

 Серуенге шығамыз 

деген нұсқаумен 

барлық балалар 
орындарына тұру. 

Балаларды 

табиғатпен 

таныстыру. 

Серуен Серуен картотекасы №6 Серуен картотекасы №7  Серуен картотекасы 

№8 

Серуен картотекасы 

№9 

Балалардың үйге қайтуы Балаларды жақсы көңіл-
күймен шығарып салу. 

Психологтың кеңесі: 
Үйде баланың үй 

тапсырмасын қадағалау. 

 

 Ата-анаға кеңес: 
Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру 

 

Ата-аналарға 
тапсырма беру, 

жақсы демалуға тілек 

білдіру. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымыТОО« Хан Тәңірі-7» «Балапан» балабақшасы 

Топ «Ботақан» ортаңғы тобы 
Балалардың жасы 3-4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  13 - 17 наурыз 2023 жыл 3-апта  

 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды қабылдау Балаларды жақсы көңіл- күймен 

қарсы алу. 

«Әз, наурызым армысың!» 

Мақсаты: Наурыз туралы туралы 
түсінік беру. 

Көркем әдебиет 

Қоршаған ортамен танысу  
Міндеті: Қазақстанды 

мекендейтін жабайы жануарлар 

жайлы түсініктерін 
қалыптастыру. 

Балаларды жақсы 

көңіл- күймен қарсы 

алу. 

«Қай аспап жоқ?»  
Мақсаты: 

Балалардың зейіннің 

дамыту. Есте сақтау 
қабілетін дамыту.  

Музыка 

Балаларды жақсы 

көңіл -күймен 

қарсы алу. 

Дидактикалық 

ойын: 

«Көңілді 

таяқшалар» 
Мақсаты: 

Балалардың 

сөздік қорын 
дамыта отырып, 

таным 

белсенділіктерін 

және саусақ 
бұлшық етін 

дамыту. 

Сөйлеуді 

дамыту  

 

Балалар өз отбасылары 

туралы әңгімелеп беру. 

Дидактикалық ойын   

«Суретті толықтыр» 
Мақсаты: Балаларға 

берілген суреттерді 

толықтырып 
орналастыра білуге 

үйрету. 

Жапсыру 

Балаларды жақсы 

көңіл- күймен қарсы 

алу. 

Танымдық ойын: 

«Мынау қай пішін?»  

Мақсаты: 

Геометриялық пішінді 
сипалап анықтау 

арқылы айта білу. 

 

Математика негіздері  

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру  

Ата-аналарға кеңес: 

Ата аналармен әңгімелесу. 
Балалардың денсаулығы жайлы 

әнгімелесу. 

Ата-аналарға 

кеңес: 
«Балаңызбен 

демалысты қалай 

өткізесіз?» Ата- 
аналармен сұхбат. 

Ата-аналарға 

кеңес: 
Ата аналармен 

әңгімелесу. 

Балалардың 
денсаулығы 

жайлы 

әнгімелесу. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 
Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: Ата- аналарға 
балаларын 

таңертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп 
алып келулерін 

ескерту. 

 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл -ды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Құрылысшы 
Балаларды құрылысшының 

қызметімен таныстыру. Қаншама 

үйлер, мектеп, балабақшаны 
құрылысшылар салатынын 

түсіндіру. Ойын арқылы үйлерді 

қалай салатынын көрсету.  

Үстел үсті ойыны: 
«Бөліктерді  

құрастыр» 

Мақсаты: Зейіндікке 
баулу. 

Құрастыру 

«Дөңгелектер» 
Мақсаты: 

Ермексаздан 

машина жасап 
құрастыру. 

Мүсіндеу 

«Сипап көр»  
Мақсаты: Сипап сезу 

арқылы көкөністердің 

атын табу.  

Математика негіздері 

Міндеті: 
Геометриялық 

Құрастыру 

 «Машина» 

3. Мақсаты: Құрлыс 

материалдарының 

негізгі бөліктері мен 

бөліктердің бөліктерін, 



Құрастыру фигуралар.   

       Балаларды 

геометриялық 
фигуралармен: 

үшбұрыш, шаршы, 

дөңгелекпен 

таныстыру, ұстау және 
көру тәсілдері арқылы 

аталған фигураларды 

зерттеуге мүмкіндік 
беру. 

түсімен шамасы 

бойынша ажыратуға 

үйрету. 

Құрастыру 

 

Таңертеңгі жаттығу Бір қатармен жүру.Жүру түрлері: ұшымен, қол жоғары; өкшемен қол басын артында; сау жолдармен жүру, қол белде. Жүгіру 

түрлері: бір қатармен; жүгіру мен жүру ауысып. Шеңберге түру. · Б.қ-кең тұрысы,қол белде 1.Қолдары жан-жаққа 

көтеру.2.Ұшыге, қол жоғары.3.Қол жанөжаққа көтеру.4.Б.қ. (5-6 рет) · Б.қ кең тұрысы, қол басын артында 1.Оң жаққа бұрылыс, 
қол жан-жаққа.2.Б.қ.3.Сол жаққа бұрылыс, қол жан-жаққа.4.Б.қ. (5-6 рет) · Б.қ. арқада жату, қол жоғары «Қайшы» жаттығу (5-6 

рет) · Б.қ. негізгі тұрысы, қол белде 1.Оң аяқты алдына шығару.2.Б.қ.3.Сол жаққа отыру, қол жан-жаққа.4.Б.қ. · Б.қ негізгі 

тұрысы, 180 бұрылып секіру (5-6 рет) Жүгіру. Бір қатармен жүру.Тыныс алу жаттығу«Маятник» - түзу тұрып, аяқтарын иық 
деңгейінде қойып, таяқты арқасына жауырыннан төмен ұстау; денесімен жанына қарай еңкейу; уақытта «Т-у-у-х-х» - деген 

дыбыспен демін сыртқа шығарады 

Таңғы ас Нан қиқымын шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар. 
Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар. 

Сөйлеуді дамыту  
 

«Ас адамның 

арқауы» 
Мақсаты: Балаларға 

аспазшының 

жұмысымен 
таныстыру, сұрақ-

жауап 

 

Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 
Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Мәдениетті  
тамақтануға баулу 

бойынша жеке 

жұмыс,әдеп ережесі 

«Тамақ ішкенде 
сөйлемеймін, 

құлағыммен 

тыңдаймын» 

Ас қайыру 

тақпағы: 
Жегеніміз нан 

болсын! 

Айтарымыз ән 
болсын! 

Тамақ берген 

апайға,  

Айтарымыз оң 
болсын! 

Әумин! 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 
Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

«Мерекелік дастархан» 

Мақсаты: Мерекелік 

дастархан туралы түсінік 

беру.  

Сурет салу   

Міндеті:  Қазақ ою-

өрнектерінің қарапайым 
элементтерін қайталап 

салуға баулу. 

 

 

«Бағдаршам» 

(сурет қарастыру) 

Мақсаты: 

Түс туралы сұрақтарға 
жауап беруге үйрету. 

Жапсыру  
 

«Ғажайып қапшық»  

Мақсаты: Әр 

мамандыққа қажетті 

құралдарды атап 
айыра білу, неден 

жасалғанын тану.  

Қоршаған ортамен 

танысу 

 «Мерекелік 

отшашу» 

Мақсаты: Отшашу 

туралы түсінік 
беру.                   

Қауіпсіздік 

шараларын 
түсіндіру. 

Сурет салу 

 

Шаштараз қалай 

жұмыс істейді? 

Қуыршаққа көрсетеміз 

Шаштараз жұмысы 
туралы балаларға білім 

беру. Құрал-

жабдықтарын атауға 
үйрету. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

Міндеті: 

қолдарды алға созып, 
жартылай отыру. 

Музыка 

Педагог жоспары 

бойынша. 

 

Дене шынықтыу 

Міндеті: 

тізені қолмен ұстап, 
басты төмен  иіп, 

жүру. 

 Дене шынықтыру 

Міндеті: 

кезекпен тізені бүгіп, 
аяқты көтеріп жүру. 



Серуенге дайындық Балалалардың серуенге 

деген қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен жеке 
әңгімелесу. 

Серуенге ойын 

құралдарын дайындау. 

Серуенде балаларды 

жақсы әрекеттер етуге 

ынталандыру. 

Серуенге ойын 

құралдарын 

дайындау. 

Балалалардың серуенге 

деген 

қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу. 

Серуен № 10 картатека 

.Ауа райына бақылау 

жасау 

Бақылау 

Көктемгі ауа райы өте 

құбылмалы,бірақ күннен-

күнге күн жылына 
бастайды.Ауа қысымы 

көтаріледі. Ашық күндер 

көп болып,күн сәулесін мол 

шашады.Аспан сұрғылт 
түсін ашық көк түске 

алмастырады.Көктемнің 

алғашқы айы мен соңғы 
айын салыстыра білуге 

үйрету. Ауа райының 

өзгерісін анықтап оны 
ажырата білуді жалғастыру. 

Балалардың 

байқампаздығын,табиғат 

пен қарым-қатынасын 

дамыту. 

Қимылды ойын 

«Қасқыр мен лақтар» 

Белгі бойынша ұзындыққа 

секіруді жалғастыру(лақтар 

алаңда жүгіреді);жүргізуші 
қасқырдың көзіне түспей, 

алаңда жүреді.Ойын 

шартын 
бұзбау,ұсталғандары шетке 

шығады. Шапшаңдық пен 

бейімділікті дамыту. 

Еңбек іс-әрекеті 

 

№ 11 картатека 

Күнге бақылау жасау 

Бақылау 

Күннің аңыздылығы 
адам өмірінде өсімдік 

пен жануарлар 

әлеміндегі алатын 
орны жайында түсінік 

қалыптастыру. Күн 

көзінің көктем 

кезіндегі белсенді 
өзгерісін көруге 

үйрету(жоғары 

көтеріледі, шуақтары 
жылу шашқанда, қарай 

алмайсын). Тақырып 

бойынша белсенді 

сөздікті дамыту. 

Қимылды ойын 

«Күн мен бұлт» 

Шеңбер бойында 

жұппен тұруды 

жалғастыру, ойын 
ережесін сақтау. 

«Күн» деген сөзді 

естігенде қыдырып 

жүреді, ойнайды, 
«түн» сөзінде 

тығылады. 

Еңбек әрекеті 

 

№ 12 картатека 

Желге бақылау 

жасау. 

Бақылау 

Көктемгі жел 

құбылмалы. Егер 

солтүстіктен соқса 
өткір және суық 

болады. Мұндай желді 

көктемгі дауыл 

әкеледі, ағаштарды 
сықырлатып 

шайқалтады, терезеге 

қар соқтырады. 
Оңтүстік жел жылы 

леппен және ауа райын 

өзгертіп, жаңбыр 
жаудырады. 

Балалардың көктем 

мезгіліндегі 

құбылыстар жайында 
білімдерін 

кеңейту,желдің 

аспандағы бұлттарға 
олардың қозғалысына 

әсерін тигізетінін айту. 

Қимылды ойын 

«Қақпақ пен таяқ». 

Еңбек іс-әрекеті 

 

№ 13 картатека 

 Аспанға бақылау 

жасау. 

Бақылау 

Балалардың 

көктемгі аспанға 

назар аударуларын 
талап ету. 

Аспанның қыста 

қандай болатынын, 

қазіргі кезі қандай 
екенін нақтылау. 

(Қыста аспан- 

сұр,ал қазір -
көкшіл) Бақылау 

барысында көркем 

сөзді қолдануды 

үйрету. 

Қимылды ойын 

«Қазым,қазым 

қаңқылда!» 

Ойын шартына сай 

түрлі қимылдар 
жасауға үйрету. 

Балалардың ойында 

қырағылық, 

шапшаңдық таныта 
білдіруіне назар 

аудару. 

Еңбек іс-әрекеті 

 

№ 14 картатека 

 Шоғырланған бұлтқа 

бақылау 

жасау. БақылауНаурыз 

айының екінші 
жартысында алғашқы 

шоғырланған бұлттар 

пайда бола бастайды. 

Ауа райының жылуына 
байланысты олардың 

пайда болатынын 

түсіндіру. Қардың еруі 
қалай тез болса,бұлттар 

да сонша көбейе түседі. 

Олар қысты күндегідей 

аспанды толық 
баспайды. Тек 

шоғырланып жүреді. 

Осы бұлттар ұлпа 
мақтадай түрлі пішінде 

тегіс негізде болады. 

Шоғырланған бұлтты 
аспаннан көріп, 

қайталанбас сұлулығын 

байқай білуге үйрету. 

Шығармашылық 

қабылдауын дамыту. 

Қимылды ойын 

«Кілттер» 

Кеңістікті бағдарлап 

жылдам әрекет жасауға 

үйрету. Бастаушы 
шеңбер бойымен жүріп, 

кілт кімде деп сұрайды. 

Балалар жауап беріп 
орындарын 

ауыстырады. Бастаушы 

бос шеңберді жылдам 
алып қою керек. 

Шеңберсіз бос қалған 



бала бастаушы орнына 

болады. Балалардың 

ойынға деген 
қызығушылығын 

арттыру. 

Еңбек іс-әрекеті 

 

 

Серуеннен оралу Балалардың 
ұйымшылдықпен топқа 

оралуы киімдерін шешіп 

шкафтарына орналастыру. 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүру. 

 

Киімдерін ретімен 
шешіп, шкафтарына 

бүктеп қоюға 

қалыптастыру. 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүру. 

 
 

Балалардың 
ұйымшылдықпен топқа 

оралуы киімдерін шешіп 

шкафтарына 
орналастыру. 

Түскі ас Ас мәзірімен таныстыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару, олардың 
адам денсаулығына 

пайдасын айту,тамақтарын 

реттілігімен тауысып ішуге 
қалыптастыру.  

Тағамды асықпай жеу 

керек. 

Ас ішер алдында 

қолыңды жуу керек. 

Тағамды асықпай 

жеу керек. 

Ас мәзірімен 

таныстыру. Балалардың 

назарын тағамға аудару, 
олардың адам 

денсаулығына пайдасын 

айту,тамақтарын 
реттілігімен тауысып 

ішуге қалыптастыру. 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған әуен 

аудио-ертегі 
 

«Әлди –әлди 

ұйықтайғой» 

Сөйлеуді дамыту 

«Бесік жырын» 

тыңдату 

Ұйқыға арналған 

әуен аудио-ертегі 

 

«Балапаным» музыка 

тыңдату. 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

1. Балалар төсекте жатып, бастарын оңға, солға бұрады. 

2. Балалар төсекте жатып, қолды екі жаққа созу, жұдырықтап жұму. 

3. Балалар төсекте жатып, велосипед тебу. 
4. Қолтырауын болып, бір қырынан төсек үстінде аяқ - қолды созу. 

5. Балалар төсекте отырып, бір - біріне қарап сәлемдесу. 

Тәрбиеші: Балалар кәне шеңбер құрайық. 
 

Тыныс алу жаттығуы: 

Ку - ка - ру, ку - ка - ри – ку, ку - ка - ри - ку. 
Табанды шынықтыру массаждары: 

1.«Балапандар серуенге шықты» шиқ - шиқ - шиқ. 

2. Табанға арналған денсаулық кілемшелерімен жүру. 

3. Ілгекті жолмен жүру. 
4. Тастардың үстерімен жүру. 

5. Кірпі тікенектеріне ұқсас төсеніштермен жүру. 

6. Табандар арқылы жүру. 

Бесін ас Ас мәзірімен таныстыру. Бір- 

біріне кедергі жасамай 

мәдениетті отыруға баулу, 

балалардың назарын тағамға 
аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын 

реттілігімен тауысып 

ішуге қалыптастыру. 

Балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

«Дөңгелектер» 

Мақсаты: 

Ермексаздан машина жасап 
құрастыру. 

Құрастыру 

Мүсіндеу 

«Кім солай сөйлейді?» 

доппен ойын  

Мақсаты: Жануарларды 
дауысынан айыра білуге 

және дауыстарына 

еліктеуге үйрету. 

Сөйлеуді дамыту  

«Өз үйіңді тап» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: Түстерді 
ажыратуға 

жаттықтыру; 

қабылдауын дамыту; 

ойынның ережесін 
сақтауға үйрету.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

 

Вариативтік 

компонет 

Тақырыбы: 

«Өнерлі екен 

он саусақ» 

«Ит адамның досы» 

Мақсаты: Ит туралы 

түсінік беру.                                 
Қол икемділігін дамыту. 

Құрастыру 

Мүсіндеу 

Балалармен жеке жұмыс Аралық бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Аралық  бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық  

бақылаудан 

кейінгі түзету 
жұмыстары 

Аралық  бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін 

бақылау. 

Сыртқы киімдерін 

ауыстырып киюді 

қадағалау. 

Балалармен жеке 

әңгімелесу. 

Серуенге 

шығамыз деген 

нұсқаумен 
барлық балалар 

орындарына 

тұру. 

Балаларды табиғатпен 

таныстыру. 

Серуен Серуен картотекасы №10 Серуен картотекасы №11 Серуен картотекасы 

№12 

 

Серуен 

картотекасы 

№13 

Серуен картотекасы 

№14 

Балалардың үйге қайтуы Балаларды жақсы көңіл-
күймен шығарып салу. 

Психологтың кеңесі: 
Үйде баланың үй 

тапсырмасын қадағалау. 

 

Баланы үйде аяқ 
киімін оң, теріс деп 

үйрету. 

Ата-анаға 
кеңес: 

Балалардың 

тазалығы 
жөнінде кеңес 

беру 

 

Ата-аналарға тапсырма 
беру, жақсы демалуға 

тілек білдіру. 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
 

Білім беру ұйымыТОО« Хан Тәңірі-7» «Балапан» балабақшасы 

Топ «Ботақан» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы 3-4 жас 
Жоспардың құрылу кезеңі  20 - 24 наурыз 2023 жыл 4-апта 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды жақсы көңіл- 
күймен қарсы алу. 

«Әз, наурызым 

армысың!» 

Мақсаты: Наурыз туралы 
туралы түсінік беру. 

Көркем әдебиет 

 

 

   Қоршаған ортамен танысу 
Міндеті: табиғат бұрышын 

мекендеушілерді бақылау 

дағдыларын қалыптастыру.   

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналарға кеңес: 

Ата аналармен әңгімелесу. 

Балалардың денсаулығы 
жайлы әнгімелесу. 

   Ата-аналармен әңгіме: Ата- 

аналарға балаларын таңертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп алып 
келулерін ескерту. 

 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимыл -ды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

«Көктемгі табиғат» 
Мақсаты: Көктемгі табиғат 

туралы түсінік беру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

 

   Құрастыру 

 «Машина» 

Мақсаты: Құрлыс 

материалдарының негізгі бөліктері 

мен бөліктердің бөліктерін, 

түсімен шамасы бойынша 

ажыратуға үйрету. 

Құрастыру 

 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Жүру түрлері: ұшымен, қол жоғары; өкшемен қол иықта; жартлай отырып жүру, қол белде; толық отырып жүру. Жүгіру 
түрлері:оң-сол аяқпен секіру. Жүру. Екі қатарға түру. · Б.қ. – н.т., қол иықта 1.Қол жоғары.2.Б.қ.3.Қол жан-жаққа.4.Б.қ (5-6 рет) · 

Б.қ. аяқты кең ашып тұрысы, қол жан-жаққа 1.Тізені жоғары көтеру.2.Б.қ.3.Тізені жоғары көтеру.4.Б.қ. (5-6 рет) · Б.қ. – н.т., қол 

белде 1.Оң жаққа енқейю, оң қолы жоғары.2.Б.қ.3.Сол жаққа енқейю, сол қолы жоғары.4.Б.қ. · Б.қ. аяқты кең ашып тұрысы, қол 
арқасында 1.Отыру, тізені құшақтау.2.Б.қ.3. Отыру, тізені құшақтау.4.Б.қ. (5-6 рет) · Б.қ.- н.т., қол төмен 1-4 екі аяқпен секіру, қол 

шапалақтау 

Таңғы ас Нан қиқымын шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар. 
Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар. 

Сөйлеуді дамыту  

   Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 
Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 



  

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

«Мерекелік дастархан» 

Мақсаты: Мерекелік дастархан туралы 

түсінік беру.  

Сурет салу     

 

   Шаштараз қалай жұмыс істейді? 

Қуыршаққа көрсетеміз 

Шаштараз жұмысы туралы балаларға 
білім беру. Құрал-жабдықтарын 

атауға үйрету. 

Қоршаған ортамен танысу 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Міндеті: 

отырып құм салынған қапшықтарды 

аяқтың бақайларымен қысып ұстау. 

   Дене шынықтыру 

Міндеті: 

отырып құм салынған қапшықтарды 

аяқтың бақайларымен қысып ұстау. 

Серуенге 

дайындық 

Балалалардың серуенге деген 

қызығушылықтарын туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

   Балалалардың серуенге деген 

қызығушылықтарын туғызу, 
балалармен жеке әңгімелесу. 

Серуен № 15 картатека 

Жылғалар мен шалшықтарды бақылау. 

Бақылау 

Балаларда қардың еруінен пайда 

болатын жылға мен шалшықтар 
туралы түсінігін қалыптастыру. 

Жылғаның басталатын тұсы мен ағар 

жолын тауып алу. Жылғаның 

сыңғырлап ағуын тыңдау. 

Қимылды ойын 

«Батылдар» 

Жылғалар мен шалшықтардан секіріп 

өту, ұзындыққа секіруді үйретуді 

жалғастыру, дұрыс қона білу.Секіру 
барысында тепе-теңдікті сақтай білуге 

тәрбиелеу. 

Еңбек іс-әрекеті 

 

   № 16 картатека 

Қар бетінің төмен түсуін бақылау 

Қардың төмен түсуі күн сайын арта 

түседі, түсі сұрғұлт тартып, қар 
беті күртіктеніп,асты борпылдақ 

қар болатынын түсіндіру.Көктемгі 

қардың жағдайы туралы балалардың 
білімін бекіту.Табиғатта болып 

жатқан өзгерістердің себебі туралы 

айтып өту. Танымдық 

қызығушылықтарын дамыту. 

 
 

Серуеннен оралу Балалардың ұйымшылдықпен топқа 
оралуы киімдерін шешіп шкафтарына 

орналастыру. 

   Балалардың ұйымшылдықпен топқа 
оралуы киімдерін шешіп шкафтарына 

орналастыру. 

Түскі ас Ас мәзірімен таныстыру. 

Балалардың назарын тағамға 
аудару, олардың адам 

денсаулығына пайдасын 

айту,тамақтарын реттілігімен 
тауысып ішуге қалыптастыру.  

   Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың 

назарын тағамға аудару, олардың 
адам денсаулығына пайдасын 

айту,тамақтарын реттілігімен 

тауысып ішуге қалыптастыру. 



Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған әуен аудио-

ертегі 

 

   «Балапаным» музыка тыңдату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

. Төсек үсті жаттығулары. 
Ұйқы ашар жаттығуларын жасауға қызығушылығын арттыру, қимылдық іскерліктерін жақсартуға тырысу, оларды дұрыс және дәл 

орындай білуге үйрету. Балалардың жалпы физиологиялық жетілуін жақсарту, қимыл қозғалыс арқылы биологиялық қажеттілігін 

қанағаттандыру, жағымды эмоцияналды көңіл күй ортасын жасау. 
1. Велосипед жаттығуы. Қол мен аяқты жоғары көтеріп. аяқты кезекпен сермеу. 

2. Қайық жаттығуы. Ішпен жату, қолдар иектің астында. Жоғары тартылып, еңкею, тербелу. 

3. Ауыр тастар көтеру. Алақанды жұмып, қолды жартылай көтеріп - түсіру 
4. Шаңғы жаттығуы. 2 аяқты тізеге бүгіп, кезекпен созып - жинау. Табанды төсек үстіне үйкеу. 

5. Ашулы мысық. Тіземен тұрып, белді бүкірейтіп, басты төмен түсіру. 

6. Мейірімді мысық. Белді бүгіп, басты жоғары көтеру. 

 

Бесін ас Ас мәзірімен таныстыру. Бір- 

біріне кедергі жасамай 

мәдениетті отыруға баулу, 

балалардың назарын тағамға 
аудару. 

   Балалардың назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

«Дөңгелектер» 

Мақсаты: 
Ермексаздан машина жасап 

құрастыру. 

Құрастыру 

Мүсіндеу     
Міндеті:  Мүсіндеу тәсілдерін 

қолдана отырып, оларды 

таяқшамен безендіру. 

 

   «Ит адамның досы» 

Мақсаты: Ит туралы түсінік беру.                                 
Қол икемділігін дамыту. 

Құрастыру 

Мүсіндеу 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Аралық бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

   Аралық  бақылаудан кейінгі түзету 

жұмыстары 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың киіну реттілігін 
бақылау. 

   Балаларды табиғатпен таныстыру. 

Серуен Серуен картотекасы №15    Серуен картотекасы №16 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балаларды жақсы көңіл-күймен 

шығарып салу. 

   Ата-аналарға тапсырма беру, жақсы 

демалуға тілек білдіру. 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
Білім беру ұйымыТОО« Хан Тәңірі-7» «Балапан» балабақшасы 

Топ «Ботақан» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы 3-4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі   27- 31 наурыз 2023 жыл 5-апта  

 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды қабылдау Балаларды жақсы көңіл- 

күймен қарсы алу. 

«Бағдаршам» 

(сурет қарастыру) 

Мақсаты: 

Түс туралы сұрақтарға жауап 
беруге үйрету. 

Жапсыру  

 

 

 

Балаларды жақсы 

көңіл- күймен 
қарсы алу. 

«Қай аспап жоқ?»  

Мақсаты: 

Балалардың 
зейіннің дамыту. 

Есте сақтау 

қабілетін дамыту.  

Музыка 

Балаларды жақсы көңіл 

-күймен қарсы алу. 

Дидактикалық ойын: 

«Көңілді таяқшалар» 

Мақсаты: 

Балалардың сөздік 
қорын дамыта отырып, 

таным белсенділіктерін 

және саусақ бұлшық 
етін дамыту. 

Сөйлеуді дамыту  

 

Балалар өз 

отбасылары туралы 
әңгімелеп беру. 

Жапсыру 

Міндеті: Балаларды 

ересектер дайындаған 
ірі және ұсақ 

элементтерді қағаз 

бетіне орналастыру 
және жапсыру 

арқылы ұжымдық 

композиция 
құрастыруға баулу 

Балаларды жақсы 

көңіл- күймен қарсы 
алу. 

Құрастыру 

Міндеті: Құрастыруда 

бөлшектерді 
орналастыру және 

кірпіштерді қалау, 

пластиналарды тік 
бағытта және көлденең 

орналастыру тәсілдерін 

қолдану. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналарға кеңес: 

Ата аналармен әңгімелесу. 

Балалардың денсаулығы 
жайлы әнгімелесу. 

Ата-аналарға 

кеңес: 

«Балаңызбен 
демалысты қалай 

өткізесіз?» Ата- 

аналармен сұхбат. 

Ата-аналарға кеңес: 

Ата аналармен 

әңгімелесу. 
Балалардың 

денсаулығы жайлы 

әнгімелесу. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: Ата- аналарға 

балаларын 
таңертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін 
ескерту. 

 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл 

-ды ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Құрылысшы 

Балаларды құрылысшының 
қызметімен таныстыру. 

Қаншама үйлер, мектеп, 

балабақшаны құрылысшылар 
салатынын түсіндіру. Ойын 

арқылы үйлерді қалай 

салатынын көрсету.  

Құрастыру 

Үстел үсті ойыны: 
«Бөліктерді  
құрастыр» 

Мақсаты: 

Зейіндікке баулу. 

Құрастыру 

«Дөңгелектер» 

Мақсаты: 
Ермексаздан машина 

жасап құрастыру. 

Мүсіндеу 

«Сипап көр»  

Мақсаты: Сипап сезу 
арқылы көкөністердің 

атын табу.  

Математика 

негіздері 

Құрастыру 

 «Машина» 

Мақсаты: Құрлыс 

материалдарының 

негізгі бөліктері мен 

бөліктердің бөліктерін, 

түсімен шамасы 

бойынша ажыратуға 

үйрету. 

Құрастыру 

 

Таңертеңгі жаттығу Жүру түрлері: ұшымен, қол жоғары; өкшемен қол басын артында; тізені жоғары көтеріп, қол белде; кең адымен жүру. Жүгіру 

түрлері: оң-сол жақпен тіркеме адымен, қол белде; тізені жоғары көтеріп, қол белде. Жүру. Екі қатарға түру. · Б.қ. негізгі 

тұрысы, қапшықтар төмен 1.Қапшықтар жан-жаққа.2.Қапшықтар жоғары3.Қапшықтар жан-жаққа.4.Б.қ. · Б.қ. кең тұрысы, 



қапшықтар арқасында 1.Оң аяқты алдына шығару, қапшықтар жан-жаққа.2.Б.қ.3.Сол аяқты алдына шығару, қапшықтар жан-

жаққа.4.Б.қ. (5-6 рет) · Б.қ. кең тұрысы, қапшықтар жоғары 1-4.Қапшықтар алдына қарай айналдыру. (5-6 рет) · Б.қ. негізгі 

тұрысы, қапшықтар төмен. 1.Жартлай отыру, қапшықтар алдына.2.Б.қ.3. Жартлай отыру, қапшықтар алдына.4.Б.қ · Б.қ. негізгі 
тұрысы, қапшықтар төмен. Аяқты кең ашып секіру, қапшықтар жан-жаққа. (5-6 рет) Жүгіру. Бір қатармен жүру.Тыныс алу 

жаттығу «Паровоз» - қолдарымен кезектестіріп қимылдар жасап, бөлме ішінде жүру; мұрын арқылы демді ішке жұтып, ауыздан 

«Чух-чух-чух» сөздерімен бірге демді шығарад 

Таңғы ас Нан қиқымын шашпаңдар, 
Жерде жатса баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар. 

Сөйлеуді дамыту  
 

«Ас адамның 

арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 

аспазшының 
жұмысымен 

таныстыру, сұрақ-

жауап 

 

Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 
Мәдениетті  тамақтануға 

баулу бойынша жеке 

жұмыс,әдеп ережесі 

«Тамақ ішкенде 
сөйлемеймін, 

құлағыммен 

тыңдаймын» 

Ас қайыру тақпағы: 
Жегеніміз нан 

болсын! 

Айтарымыз ән 
болсын! 

Тамақ берген апайға,  

Айтарымыз оң 

болсын! 
Әумин! 

Ойын- жаттығу: 
Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 
Тағамға қол созамыз. 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

«Мерекелік дастархан» 
Мақсаты: Мерекелік 

дастархан туралы түсінік 

беру.  

Сурет салу     

 

«Бағдаршам» 
(сурет қарастыру) 

Мақсаты: 

Түс туралы 
сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

Жапсыру  
 

«Ғажайып қапшық»  
Мақсаты: Әр 

мамандыққа қажетті 

құралдарды атап айыра 
білу, неден жасалғанын 

тану.  

Қоршаған ортамен 

танысу 

 «Мерекелік 

отшашу» 

Мақсаты: Отшашу 

туралы түсінік беру.                   
Қауіпсіздік 

шараларын түсіндіру. 

Сурет салу 
 

 

 

Шаштараз қалай 

жұмыс істейді? 

Қуыршаққа көрсетеміз 

Шаштараз жұмысы 
туралы балаларға білім 

беру. Құрал-

жабдықтарын атауға 
үйрету. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 
Міндеті:Таяқтың білекшенің 

(диматері 6-8 

сантиметр)бойымен қосалқы 
қадаммен жүру. 

 

Музыка 
Педагог жоспары 

бойынша 

Дене шынықтыру 
Міндеті:Таяқтың 

білекшенің (диматері 6-8 

сантиметр)бойымен 
қосалқы қадаммен жүру. 

 

 

 Дене шынықтыру 
Міндеті:Таяқтың 

білекшенің (диматері 

6-8 сантиметр)бойымен 
қосалқы қадаммен 

жүру. 

Серуенге дайындық Балалалардың серуенге 
деген қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен жеке 

әңгімелесу. 

Серуенге ойын 
құралдарын 

дайындау. 

Серуенде балаларды 
жақсы әрекеттер етуге 

ынталандыру. 

Серуенге ойын 
құралдарын 

дайындау. 

Балалалардың серуенге 
деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

Серуен № 17 картатека 

Ағаштарға бақылау жасау 

Бақылау 

Балалармен бірге ауладағы 

ағашты қарау: ағаштың 
бүрлерінің астынан 

№ 18 картатека 

Бақта өсетін 

ағаштардың 

гүлденуін 

бақылау. 

Бақылау 

№ 19 картатека 

Құстардың ұшып келуін 

бақылау 

Бақылау 

Балалардың назарын ең 
бірінші өз атамекеніне 

№ 20 картатека 

Қараторғайдың 

үйшігі және 
қараторғайларды 

бақылау. 

Бақылау 

№ 1 картатека 

Ұяларды бақылау. 

БақылауБалаларға 

көктемде көптеген 
құстар ұя салатынын 

айту,бірақ ұя құсқа үй 

болмайтынын естеріне 



кішкентай жапырақ 

өскіндері өсіп келе 

жатқанын бақылау. 
Ағаштарды бүрлері мен 

бұтақтарына қарап айыра 

білуге үйрету. Терек пен 

аққайыңның бұтағын 
салыстыру(аққайыңның 

бұтағы 

жіңішке,иілгіш,қабығы 
қоңыр-қызыл,бүрі ұсақ, 

бұтақта бір-бірлеп 

орналасқан;терек бұтағы 

аққайыңға қарағанда 
жуан,қабығы сұрғылт-

жасыл,бүрі ірі,ұзын, 

жабысқақ және хош иісті, 
бір-бірлеп өседі)Салыстыра 

білу қабілеті мен нақты 

белгілерін атай білуге 
үйрету.Табиғаттан алған 

әсерлерін қуанышты көңіл-

күйлерін білдіре білу. 

 

Ағаштарды түсіне 

қарай қарау, 

жәндіктердің 
үймелеуін белгілеу, 

гүлдеген 

ағаштардың 

сұлулығын айыра 
білу,ағаштардың 

пайдасы жөнінде 

балалардың 
түсінігінде 

қалыптастыру. 

Эстетикалық талғам 

мен сезімді 

тәрбиелеу. 

 

ұшып келетін құстың- 

ұзақ екеніне көңіл 

аударту. Олар суықтан 
қорықпайды, тамағын 

тауып алады. Жыл 

құстары туралы 

түсініктерін кеңейту. 
Жиі кездесетін жыл 

құстарының атауын, 

олардың ерекшеліктерін, 
ұқсастықтарын айыра 

білу. Құстардың пайдасы 

туралы білімдерін 

бекіту. Табиғат 
құбылыстарының 

арасындағы заңды 

байланысты көре білуге 

үйрету. 

 

Қараторғайдың 

үйшігінде немен 

шұғылданып 
жатқанын 

бақылау;үйшіктен 

ескілерін лақтырып 

тастайды, қай кезде 
үйшіктегі 

торғайларды қуады. 

Қараторғайдың өз 
үйшігі алдында қалай 

ән салғанын қарау. 

Тұншыға айтады, 

қанаттарын 
қағады,басын 

шайқайды және 

тұмсығын кең ашады; 
әндері әр түрлі 

дыбыстарды еске 

түсіреді. Миялаған 
сияқты, әтештің 

шақыруы,болмаса 

арбаның шиқылы. 

Балалардың жыл 
құстары туралы 

білімін кеңейту және 

бекіту. Жыл 
құстарын қарсы алуға 

үлес қосуға тарту. 

Балалардың көңіл-

күйлерін көтеру. 

 

салу. Ұя жұмыртқа 

салу,оны басу және 

балапандарын өсіру 
үшін қажет. Құстарға 

биік шөптер, ағаштың 

басы пана бола алады. 

Ұя жасау үшін 
құстардың қандай 

материал 

қолданатынын 
бақылау. 

(қауырсындар, жүн 

шүйкесі,бұтақшалар 

және т.б)Ағаш 
басындағы қарғаның 

ұясы мен шатырдың 

астындағы торғайдың 
ұясын салыстыру. 

Балалардың 

бақағыштығын және 
білуге құмарлықтарын 

дамыту. 

 

 

Серуеннен оралу Балалардың 

ұйымшылдықпен топқа 

оралуы киімдерін шешіп 
шкафтарына орналастыру. 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүру. 

 

Киімдерін ретімен 

шешіп, шкафтарына 

бүктеп қоюға 
қалыптастыру. 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүру. 
 

 

Балалардың 

ұйымшылдықпен топқа 

оралуы киімдерін 
шешіп шкафтарына 

орналастыру. 

Түскі ас Ас мәзірімен таныстыру. 

Балалардың назарын тағамға 
аудару, олардың адам 

денсаулығына пайдасын 

айту,тамақтарын 
реттілігімен тауысып ішуге 

қалыптастыру.  

Тағамды асықпай 

жеу керек. 

Ас ішер алдында 

қолыңды жуу керек. 

Тағамды асықпай жеу 

керек. 

Ас мәзірімен 

таныстыру. 
Балалардың назарын 

тағамға аудару, 

олардың адам 
денсаулығына 

пайдасын 

айту,тамақтарын 
реттілігімен тауысып 



ішуге қалыптастыру. 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған әуен 

аудио-ертегі 

 

«Әлди –әлди 

ұйықтайғой» 

Сөйлеуді дамыту 

«Бесік жырын» тыңдату Ұйқыға арналған 

әуен аудио-ертегі 

 

«Балапаным» музыка 

тыңдату. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

Жалпы дене жаттығулары. 

Жалпы денеге арналған жаттығу - балалардың денсаулығын нығайтып, дене бітімін жақсы қалыптастырады. 

1) Арқаға арналған «Ауа - райы» жаттығуы. Балалар бірінің артына бірі тұрып, алдыңғы тұрған балаланың арқасына әт түрлі 
массаждар жасайды. 

2) Басқа және қолға арналған массажды қолғаптармен жасалатын жаттығулар 

3) Мойынға арналған массажды жөкемен жаттығу 

 
III. Алақан мен аяққа арналған жаттығулар. 

Ұсақ саусақ маторикасын дамытуға және майтабанның алдын алуға зор әсер етеді. 

 
1) Алақанға арналған «Кірпі» жаттығуы. Тікенек допты алақанға салып, айналдыру. 

2) Табанға арналған жаттығу. 

3) Бақайға арналған жаттығу 

Бесін ас Ас мәзірімен 
таныстыру. Бір- біріне 

кедергі жасамай 

мәдениетті отыруға 
баулу, балалардың 

назарын тағамға аудару. 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 

Тамақтарын 
реттілігімен тауысып 

ішуге қалыптастыру. 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

«Дөңгелектер» 

Мақсаты: 
Ермексаздан машина 

жасап құрастыру. 

Құрастыру 

Мүсіндеу 

«Кім солай сөйлейді?» 

доппен ойын  
Мақсаты: Жануарларды 

дауысынан айыра білуге 

және дауыстарына 
еліктеуге үйрету. 

Сөйлеуді дамыту  

«Өз үйіңді тап» 

дидактикалық ойын 
Мақсаты: Түстерді 

ажыратуға 

жаттықтыру; 
қабылдауын дамыту; 

ойынның ережесін 

сақтауға үйрету.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

 

Вариативтік 

компонет 

Тақырыбы: 

«Өнерлі екен он 

саусақ» 

«Ит адамның досы» 

Мақсаты: Ит туралы 
түсінік беру.                                 

Қол икемділігін дамыту. 

Құрастыру 

Мүсіндеу 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Аралық бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық  бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық  бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық  бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Серуенге дайындық Балалардың киіну 

реттілігін бақылау. 

Сыртқы киімдерін 

ауыстырып киюді 

қадағалау. 

Балалармен жеке 

әңгімелесу. 

Серуенге шығамыз 

деген нұсқаумен 

барлық балалар 

орындарына тұру. 

Балаларды табиғатпен 

таныстыру. 

Серуен Серуен картотекасы 

№16 

Серуен картотекасы 

№17 

Серуен картотекасы 

№18 

 

Серуен картотекасы 

№19 

Серуен картотекасы 

№20 



Балалардың үйге 

қайтуы 

Балаларды жақсы көңіл-

күймен шығарып салу. 

Психологтың кеңесі: 

Үйде баланың үй 

тапсырмасын қадағалау. 
 

Баланы үйде аяқ киімін 

оң, теріс деп үйрету. 

Ата-анаға кеңес: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру 
 

Ата-аналарға тапсырма 

беру, жақсы демалуға 

тілек білдіру. 

      

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 
Білім беру ұйымыТОО« Хан Тәңірі-7» «Балапан» балабақшасы 

Топ «Ботақан» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы: 3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі:   03 - 07 сәуір 2023 жыл 

 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды қабылдау Балаларды жақсы көңіл- 

күймен қарсы алу.  

«Жайлаудағы 

қошақандар»  
Мақсаты: Балаларға 

жайлау туралы түсінік 
беру. Жайлауда 

қошақандар не үшін 

жүретіні туралы 
түсіндіру. 

 

 Құрастыру 
Міндеті: Ірі және ұсақ 

құрылыс 

материалдарынан, үлгі 

бойынша, ойдан 
құрастыру 

 

Балаларды жақсы 

көңіл- күймен қарсы 
алу. 

«Қай аспап жоқ?»  

Мақсаты: 
Балалардың зейіннің 
дамыту. Есте сақтау 

қабілетін дамыту.  

Музыка 

Балаларды жақсы 

көңіл -күймен қарсы 
алу. 

Дидактикалық ойын: 

«Көңілді таяқшалар» 

Мақсаты: 
Балалардың сөздік 

қорын дамыта отырып, 

таным 
белсенділіктерін және 

саусақ бұлшық етін 

дамыту. 
 

Сөйлеуді дамыту  

Міндеті:     
Ересектердің сөзін 
тыңдау және түсіну 

 

Балалар өз 

отбасылары туралы 
әңгімелеп беру. 

«Түрлі –түсті 

фигуралар»  

Мақсаты: 
Түс туралы 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 
 

Жапсыру  

Міндеті:           
Геометриялық 

фигуралардың 

(дөңгелек, шаршы, 

үшбұрыш) ортасына, 
бұрыштарына дайын 

ою-өрнектерді 

жапсыру арқылы 
алаша орамал жасау  

Балаларды жақсы көңіл- 

күймен қарсы алу. 

Танымдық ойын: 

 «Оң және сол қол»  

Мақсаты: Геометриялық 

пішінді сипалап анықтау 
арқылы айта білу. 

 

Математика негіздері  
Міндеті: Өзінің дене 

мүшелерін бағдарлау және 

осыған байланысты өзіне 
қатысты кеңестік 

бағыттарын анықтау : 

үстінде –астында, 

алдында-артында ,оң-сол 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру  

Ата-аналарға кеңес: 

Ата аналармен 

әңгімелесу. 
Балалардың денсаулығы 

жайлы әнгімелесу. 

Ата-аналарға кеңес: 

«Балаңызбен 

демалысты қалай 
өткізесіз?» Ата- 

аналармен сұхбат. 

Ата-аналарға кеңес: 

Ата аналармен 

әңгімелесу. 
Балалардың 

денсаулығы жайлы 

әнгімелесу. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру. 

 

Ата-аналармен әңгіме: 
Ата- аналарға балаларын 

таңертеңгілік жаттығуға 
үлгертіп алып келулерін 

ескерту. 

 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл -

ды ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

«Ғимараттар» 

Мақсаты: Ғимараттар 

туралы білімдерін одан 

әрі жетілдіру, ғимаратың 
бейнесін қағаз бетіне 

түсіре білуге үйрету.  

 

Сурет салу      Міндеті:        
Құмға таяқшалармен, 

асфальтқа бормен,өз 

Үстел үсті ойыны: 
«Бөліктерді  

құрастыр» 

Мақсаты: Зейіндікке 
баулу. 

 

Құрастыру 
Міндеті: Ірі және ұсақ 

құрылыс 

материалдарынан, 

«Дөңгелектер» 

Мақсаты: 

Ермексаздан машина 

жасап құрастыру. 
 

Мүсіндеу           

Міндеті: Жеке 
жұмыстарын ұжымдық 

композицияларға 

біріктіру дағдыларын 

«Сипап көр»  

Мақсаты: Сипап сезу 

арқылы дене 

мүшелерінің атын 
табу.  

 

Математика 

негіздері       Міндеті: 
Өзінің дене 

мүшелерін бағдарлау 

 «Машина» 

2. Мақсаты: Құрлыс 

материалдарының негізгі 

бөліктері мен бөліктердің 

бөліктерін, түсімен 

шамасы бойынша 

ажыратуға үйрету. 

3.  

Құрастыру 



бетіншеойдан сурет 

салуға мүмкіндік беру. 

 

үлгі бойынша, ойдан 

құрастыру 

 

қалыптастыру. және осыған 

байланысты өзіне 

қатысты кеңестік 
бағыттарын анықтау : 

үстінде –астында, 

алдында-артында ,оң-

сол 

Міндеті: Ірі және ұсақ 

құрылыс 

материалдарынан, үлгі 
бойынша, ойдан 

құрастыру 

 

Таңертеңгі жаттығу 1.Кубиктер арасынан жүру, жүгіру. 

2.Звеноға бөліну. 

3. Б.қ. өкшені қосып, аяқ ұшын ашып тұру. Таяқшаны төменде ұстау. Таяқшаны жоғары көтеру. 
4. Б.қ. аяқ арасын ашып тұру, таяқшаны төмен түсіріп тұру. Таяқшаны жоғары көтеру, оңға бұрылу, қолды тік ұстау б.қ. келу сол 

жақта қайталау. 

5. Б.қ. өкшені қосып, аяқ ұшын ашып тұру, таяқшаны төмен түсіріп тұру, таяқшаны алға созып отыру, б.қ. келу, 6-8 рет қайталау. 

6. Б.қ. таяқшаны артта түсіріп тұру. Аяқ өкшесін қосылған, аяқ ұшы ашық. Алға еңкею, таяқшаны артқа, жоғары көтеру, б.қ. 
келу, 5-6 рет қайталау. 

7. Б.қ. аяқты ашып отыру, таяқшаны желкеге қою, таяқшаны жоғары көтеру, алға еңкею,таяқшаны аяқ ұшына тигізу, б.қ. оралу, 

5-6 р.қ. 
8. Б.қ. аяқты қосып тұру, таяқшаны түсіріп тұру. Секіріп аяқты ашу, таяқшаны жоғары көтеру. Таяқшаны төмен түсіру, секіріп 

аяқты қосу. 

9. Б.қ. таяқшаны кеудеге ұстау. Оң аяқ ұшын жанға қою. Таяқшаны жоғары көтеру, б.қ. келу, сол жақта қайталау. 

10. Колоннада жүру. 
 

Таңғы ас Нан қиқымын 

шашпаңдар, 
Жерде жатса баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар. 

 

Сөйлеуді дамыту  
Міндеті:Сөйлеу әдебінің 

тиісті формаларын дұрыс 
қолдану. 

«Ас адамның 

арқауы» 
Мақсаты: Балаларға 

аспазшының 

жұмысымен 

таныстыру, сұрақ-
жауап 

 

Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Мақсаты: 
Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Мәдениетті  
тамақтануға баулу 

бойынша жеке 

жұмыс,әдеп ережесі 
«Тамақ ішкенде 

сөйлемеймін, 

құлағыммен 
тыңдаймын» 

Ас қайыру тақпағы: 

Жегеніміз нан болсын! 
Айтарымыз ән болсын! 

Тамақ берген апайға,  

Айтарымыз оң болсын! 

Әумин! 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 
Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

«Тазша бала» ертегісі  

Мақсаты: Тазша бала 

туралы туралы түсінік 
беру. 

 

Көркем әдебиет 
Міндеті:       Жеке 

репликаларды, 

кейіпкерлердің 

эмоционалды образын 
беруге баулу 

«Сандықша » 

Мақсаты: 

Сандықшада қандай 
ою-өрнек берілгенін 

табу. 

 

Жапсыру  

Міндеті:      
Геометриялық 

фигуралардың 
(дөңгелек, шаршы, 

үшбұрыш) ортасына, 

«Жаңбыр жауды 

себелеп»  

Мақсаты: Жаңбыр 
қалай пайда болуы 

жайлы балаларға 

мәлімет беру. 
 

Қоршаған ортамен 

танысу               

Міндеті: Табиғат 
құбылыстарын 

бақылау 

Жайлаудағы 

қошақандар» 
Мақсаты: Асфальтқа 
бормен, өз бетінше 

ойдан сурет салуға 

мүмкіндік беру. 

 

Сурет салу            

Міндеті:       Құмға 

таяқшалармен, 
асфальтқа бормен, өз 

бетінше ойдан сурет 

Дидактикалық ойын 

«Бұл қай кезде 

болады?» 
Мақсаты: Табиғатта 

қауіпсіз мінез-құлық 

ережелерін 
сақтау.(Саңырауқұлақтар 

мен жидектерді жемеу, 

жануарларға тиіспеу, 

қоқыс қалдырмау  

 

Қоршаған ортамен 



бұрыштарына дайын 

ою-өрнектерді 

жапсыру арқылы киіз  
жасау 

салуға мүмкіндік беру. 

 
танысу         

Міндеті: Табиғаттағы 

маусымдық өзгерістер.  
Ауа-райының жағдайын 

анықтау (суық, жылы, 

ыстық) 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 
Міндеті:  Қимылды 

ойындар.  Қимылды 

ойындарға баулу 

Музыка 
Педагог жоспары 

бойынша 

Дене шынықтыру 
Міндеті: Балаларды 

қарапайым 

ережелерді сақтауға 
үйрету 

 Дене шынықтыру 
Міндеті: Қимылдарды 

үйлестіруге үйрету 

Серуенге дайындық Балалалардың серуенге 

деген 

қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен жеке 

әңгімелесу. 

Серуенге ойын 

құралдарын 

дайындау. 

Серуенде балаларды 

жақсы әрекеттер 

етуге ынталандыру. 

Серуенге ойын 

құралдарын дайындау. 

Балалалардың серуенге 

деген 

қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен жеке 

әңгімелесу. 

Серуен № 1 

картотека 

№ 2картотека 

 

№ 3картотека 

 

№ 4картотека 

 

№ 5 

картотека 
 

Серуеннен оралу Балалардың 

ұйымшылдықпен топқа 
оралуы киімдерін шешіп 

шкафтарына 

орналастыру. 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 

 

Киімдерін ретімен 

шешіп, шкафтарына 
бүктеп қоюға 

қалыптастыру. 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта екі-
екіден жүру. 

 

 

Балалардың 

ұйымшылдықпен топқа 
оралуы киімдерін шешіп 

шкафтарына 

орналастыру. 

Түскі ас Ас мәзірімен таныстыру. 
Балалардың назарын 

тағамға аудару, олардың 

адам денсаулығына 
пайдасын 

айту,тамақтарын 

реттілігімен тауысып 

ішуге қалыптастыру.  

Тағамды асықпай жеу 
керек. 

Ас ішер алдында 
қолыңды жуу керек. 

Тағамды асықпай жеу 
керек. 

Ас мәзірімен таныстыру. 
Балалардың назарын 

тағамға аудару, олардың 

адам денсаулығына 
пайдасын 

айту,тамақтарын 

реттілігімен тауысып 

ішуге қалыптастыру. 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған әуен 

аудио-ертегі 

«Әлди –әлди 

ұйықтайғой» 
 

«Сүйкімді бала» 

ертегісін тыңдату. 

 

Сөйлеуді дамыту 

Міндеті: 

Ересектермен диалог 

құру. 

«Бесік жырын» 

тыңдату 

Ұйқыға арналған әуен 

аудио-ертегі 

 

«Балапаным» музыка 

тыңдату. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

Оянайық бәріміз. 

Көздеріңді ашыңдар, 

Кірпіктеріңді көтеріңдер. 

Беттеріңді жеңіл қимылмен сипаңдар, 
Бір - біріңе жымиыңдар, 

Бастарыңды оңға, солға бұрыңдар, 

Ауаны жұтыңдар, содан соң жіберіңдер, 



Іштеріңді тартыңдар, 

Көңіл күй көтерілді, 

Кеуделеріңді алақанмен сипаңдар, 
Жұдырықты қысыңдар, 

Енді біраз ашыңдар, 

Керіліңдер, созылыңдар, 

Енді ояндыңдар, төсектен тұрыңдар. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

«Дөңгелектер» 

Мақсаты: 

Ермексаздан 
машина жасап 

құрастыру. 

 

Құрастыру     
Міндеті: Ірі және 

ұсақ құрылыс 

материалдарынан, 
үлгі бойынша, 

ойдан құрастыру 

 

Мүсіндеу        
Міндеті: Жеке 

жұмыстарын 

ұжымдық 
композицияларға 

біріктіру 

дағдыларын 
қалыптастыру. 

«Менің арманым» 

Мақсаты: Балаларға 

армандауды үйрету. 
Толыққанды жауап 

беруге баулу 

 

Сөйлеуді 

дамыту  Міндеті: 
Берілген сұрақтарды 

тыңдау және толық 
жауап беру. 

«Өз үйіңді тап» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: Түстерді 
ажыратуға жаттықтыру; 

қабылдауын дамыту; 

ойынның ережесін сақтауға 

үйрету.  
 

Қоршаған ортамен 

таныстыру       Міндеті: 
Табиғат құбылыстарын 

бақылау 

(маусымдық),бақылау 

күнтізбесіне жылдың қысы, 
жазғы және күзгі 

мезгілдеріндегі ауа-райының 

жай-күйін белгілеу. 

 

 

Қазақ тілі       
Міндеті : Ауызекі сөйлеудің 

қарапайым түрлерін 

меңгерту 

Танымдық 

ойын: «Көзіңді 

жұмып, 

қолыңмен 

анықта»  

Мақсаты: Ұзын-

қысқа, жуан-
жіңішке, үлкен-

кіші ұғымдарын 

бекіту. 

 

Математика 

негіздері       

Міндеті: Өзінің 

дене мүшелерін 

бағдарлау және 

осыған 

байланысты өзіне 

қатысты кеңестік 

бағыттарын 

анықтау : үстінде 

–астында, 

алдында-артында 

,оң-сол 

Вариативтік 

компонет 

Тақырыбы: 

«Өнерлі екен он 

саусақ» 

«Пирамида» 

Мақсаты: Балалардың 

пирамида туралы түсінігін 

қалыптастыру. 

 

Құрастыру   
Міндеті : Ірі және ұсақ 

құрылыс материалдарынан, үлгі 

бойынша, ойдан құрастыру 

 

Мүсіндеу      

Міндеті: Жеке жұмыстарын 

ұжымдық композицияларға 
біріктіру дағдыларын 

қалыптастыру.     

Балалармен жеке 

жұмыс 

Аралық 

бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық  бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Аралық  

бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық  бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Серуенге дайындық Балалардың киіну 

реттілігін 

бақылау. 

Сыртқы киімдерін 

ауыстырып киюді 

қадағалау. 

Балалармен жеке әңгімелесу. Балаларды 

табиғатпен 

таныстыру. 

Сыртқы киімдерін ауыстырып 

киюді қадағалау. 



Серуен № 1картотека 

 

№ 2картотека 

 

№ 3картотека 

 

№ 4картотека 

 

№ 5картотека 

 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балаларды жақсы 
көңіл-күймен 

шығарып салу. 

Психологтың кеңесі: 
Үйде баланың үй 

тапсырмасын 

қадағалау. 
 

Баланы үйде аяқ киімін оң, 
теріс деп үйрету. 

Ата-анаға кеңес: 
Балалардың 

тазалығы жөнінде 

кеңес беру 
 

Ата-аналарға тапсырма беру, 
жақсы демалуға тілек білдіру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымыТОО« Хан Тәңірі-7» «Балапан» балабақшасы 

Топ «Ботақан» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы:  3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі:   10 - 14 сәуір 2023 жыл 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды жақсы көңіл- 

күймен қарсы алу. 

Дидактикалық ойын: 

«Көңілді таяқшалар» 
Мақсаты: 

Балалардың сөздік қорын 

дамыта отырып, таным 
белсенділіктерін және саусақ 

бұлшық етін дамыту. 

 

Сөйлеуді дамыту  Міндеті: 
Ересектермен диалог құру. 

Балаларды жақсы 

көңіл- күймен қарсы 

алу. 

«Қай аспап жоқ?»  

Мақсаты: 
Балалардың зейіннің 

дамыту. Есте сақтау 
қабілетін дамыту.  

Музыка  

                                                                   

Қазақ тілі      Міндеті 

:  Балалардың 

өздеріне айтылған  

сөзді,пікірді түсінуін 
қалыптастыру. 

Балаларды жақсы 

көңіл -күймен қарсы 

алу. 

Үстел –үсті ойыны: 

«Менің үйім» 

Мақсаты: Түрлі-түсті 

ағаштар көмегімен өз 
үйін құрастыру. 

 

Құрастыру 
Міндеті: Ірі және ұсақ 

құрылыс 

материалдарынан, 

үлгі бойынша, ойдан 
құрастыру 

Балалар өз 

отбасылары туралы 

әңгімелеп беру. 

«Бағдаршам» 

Мақсаты: 

Түс туралы 

сұрақтарға жауап 
беруге үйрету 

 

Жапсыру        

Міндеті:  

Геометриялық 

фигуралардың 

(дөңгелек, шаршы, 
үшбұрыш) 

ортасына, 

бұрыштарына 
дайын ою-

өрнектерді 

жапсыру арқылы 
киіз жасау 

Балаларды жақсы көңіл- 

күймен қарсы алу. 

Танымдық ойын: 

«Мынау қай пішін?»  

Мақсаты: 

Геометриялық пішінді 

сипалап анықтау арқылы 
айта білу. 

 

Математика негіздері      
Міндеті: Өзінің дене 

мүшелерін бағдарлау 

және осыған байланысты 

өзіне қатысты кеңестік 
бағыттарын анықтау : 

үстінде –астында, 

алдында-артында ,оң-сол 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналарға кеңес: 

Ата аналармен әңгімелесу. 

Балалардың денсаулығы 
жайлы әнгімелесу. 

Ата-аналарға кеңес: 

«Балаңызбен 

демалысты қалай 
өткізесіз?» Ата- 

аналармен сұхбат. 

Ата-аналарға кеңес: 

Ата аналармен 

әңгімелесу. 
Балалардың 

денсаулығы жайлы 

әнгімелесу. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың 
тазалығы жөнінде 

кеңес беру. 

 

Ата-аналармен әңгіме: 
Ата- аналарға балаларын 

таңертеңгілік жаттығуға 
үлгертіп алып келулерін 

ескерту. 

 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимыл -ды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

«Қызғаншақ қонжықтар» 
Мақсаты: Қонжықтар туралы 

білімдерін одан әрі жетілдіру, 

қонжықтардың бейнесін қағаз 
бетіне түсіре білуге үйрету.  

 

Сурет салу     Міндеті: Құмға 

Үстел үсті ойыны: 
«Бөліктерді  

құрастыр» 

Мақсаты: Зейіндікке 
баулу. 

 

Құрастыру Міндеті: 

«Дөңгелектер» 

Мақсаты: 

Ермексаздан машина 

жасап құрастыру. 
 

Мүсіндеу        

Міндеті:   Жеке 

Дидактикалық 

ойын  

«Көрікті гүлзар» 

Мақсаты: 
Кеңістікті 

бағдарлау  

 

Құрастыру 

 «Машина» 

4. Мақсаты: Құрлыс 

материалдарының негізгі 

бөліктері мен 

бөліктердің бөліктерін, 



және тағы басқа 

әрекеттер) 

таяқшалармен, асфальтқа 

бормен, өз бетінше ойдан 

сурет салуға мүмкіндік беру. 

 

Ірі және ұсақ құрылыс 

материалдарынан, 

үлгі бойынша, ойдан 
құрастыру 

 

жұмыстарын 

ұжымдық 

композицияларға 
біріктіру дағдыларын 

Математика 

негіздері   

Міндеті: Өзінің 
дене мүшелерін 

бағдарлау және 

осыған байланысты 

өзіне қатысты 
кеңестік 

бағыттарын 

анықтау : үстінде –
астында, алдында-

артында ,оң-сол 

түсімен шамасы 

бойынша ажыратуға 

үйрету. 

5.  

Құрастыру  

Міндеті: Ірі және ұсақ 
құрылыс 

материалдарынан, үлгі 

бойынша, ойдан 
құрастыру 

 

 

Таңертеңгі 

жаттығу 

1. Тізбекте жүру, аяқ ұшынан өкшеге қарай 
басып жүру. 

2. Звеноға бөлініп тұру. 

3. Б.қ. аяқты қосып, жіптің екі ұшынан ұстап, 
қолды төмен түсіріп тұру. Жіпті керіп 

жоғары көтеру, алда ұстау, төмен түсіру. 6-8 р.қ. 

4. Б.қ. аяқты қосып, қолды төмен түсіріп тұру, 
қолды жоғары көтеріп артқа шалқаю, 

б.қ. келу 3-4 р.қ. сол жақта қайталау. 

5. Отыру. Қолды алда, жіпті керіп ұстау, 

алға еңкею,оң аяққа тигізу,б.қ. келу сол 
жақта қайталау. 

6. Тізерлеп отыру, жіп кеудеде, қолды 

жоғары көтеріп оңға бұрылу, б.қ. келу сол 
жақта қайталау. 3-4 р.қ. 

7. Б.қ. аяқты қосып тұру. Қолды төмен ұстау 

жіпті алға созып отыру, тұру, б.қ. келу. 

Таңғы ас Нан қиқымын шашпаңдар, 
Жерде жатса баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар. 
 

Сөйлеуді дамыту  
Міндеті: Ересектермен диалог 

құру 

«Ас адамның 

арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 

аспазшының 
жұмысымен 

таныстыру, сұрақ-

жауап 

 

Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың 

назарын тағамға 
аудару. 

Мәдениетті  

тамақтануға баулу 

бойынша жеке 
жұмыс,әдеп 

ережесі «Тамақ 

ішкенде 
сөйлемеймін, 

құлағыммен 

тыңдаймын» 

Ас қайыру 

тақпағы: 

Жегеніміз нан 

болсын! 
Айтарымыз ән 

болсын! 

Тамақ берген апайға,  

Айтарымыз оң 
болсын! 

Әумин! 

Ойын- жаттығу: 
Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 
Тағамға қол созамыз. 

 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

«Алдар көсе» ертегісі 
Мақсаты: Алдар көсе 

кейіпкерімен жақынырақ 

«Алаша» 
Мақсаты: Балаларға 

алаша жасату 

«Кемпірқосақ»  

Мақсаты: 
Кемпірқосақ 

«Үйшік» 
Мақсаты: Баланың 

қиялдауына 

«Шық тамшылары» 
Мақсаты: Балаларға шық 

туралы түсінік беру. Ауа-



танысу. Күлкілі кейіптегі 

кейіпкерлерді сомдауға баулу. 

 

Көркем әдебиет 

Міндеті: Жеке репликаларды, 

кейіпкерлердің эмоционалды 

образын беруге баулу 

арқылы шаршы 

ұғымымен кеңірек 

таныстыру. 
 

Жапсыру  

Міндеті:      
Геометриялық 
фигуралардың 

(дөңгелек, шаршы, 

үшбұрыш) ортасына, 
бұрыштарына дайын 

ою-өрнектерді 

жапсыру арқылы  

кілем  жасау 

ұғымымен 

таныстыру.  

Табиғатта 
болатын 

маусымдық 

өзгерістермен 

туралы мәлімет 
беру 

 

Қоршаған 

ортамен танысу           

Міндеті: 
Табиғаттағы 

маусымдық 
өзгерістер. Ауа-

райының 

жағдайын анықтау 
(суық, жылы, 

ыстық) 

мүмкіндік беру 

арқылы, 

шығармашылық 
бейімін дамыту. 

 

Сурет салу            

Міндеті: Құмға 
таяқшалармен, 

асфальтқа бормен, өз 

бетінше ойдан сурет 
салуға мүмкіндік 

беру.  

Қазақ тілі         

Міндеті: Алдын ала 
үйретілген сөйлеу 

үлгілерін есте сақтап, 

әңгімелесе білуге 
баулу. 

 

райында болатын мезгілдік 

өзгерістермен таныстыру. 

 

Қоршаған ортамен 

танысу        

Міндеті: Ауа-райының 

жағдайын анықтау (суық, 
жылы, ыстық) 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Міндеті: Кеңістікті бағдарлауға 
үйрету 

Музыка 

Педагог жоспары 
бойынша 

Дене 

шынықтыру 
Міндеті: «Жүгір», 

«Ұста», «Тұр» 

белгілеріне сәйкес 
әрекет етуге 

үйрету 

 Дене шынықтыру 

Міндеті: Қимыл түрлерін 
өзгерте отырып, ойындарға 

күрделі ережелерді енгізу 

Серуенге 

дайындық 

Балалалардың серуенге деген 

қызығушылықтарын туғызу, 
балалармен жеке әңгімелесу. 

Серуенге ойын 

құралдарын 
дайындау. 

Серуенде 

балаларды жақсы 
әрекеттер етуге 

ынталандыру. 

Серуенге ойын 

құралдарын 
дайындау. 

Балалалардың серуенге 

деген қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен жеке 

әңгімелесу. 

Серуен № 6 
картотека 

№ 7картотека 
 

№ 8 
картотека 

№ 9картотека 
 

№ 10картотека 
 

 

Серуеннен оралу Балалардың ұйымшылдықпен 

топқа оралуы киімдерін шешіп 
шкафтарына орналастыру. 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 

 

Киімдерін ретімен 

шешіп, 
шкафтарына 

бүктеп қоюға 

қалыптастыру. 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 

 

 

Балалардың 

ұйымшылдықпен топқа 
оралуы киімдерін шешіп 

шкафтарына орналастыру. 

Түскі ас Ас мәзірімен таныстыру. 
Балалардың назарын тағамға 

аудару, олардың адам 

денсаулығына пайдасын 
айту,тамақтарын реттілігімен 

тауысып ішуге қалыптастыру.  

Тағамды асықпай 
жеу керек. 

Ас ішер алдында 
қолыңды жуу 

керек. 

Тағамды асықпай 
жеу керек. 

Ас мәзірімен таныстыру. 
Балалардың назарын 

тағамға аудару, олардың 

адам денсаулығына 
пайдасын айту,тамақтарын 

реттілігімен тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған әуен аудио- «Әлди –әлди «Бесік жырын» Ұйқыға арналған «Балапаным» музыка 



ертегі 

 

ұйықтайғой» 

 

Сөйлеуді дамыту 

Міндеті:         
Ересектердің сөзін 

тыңдау және түсіну 

тыңдату әуен аудио-ертегі 

 

тыңдату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Бойымызды жазайық. 
Қолымызды созайық 

Жаттығулар жасайық, 

Ұйқымызды ашайық. 

- Б. қ .қол белде: басты оңға, солға, алға, артқа бұру.  

- Б. қ. кезекпен оң қолды және сол қолды кезекпен көтеру.  
- Б. қ. оң жаққа және сол жаққа бұрылу.  

- Б. қ.: қолды аяқ ұшына жеткізу, бастапқы қалыпқа келу.  

Бір орында жүру, ұйқы бөлмеден аяқ ұшымен шығады.  

Бесін ас Ас мәзірімен 

таныстыру. Бір- 
біріне кедергі 

жасамай мәдениетті 

отыруға баулу, 
балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын реттілігімен 

тауысып ішуге 
қалыптастыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

«Дөңгелектер» 

Мақсаты: 
Ермексаздан машина 

жасап құрастыру. 

 

Құрастыру       

Міндеті: Ірі және 

ұсақ құрылыс 
материалдарынан, 

үлгі бойынша, ойдан 

құрастыру 

 

 

Мүсіндеу         

Міндеті:   Жеке 
жұмыстарын 

ұжымдық 

композицияларға 

біріктіру дағдыларын 

қалыптастыру   

 «Ғажайып дорба» 

Мақсаты: Балалар 
ғажайып қапшықтың 

ішінен 

ойыншықтарды алып 
әңгімелеп береді. 

 

Сөйлеуді 

дамыту  Міндеті: 
Сөйлеу әдібінің 

тиісті формаларын 

дұрыс  қолдану  

«Өз үйіңді тап» 

дидактикалық ойын 
Мақсаты: Түстерді 

ажыратуға жаттықтыру; 

қабылдауын дамыту; 
ойынның ережесін 

сақтауға үйрету.  

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру    Міндеті: 

Табиғат құбылыстарын 

бақылау (маусымдық), 
бақылау күнтізбесіне 

жылдың қысы, жазғы 

және күзгі мезгілдеріндегі 
ауа-райының жай-күйін 

белгілеу 

Танымдық ойын: 

«Көзіңді жұмып, 

қолыңмен анықта»  

Мақсаты: Ұзын-

қысқа, жуан-жіңішке, 
үлкен-кіші ұғымдарын 

бекіту. 

 

Математика негіздері  

Міндеті: Өзінің дене 

мүшелерін бағдарлау 

және осыған 

байланысты өзіне 

қатысты кеңестік 

бағыттарын анықтау 

Вариативтік 

компонет 

Тақырыбы: 

«Өнерлі екен он 

саусақ»  

«Ит - адамның досы» 

Мақсаты: Ит туралы түсінік 
беру. Қол икемділігін 

дамыту. 

 

Құрастыру 

Міндеті: Ірі және ұсақ 

құрылыс материалдарынан, 
үлгі бойынша, ойдан 

құрастыру  

 

Мүсіндеу 
Міндеті:  Жеке жұмыстарын 

ұжымдық композицияларға 

біріктіру дағдыларын 
қалыптастыру  



Балалармен жеке 

жұмыс 

Аралық бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық  бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық бақылаудан 

кейінгі түзету жұмыстары 

Аралық  бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық  бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың киіну 

реттілігін бақылау. 

Сыртқы киімдерін 

ауыстырып киюді 

қадағалау. 

Балалармен жеке 

әңгімелесу. 

Балаларды табиғатпен 

таныстыру. 

Сыртқы киімдерін 

ауыстырып киюді қадағалау. 

Серуен № 6 

картотека 

№ 7картотека 

 

№ 8 

картотека 

№ 9картотека 

 

№ 10картотека 

 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балаларды жақсы 
көңіл-күймен 

шығарып салу. 

Психологтың кеңесі: 
Үйде баланың үй 

тапсырмасын 

қадағалау. 
 

Баланы үйде аяқ киімін 
оң, теріс деп үйрету. 

Ата-анаға кеңес: 
Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру 

 

Ата-аналарға тапсырма беру, 
жақсы демалуға тілек 

білдіру. 

 

 

 
 

 

 
 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 
Білім беру ұйымыТОО« Хан Тәңірі-7» «Балапан» балабақшасы 

Топ «Ботақан» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы:  3-жас 
Жоспардың құрылу кезеңі:  17 - 21 сәуір 2023 жыл 
 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды қабылдау Балаларды жақсы 

көңіл- күймен қарсы 
алу. 

Танымдық ойын: 

«Мынау қай пішін?»  

Мақсаты: 
Геометриялық пішінді 

сипалап анықтау 
арқылы айта білу. 

 

Математика негіздері  

Міндеті: Өзінің дене 
мүшелерін бағдарлау 

және осыған 

байланысты өзіне 
қатысты кеңестік 

бағыттарын анықтау : 

үстінде –астында, 
алдында-артында ,оң-

сол 

Балаларды жақсы 

көңіл- күймен 
қарсы алу. 

«Қай аспап жоқ?»  

Мақсаты: 
Балалардың 

зейіннің дамыту. 

Есте сақтау 
қабілетін дамыту.  

Музыка 

 

Балаларды жақсы 

көңіл -күймен 
қарсы алу. 

Үстел –үсті 

ойыны: 

«Менің үйім» 

Мақсаты: Түрлі-

түсті ағаштар 
көмегімен өз үйін 

құрастыру. 

 

Құрастыру 
Міндеті: Ірі және 

ұсақ құрылыс 

материалдарынан, 
үлгі бойынша, 

ойдан құрастыру 

Балалар өз 

отбасылары 
туралы әңгімелеп 

беру. 

«Бағдаршам» 
Мақсаты: Түс 

туралы 

сұрақтарға жауап 
беруге үйрету. 

 

Жапсыру  

Міндеті:      
Геометриялық 

фигуралардың 

(дөңгелек, 
шаршы, 

үшбұрыш) 

ортасына, 
бұрыштарына 

дайын ою-

өрнектерді 

жапсыру арқылы 
көрпе жасау 

Балаларды жақсы көңіл- күймен 

қарсы алу. 

Дидактикалық ойын: 

«Көңілді таяқшалар» 

Мақсаты: 
Балалардың сөздік қорын дамыта 

отырып, таным белсенділіктерін 

және саусақ бұлшық етін дамыту. 
 

Сөйлеуді дамыту 

Міндеті:        Ересектердің сөзін 

тыңдау және түсіну. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру  

Ата-аналарға кеңес: 

Ата аналармен 
әңгімелесу. 

Балалардың 

денсаулығы жайлы 

әнгімелесу. 

Ата-аналарға 

кеңес: 
«Балаңызбен 

демалысты қалай 

өткізесіз?» Ата- 

аналармен сұхбат. 

Ата-аналарға 

кеңес: 
Ата аналармен 

әңгімелесу. 

Балалардың 

денсаулығы жайлы 
әнгімелесу. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 
Балалардың 

тазалығы 

жөнінде кеңес 

беру. 
 

Ата-аналармен әңгіме: Ата- 

аналарға балаларын таңертеңгілік 
жаттығуға үлгертіп алып 

келулерін ескерту. 

 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл -

«Қызғаншақ 

қонжықтар» 

 Жеке жұмыстарын 

ұжымдық 
«Дөңгелектер» 

Мақсаты: 

«Сипап көр»  

Мақсаты: Сипап 
Құрастыру 

«Машина» 



ды ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Мақсаты: Қонжықтар 

туралы білімдерін 

одан әрі жетілдіру, 
қонжықтардың 

бейнесін қағаз бетіне 

түсіре білуге үйрету.  

 

Сурет салу      

Міндеті: Құмға 

таяқшалармен, 
асфальтқа бормен, өз 

бетінше ойдан сурет 

салуға мүмкіндік беру 

композицияларға 

біріктіру 

дағдыларын 
қалыптастыру. 

Балаларға 

дөңгелектер туралы 

түсінік беру.   

 

сезу арқылы 

көкөністердің 

атын табу.  

 

Математика 

негіздері 

Міндеті: Өзінің 
дене мүшелерін 

бағдарлау және 

осыған 
байланысты өзіне 

қатысты кеңістік 

бағыттарын 

анықтау 

6. Мақсаты: Құрлыс 

материалдарының негізгі 

бөліктері мен бөліктердің 

бөліктерін, түсімен шамасы 

бойынша ажыратуға үйрету. 

7.  

Құрастыру Міндеті: Ірі және 

ұсақ құрылыс материалдарынан, 
үлгі бойынша, ойдан құрастыру 

 

Таңертеңгі жаттығу 1.Кубиктер арасынан жүру, жүгіру. 

2.Звеноға бөліну. 

3. Б.қ. өкшені қосып, аяқ ұшын ашып тұру. Таяқшаны төменде ұстау. Таяқшаны жоғары көтеру. 
4. Б.қ. аяқ арасын ашып тұру, таяқшаны төмен түсіріп тұру. Таяқшаны жоғары көтеру, оңға бұрылу, қолды тік ұстау б.қ. 

келу сол жақта қайталау. 

5. Б.қ. өкшені қосып, аяқ ұшын ашып тұру, таяқшаны төмен түсіріп тұру, таяқшаны алға созып отыру, б.қ. келу, 6-8 рет 

қайталау. 
6. Б.қ. таяқшаны артта түсіріп тұру. Аяқ өкшесін қосылған, аяқ ұшы ашық. Алға еңкею, таяқшаны артқа, жоғары көтеру, б.қ. 

келу, 5-6 рет қайталау. 

7. Б.қ. аяқты ашып отыру, таяқшаны желкеге қою, таяқшаны жоғары көтеру, алға еңкею,таяқшаны аяқ ұшына тигізу, б.қ. 
оралу, 5-6 р.қ. 

8. Б.қ. аяқты қосып тұру, таяқшаны түсіріп тұру. Секіріп аяқты ашу, таяқшаны жоғары көтеру. Таяқшаны төмен түсіру, 

секіріп аяқты қосу. 
9. Б.қ. таяқшаны кеудеге ұстау. Оң аяқ ұшын жанға қою. Таяқшаны жоғары көтеру, б.қ. келу, сол жақта қайталау. 

10. Колоннада жүру. 

 

Таңғы ас Нан қиқымын 
шашпаңдар, 

Жерде жатса 

баспаңдар. 
Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға 

тастаңдар. 

 

Сөйлеуді дамыту  
Міндеті: Сөйлеу 

әдібінің тиісті 
формаларын дұрыс  

қолдану . 

«Ас адамның 

арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 

аспазшының 
жұмысымен 

таныстыру, сұрақ-

жауап 

 

Ойын-

жаттығу 

 «Таза 

қолдар» 
Балалардың 

назарын 

тағамға аудару. 

Мәдениетті  
тамақтануға 

баулу бойынша 

жеке 
жұмыс,әдеп 

ережесі «Тамақ 

ішкенде 

сөйлемеймін, 
құлағыммен 

тыңдаймын» 

Ас қайыру 

тақпағы: 

Жегеніміз нан 

болсын! 
Айтарымыз ән 

болсын! 

Тамақ берген 

апайға,  
Айтарымыз оң 

болсын! 

Әумин! 

Ойын- жаттығу: 
Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 
Тағамға қол созамыз. 

 



Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

«Үш қыз» әдептілік 

әлемі 

Мақсаты: Қыз бала 
туралы туралы түсінік 

беру. 

 

Көркем әдебиет 
Міндеті:       Жеке 

репликаларды, 

кейіпкерлердің 
эмоционалды образын 

беруге баулу 

«Бағдаршам» 

Мақсаты: 

Түс туралы 
сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

 

Жапсыру  
Міндеті:            
Геометриялық 

фигуралардың 
(дөңгелек, шаршы, 

үшбұрыш) ортасына, 

бұрыштарына дайын 

ою-өрнектерді 
жапсыру арқылы  

алаша орамал жасау 

«Ғажайып 

қапшық»  

Мақсаты: Әр 
мамандыққа 

қажетті 

құралдарды 

атап айыра 
білу, неден 

жасалғанын 

тану.  
 

Қоршаған 

ортамен 

танысу              

Міндеті: 
Бақылау 

күнтізбесінде 
жылдың  

қысқы,көктемгі

, жазғы және 
күзгі 

мезгілдеріндегі 

ауа-райының 

жай-күйін 
белгілеу. 

«Сәукелені 

әшекейлейміз» 

Мақсаты: 
Сәукеленің 

суретінсалуға 

үйрету.  

  

Сурет салу            

Міндеті: Құмға 

таяқшалармен, 
асфальтқа бормен, 

өз бетінше ойдан 

сурет салуға 

мүмкіндік беру 

«Шаштараз қалай жұмыс 

істейді?» 

Мақсаты:Шаштараз жұмысы 
туралы балаларға білім беру. Құрал-

жабдықтарын атауға үйрету. 

 

Қоршаған ортамен танысу        
Міндеті: Ауа-райының жағдайын 

анықтау (суық, жылы, ыстық) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

Міндеті: Қимылды 
ойындарды ойнату 

Музыка 

Педагог жоспары 
бойынша 

Дене 

шынықтыру 

Міндеті: 
Қимылды 

ойындарға 

баулу 

 Дене шынықтыру 

Міндеті: Балаларды қарапайым 
ережелерді сақтауға үйрету 

Серуенге дайындық Балалалардың 

серуенге деген 

қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу. 

Серуенге ойын 

құралдарын 

дайындау. 

Серуенде 

балаларды 

жақсы 
әрекеттер етуге 

ынталандыру. 

Серуенге ойын 

құралдарын 

дайындау. 

Балалалардың серуенге деген 

қызығушылықтарын туғызу, 

балалармен жеке әңгімелесу. 
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Серуеннен оралу Балалардың 

ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 

шкафтарына 

орналастыру. 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүру. 

 

Киімдерін 

ретімен шешіп, 

шкафтарына 
бүктеп қоюға 

қалыптастыру. 

Балалардың 

саппен топқа 

оралуы, сапта екі-
екіден жүру. 

 

 

Балалардың ұйымшылдықпен топқа 

оралуы киімдерін шешіп 

шкафтарына орналастыру. 

Түскі ас Ас мәзірімен Тағамды асықпай Ас ішер Тағамды асықпай Ас мәзірімен таныстыру. 



таныстыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару, 
олардың адам 

денсаулығына 

пайдасын 

айту,тамақтарын 
реттілігімен тауысып 

ішуге қалыптастыру.  

жеу керек. алдында 

қолыңды жуу 

керек. 

жеу керек. Балалардың назарын тағамға 

аудару, олардың адам 

денсаулығына пайдасын 
айту,тамақтарын реттілігімен 

тауысып ішуге қалыптастыру. 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған әуен 
аудио-ертегі 

 

«Әлди –әлди 
ұйықтай ғой» 

 

Сөйлеуді дамыту 

Міндеті: 
Ересектермен диалог 

құру 

«Бесік жырын» 
тыңдату 

Ұйқыға арналған 
әуен аудио-ертегі 

 

«Балапаным» музыка тыңдату. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

 

Балалар ұйқыдан оянады.  
- Балалар төсекте, арқаға жатып, қолын жанына созу, демдерін бірнеше секунд іште ұстап, еркін шығару. 

- Балалар төсекте, арқаға жатып қолды екі жаққа созу, жұдырықтарын жұму, қолдарын алға созып айқастыру, демалу. 

- Балалар төсекте, арқаға жатып қолдарын бастарына қойып кезекпен сол аяқтарын, он аяқтарын көтеру, екеуін бірге ұстап, 
жайлап түсіру. 

- Балалар төсекте, арқаға жатып шынтақтарын тіреп иілу, кеуделерін жоғары көтеру, басты тік ұстау 3 - 5 секунд. 

- Балалар төсекте, ішке жатып, қолдарын жанына қою, аяқтарын көтеріп, велосипед тебу. 

 

Бесін ас Ас мәзірімен 
таныстыру. Бір- біріне 

кедергі жасамай 

мәдениетті отыруға 

баулу, балалардың 
назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың 
назарын 

тағамға 

аудару. 

Тамақтарын 
реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 

Балалардың назарын тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

 
 

Құрастыру 

Міндеті: Ірі және ұсақ 

құрылыс 
материалдарынан, үлгі 

бойынша, ойдан 

құрастыру 

 

Мүсіндеу         

Міндеті: Жеке 
жұмыстарын ұжымдық 

композицияларға 

«Кім солай 

сөйлейді?» 

доппен ойын  

Мақсаты: 
Жануарларды 
дауысынан 

айыра білуге 

және 
дауыстарына 

еліктеуге 

үйрету. 

 

Сөйлеуді 

«Өз үйіңді тап» 

дидактикалық 

ойын 

Мақсаты: 

Түстерді 
ажыратуға 

жаттықтыру; 

қабылдауын 
дамыту; ойынның 

ережесін сақтауға 

үйрету.  
 

Қоршаған 

Танымдық ойын: 

«Көзіңді жұмып, 

қолыңмен анықта»  

Мақсаты: Ұзын-

қысқа, жуан-
жіңішке, үлкен-кіші 

ұғымдарын бекіту. 

 

Математика 

негіздері  

Міндеті: Өзінің дене 
мүшелерін 

бағдарлау және 

«Ит адамның досы» 
Мақсаты: Ит туралы түсінік беру.                                 

Қол икемділігін дамыту. 

 

Құрастыру Міндеті: Ірі және ұсақ 
құрылыс материалдарынан, үлгі 

бойынша, ойдан құрастыру 

 
Мүсіндеу     Міндеті: Жеке 

жұмыстарын ұжымдық 

композицияларға біріктіру 
дағдыларын қалыптастыру. 



біріктіру дағдыларын 

қалыптастыру. 

дамыту 

Міндеті: Беріл

ген 
сұрақтарды 

тыңдау және 

толық жауп 

беру. 

ортамен 

таныстыру     

Міндеті: 
Табиғат 

құбылыстарын 

бақылау 

(маусымдық) 
,бақылау 

күнтізбесінде 

жылдың  
қысқы,көктемгі, 

осыған байланысты 

өзіне қатысты 

кеңестік бағыттарын 
анықтау : үстінде –

астында, алдында-

артында ,оң-сол 

Вариативтік 

компонет 

Тақырыбы: 

«Өнерлі екен он 

саусақ» 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Аралық бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық  

бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық 

бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық  бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық  бақылаудан кейінгі түзету 

жұмыстары 

Серуенге дайындық Балалардың киіну 

реттілігін бақылау. 

Сыртқы 

киімдерін 

ауыстырып 
киюді 

қадағалау. 

Балалармен жеке 

әңгімелесу. 

Балаларды 

табиғатпен 

таныстыру. 

Сыртқы киімдерін ауыстырып киюді 

қадағалау. 
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Балалардың үйге 

қайтуы 

Балаларды жақсы 

көңіл-күймен 

шығарып салу. 

Психологтың 

кеңесі: 

Үйде баланың 
үй 

тапсырмасын 

қадағалау. 
 

Баланы үйде аяқ 

киімін оң, теріс 

деп үйрету. 

Ата-анаға кеңес: 

Балалардың 

тазалығы жөнінде 
кеңес беру 

 

Ата-аналарға тапсырма беру, жақсы 

демалуға тілек білдіру. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымыТОО« Хан Тәңірі-7» «Балапан» балабақшасы 

Топ «Ботақан» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы:  3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі:  24 - 28 сәуір 2023 жыл 

 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды қабылдау Балаларды жақсы көңіл- 

күймен қарсы алу. 

Танымдық ойын: 

«Мынау қай пішін?»  

Мақсаты: 
Геометриялық пішінді 

сипалап анықтау арқылы 
айта білу. 

 

Математика негіздері  
Міндеті: Өзінің дене 

мүшелерін бағдарлау 

және осыған байланысты 

өзіне қатысты кеңестік 
бағыттарын анықтау : 

үстінде –астында, 

алдында-артында ,оң-
сол. 

Балаларды жақсы 

көңіл- күймен қарсы 

алу. 

«Қай аспап жоқ?»  
Мақсаты: Балалардың 

зейіннің дамыту. Есте 

сақтау қабілетін 
дамыту.  

Музыка 

Балаларды жақсы 

көңіл -күймен қарсы 

алу. 

Үстел –үсті ойыны: 

«Менің үйім» 

Мақсаты: Түрлі-түсті 

ағаштар көмегімен өз 
үйін құрастыру. 

 

Құрастыру    
Міндеті: Ірі және ұсақ 

құрылыс 

материалдарынан, 

үлгі бойынша, ойдан 
құрастыру 

 

 

Балалар өз 

отбасылары 

туралы әңгімелеп 

беру. 

«Бағдаршам» 

Мақсаты: 

Түс туралы 
сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

 

Жапсыру         

Міндеті:      
Геометриялық 

фигуралардың 
(дөңгелек, шаршы, 

үшбұрыш) 

ортасына 
жапсырып үйрету  

Балаларды жақсы көңіл- 

күймен қарсы алу. 

Дидактикалық ойын: 

«Көңілді таяқшалар» 

Мақсаты: 

Балалардың сөздік қорын 

дамыта отырып, таным 
белсенділіктерін және 

саусақ бұлшық етін 

дамыту. 
 

Сөйлеуді дамыту 

Міндеті:Ересектердің 

сөзін тыңдау және түсіну, 
сөйлеу әдебінің тиісті 

формаларын  дұрыс 

қолдану 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру  

Ата-аналарға кеңес: 

Ата аналармен 

әңгімелесу. 
Балалардың денсаулығы 

жайлы әнгімелесу. 

Ата-аналарға кеңес: 

«Балаңызбен 

демалысты қалай 
өткізесіз?» Ата- 

аналармен сұхбат. 

Ата-аналарға кеңес: 

Ата аналармен 

әңгімелесу. 
Балалардың 

денсаулығы жайлы 

әнгімелесу. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың 
тазалығы жөнінде 

кеңес беру. 

 

Ата-аналармен әңгіме: 
Ата- аналарға балаларын 

таңертеңгілік жаттығуға 
үлгертіп алып келулерін 

ескерту. 

 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл -

ды ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

«Қызғаншақ 

қонжықтар» 

Мақсаты: Қонжықтар 
туралы білімдерін одан 

әрі жетілдіру, 

қонжықтардың бейнесін 

қағаз бетіне түсіре білуге 
үйрету.  

 

Сурет салу      Міндеті: 
Құмға таяқшалармен, 

асфальтқа бормен, өз 

бетінше ойдан сурет 

салуға мүмкіндік беру 

Үстел үсті ойыны: 
«Бөліктерді  құрастыр» 

Мақсаты: Зейіндікке 
баулу. 

 

Құрастыру   

Міндеті: Ірі және ұсақ 
құрылыс 

материалдарынан, үлгі 

бойынша, ойдан 
құрастыру 

 

«Дөңгелектер» 

Мақсаты: 

Ермексаздан машина 
жасап құрастыру. 

 

Мүсіндеу 

Міндеті: Жеке 
жұмыстарын 

ұжымдық 

композицияларға 
біріктіру дағдыларын 

қалыптастыру 

 

«Сипап көр»  

Мақсаты: Сипап 

сезу арқылы 
көкөністердің атын 

табу.  

 

Математика 

негіздері  

Міндеті: Өзінің 

дене мүшелерін 
бағдарлау және 

осыған 

байланысты өзіне 

қатысты кеңестік 
бағыттарын 

анықтау : үстінде –

астында, алдында-
артында ,оң-сол 

«Машина» 

8. Мақсаты: Құрлыс 

материалдарының негізгі 

бөліктері мен бөліктердің 

бөліктерін, түсімен 

шамасы бойынша 

ажыратуға үйрету. 

9.  

Құрастыру 

Міндеті: Ірі және ұсақ 

құрылыс 
материалдарынан, үлгі 

бойынша, ойдан құрастыру 

 

 

Таңертеңгі жаттығу  1. Тізбекте жүру, аяқ ұшынан өкшеге қарай 

басып жүру. 

2. Звеноға бөлініп тұру. 
3. Б.қ. аяқты қосып, жіптің екі ұшынан ұстап, 

қолды төмен түсіріп тұру. Жіпті керіп 

жоғары көтеру, алда ұстау, төмен түсіру. 6-8 р.қ. 
4. Б.қ. аяқты қосып, қолды төмен түсіріп тұру, 

қолды жоғары көтеріп артқа шалқаю, 

б.қ. келу 3-4 р.қ. сол жақта қайталау. 
5. Отыру. Қолды алда, жіпті керіп ұстау, 

алға еңкею,оң аяққа тигізу,б.қ. келу сол 

жақта қайталау. 

6. Тізерлеп отыру, жіп кеудеде, қолды 
жоғары көтеріп оңға бұрылу, б.қ. келу сол 

жақта қайталау. 3-4 р.қ. 

7. Б.қ. аяқты қосып тұру. Қолды төмен ұстау 
жіпті алға созып отыру, тұру, б.қ. келу. 

 

Таңғы ас Нан қиқымын 

шашпаңдар, 
Жерде жатса баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар. 

Сөйлеуді дамыту  
Міндеті: Ересектермен 

диалог құру 

«Ас адамның 

арқауы» 
Мақсаты: Балаларға 

аспазшының 

жұмысымен 
таныстыру, сұрақ-

жауап 

 

Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 
Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Мәдениетті  
тамақтануға баулу 

бойынша жеке 

жұмыс,әдеп ережесі 

«Тамақ ішкенде 
сөйлемеймін, 

құлағыммен 

Ас қайыру 

тақпағы: 
Жегеніміз нан 

болсын! 

Айтарымыз ән 
болсын! 

Тамақ берген 

апайға,  

Айтарымыз оң 
болсын! 

Әумин! 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 
Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

 



тыңдаймын» 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

«Үш қыз» әдептілік 

әлемі 

Мақсаты: Қыз бала 
туралы туралы түсінік 

беру. 

 

Көркем әдебиет 

Міндеті: Жеке 

репликаларды, 
кейіпкерлердің 

эмоционалды образын 

беруге баулу 

«Бағдаршам» 

Мақсаты: 

Түс туралы сұрақтарға 
жауап беруге үйрету. 

 

Жапсыру  
Міндеті: 
Бұрыштарына дайын 

ою-өрнектерді 
жапсыру арқылы киіз, 

кілем, көрпе, алаша 

орамал жасау 

«Ғажайып қапшық»  

Мақсаты: Әр 

мамандыққа қажетті 
құралдарды атап 

айыра білу, неден 

жасалғанын тану.  
 

Қоршаған ортамен 

танысу          Міндеті: 
Табиғаттағы 

маусымдық 

өзгерістер. Ауа-

райының жағдайын 
анықтау (суық, жылы, 

ыстық) 

«Сәукелені 

әшекейлейміз» 

Мақсаты: 
Сәукеленің 

суретінсалуға 

үйрету.   

 

Сурет салу            

Міндеті: Құмға 
таяқшалармен, 

асфальтқа бормен, 

өз бетінше ойдан 

сурет салуға 
мүмкіндік беру  

«Шаштараз қалай жұмыс 

істейді?» 

Мақсаты:Шаштараз 
жұмысы туралы балаларға 

білім беру. Құрал-

жабдықтарын атауға 
үйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

танысу        

Міндеті: Бақылау 

күнтізбесіне жылдың 

қысы, жазғы және күзгі 
мезгілдеріндегі ауа-

райының жай-күйін 

белгілеу 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 
Міндеті: Қимылдарды 

үйлестіруге үйрету 

Музыка 
Педагог жоспары 

бойынша 

Дене шынықтыру 
Міндеті: Кеңістікті 

бағдарлауға 

 Дене шынықтыру 
Міндеті: Жүгір», «Ұста», 

«Тұр» белгілеріне сәйкес 

әрекет етуге үйрету 

Серуенге дайындық Балалалардың серуенге 

деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен жеке 
әңгімелесу. 

Серуенге ойын 

құралдарын дайындау. 

Серуенде балаларды 

жақсы әрекеттер етуге 

ынталандыру. 

Серуенге ойын 

құралдарын 

дайындау. 

Балалалардың серуенге 

деген қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен жеке 

әңгімелесу. 

Серуен № 16 

картотека 

№ 17 

картотека 

№ 18 

картотека 

№ 19 

картотека 

№ 20 

картотека 
 

Серуеннен оралу Балалардың 

ұйымшылдықпен топқа 

оралуы киімдерін шешіп 
шкафтарына 

орналастыру. 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүру. 

 

Киімдерін ретімен 

шешіп, шкафтарына 

бүктеп қоюға 
қалыптастыру. 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, 

сапта екі-екіден 
жүру. 

 

 

Балалардың 

ұйымшылдықпен топқа 

оралуы киімдерін шешіп 
шкафтарына орналастыру. 

Түскі ас Ас мәзірімен таныстыру. 
Балалардың назарын 

тағамға аудару, олардың 

адам денсаулығына 
пайдасын 

айту,тамақтарын 

реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру.  

Тағамды асықпай жеу 
керек. 

Ас ішер алдында 
қолыңды жуу керек. 

Тағамды асықпай 
жеу керек. 

Ас мәзірімен таныстыру. 
Балалардың назарын 

тағамға аудару, олардың 

адам денсаулығына 
пайдасын айту,тамақтарын 

реттілігімен тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған әуен 

аудио-ертегі 

«Әлди –әлди 

ұйықтайғой» 

«Бесік жырын» 

тыңдату 

Ұйқыға арналған 

әуен аудио-ертегі 

«Балапаным» музыка 

тыңдату. 



 Сөйлеуді дамыту 

Міндеті: Сөйлеу 

әдебінің тиісті 
формаларын  дұрыс 

қолдану, берілген 

сұрақтарды тыңдау 

және толық жауап 
беру 

 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

"Құстар"  

1. "Құстар оянды" - Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр».  
2. «Құстар достарын шақырып жатыр» - Б.қ.: тұрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, «Шиқ-шиқ» деп 

айту.  

3. «Құстар жем шұқып жатыр» - Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы қалыпқа 

келу.  
4. "Құстар көңілденіп жатыр" - Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол түсірілген. Жүріспен кезектесіп, бір орында секіру.  

Бесін ас Ас мәзірімен таныстыру. 

Бір- біріне кедергі 

жасамай мәдениетті 
отыруға баулу, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 
 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын 

реттілігімен 

тауысып ішуге 
қалыптастыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

«Дөңгелектер» 

Мақсаты: Ермексаздан 

машина жасап құрастыру 

 

Құрастыру 

Міндеті: Ірі және ұсақ 
құрылыс 

материалдарынан, үлгі 

бойынша, ойдан 
құрастыру 

 

Мүсіндеу 

Міндеті: Жеке 
жұмыстарын ұжымдық 

композицияларға 

біріктіру дағдыларын 
қалыптастыру 

 

«Кім солай 

сөйлейді?» доппен 

ойын  

Мақсаты: 
Жануарларды 

дауысынан айыра 
білуге және 

дауыстарына еліктеуге 

үйрету. 

 

Сөйлеуді 

дамыту   Міндеті: 
Берілген сұрақтарды 
тыңдау және толық 

жауп беру 

«Өз үйіңді тап» 

дидактикалық 

ойын 
Мақсаты: Түстерді 

ажыратуға 

жаттықтыру; 
қабылдауын дамыту; 

ойынның ережесін 

сақтауға үйрету.  
 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Міндеті: Ауа-
райының жағдайын 

анықтау (суық, 

жылы, ыстық), 
табиғат 

құбылыстарын 

бақылау 
(маусымдық) 

Танымдық ойын: 

«Көзіңді жұмып, 

қолыңмен анықта»  
Мақсаты: Ұзын-

қысқа, жуан-

жіңішке, үлкен-кіші 
ұғымдарын бекіту. 

 

Математика 

негіздері  

Міндеті: Өзінің дене 

мүшелерін бағдарлау 

және осыған 

байланысты өзіне 

қатысты кеңестік 

бағыттарын анықтау 

: үстінде –астында, 

алдында-артында 

,оң-сол: 

Вариативтік 

компонет 

Тақырыбы: 

«Ит адамның досы» 

Мақсаты: Ит туралы 

түсінік беру.                                 
Қол икемділігін дамыту. 

 

Құрастыру  
Міндеті: Ірі және ұсақ 

құрылыс 

материалдарынан, үлгі 
бойынша, ойдан құрастыру 

 

Мүсіндеу      

Міндеті: Жеке 
жұмыстарын ұжымдық 

композицияларға біріктіру 

дағдыларын қалыптастыру. 



«Өнерлі екен он 

саусақ» 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Аралық бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық  бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық  бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық  бақылаудан 

кейінгі түзету жұмыстары 

Серуенге дайындық Балалардың киіну 

реттілігін бақылау. 

Сыртқы киімдерін 

ауыстырып киюді 
қадағалау. 

Балалармен жеке 

әңгімелесу. 

Балаларды 

табиғатпен 
таныстыру. 

Сыртқы киімдерін 

ауыстырып киюді 
қадағалау. 

Серуен № 16 

картотека 

№ 17 

картотека 

№ 18 

картотека 

№ 19 

картотека 

№ 20 

картотека 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балаларды жақсы көңіл-

күймен шығарып салу. 

Психологтың кеңесі: 

Үйде баланың үй 

тапсырмасын 
қадағалау. 

 

Баланы үйде аяқ 

киімін оң, теріс деп 

үйрету. 

Ата-анаға кеңес: 

Балалардың 

тазалығы жөнінде 
кеңес беру 

 

Ата-аналарға тапсырма 

беру, жақсы демалуға тілек 

білдіру. 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымыТОО« Хан Тәңірі-7» «Балапан» балабақшасы 

Топ «Ботақан» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы: 3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі:   02-05 мамыр 2023 жыл 1-апта 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

 Балаларды жақсы 

көңіл- күймен 

қарсы алу. 

Үстел –үсті 

ойыны: 

«Менің үйім» 

Мақсаты: Түрлі-
түсті ағаштар 

көмегімен өз үйін 

құрастыру. 

Музыка 

Балаларды жақсы көңіл 
-күймен қарсы алу. 

Дидактикалық ойын: 

«Көңілді таяқшалар» 

Мақсаты: 
Балалардың сөздік 

қорын дамыта отырып, 

таным белсенділіктерін 
және саусақ бұлшық 

етін дамыту. 

 

Сөйлеуді дамыту  

Міндеті:     
Кейіпкерлерді сипаттау 

үшін дауыс ырғағының 
мәнерлі қарапайым 

тәсілдерін қолдану, 

 

Балалар өз 

отбасылары туралы 

әңгімелеп беру. 

«Бағдаршам» 
(сурет қарастыру) 

Мақсаты: 

Түс туралы 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

Жапсыру  
Міндеті: Жапсыру 

барысында 

қауіпсіздік 

техникасы 
ережелерін сақтауға, 

ұқыпты болуға 

баулу 

Балаларды жақсы көңіл- 
күймен қарсы алу. 

Танымдық ойын: 

 «Оң және сол қол»  

Мақсаты: Геометриялық 
пішінді сипалап анықтау 

арқылы айта білу. 

 

Математика негіздері  

Міндеті: Уақытты 

бағдарлау.Қарама-қарсы тәулік 
бөліктерін бағдарлау: күндіз-

түнде, таңертең-кешке. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру  

 Ата-аналарға 

кеңес: 

«Балаңызбен 

демалысты қалай 
өткізесіз?» Ата- 

аналармен сұхбат. 

Ата-аналарға кеңес: 

Ата аналармен 

әңгімелесу. 

Балалардың 
денсаулығы жайлы 

әнгімелесу. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың 

тазалығы жөнінде 
кеңес беру. 

 

Ата-аналармен әңгіме: Ата- 

аналарға балаларын 

таңертеңгілік жаттығуға 

үлгертіп алып келулерін 
ескерту. 

 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимыл -

ды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы 

 «Машина» 

10. Мақсаты: Құрлыс 

материалдарының 

негізгі бөліктері 

мен бөліктердің 

бөліктерін, түсімен 

шамасы бойынша 

ажыратуға үйрету. 

Құрастыру 

«Сипап көр»  
Мақсаты: Сипап сезу 

арқылы дене 

мүшелерінің атын табу.  

  

 

«Дөңгелектер» 

Мақсаты: 

Ермексаздан 

машина жасап 

құрастыру. 

 

Математика 

негіздері       
Міндеті: Қарама-

қарсы тәулік 

 Үстел үсті ойыны: 
«Бөліктерді  құрастыр» 

Мақсаты: Зейіндікке баулу. 

 

Құрастыру 
Міндеті: Ойнап болғаннан 

кейін бөлшектерді жинауға, 

қауіпсіздік техникасы 
ережелерін сақтауға, 

ұқыптылыққа баулу 



басқа 

әрекеттер) 

Міндеті: Ойнап 

болғаннан кейін 

бөлшектерді 
жинауға, қауіпсіздік 

техникасы 

ережелерін 

сақтауға, 
ұқыптылыққа баулу 

 

бөліктерін 

бағдарлау: күндіз-

түнде, таңертең-
кешке. 

Таңертеңгі 

жаттығу 

1.Кубиктер арасынан жүру, жүгіру. 
2.Звеноға бөліну. 

3. Б.қ. өкшені қосып, аяқ ұшын ашып тұру. Таяқшаны төменде ұстау. Таяқшаны жоғары көтеру. 

4. Б.қ. аяқ арасын ашып тұру, таяқшаны төмен түсіріп тұру. Таяқшаны жоғары көтеру, оңға бұрылу, қолды тік ұстау б.қ. келу сол жақта 

қайталау. 
5. Б.қ. өкшені қосып, аяқ ұшын ашып тұру, таяқшаны төмен түсіріп тұру, таяқшаны алға созып отыру, б.қ. келу, 6-8 рет қайталау. 

6. Б.қ. таяқшаны артта түсіріп тұру. Аяқ өкшесін қосылған, аяқ ұшы ашық. Алға еңкею, таяқшаны артқа, жоғары көтеру, б.қ. келу, 5-6 

рет қайталау. 
7. Б.қ. аяқты ашып отыру, таяқшаны желкеге қою, таяқшаны жоғары көтеру, алға еңкею,таяқшаны аяқ ұшына тигізу, б.қ. оралу, 5-6 р.қ. 

8. Б.қ. аяқты қосып тұру, таяқшаны түсіріп тұру. Секіріп аяқты ашу, таяқшаны жоғары көтеру. Таяқшаны төмен түсіру, секіріп аяқты 

қосу. 

9. Б.қ. таяқшаны кеудеге ұстау. Оң аяқ ұшын жанға қою. Таяқшаны жоғары көтеру, б.қ. келу, сол жақта қайталау. 
10. Колоннада жүру. 

 

Таңғы ас  «Ас адамның 

арқауы» 

Мақсаты: 
Балаларға 

аспазшының 
жұмысымен 

таныстыру, сұрақ-

жауап 

 

Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Мақсаты: Балалардың 

назарын тағамға 

аудару. Мәдениетті  
тамақтануға баулу 

бойынша жеке 

жұмыс,әдеп ережесі 
«Тамақ ішкенде 

сөйлемеймін, 

құлағыммен 
тыңдаймын» 

Ас қайыру 

тақпағы: 

Жегеніміз нан 

болсын! 

Айтарымыз ән 
болсын! 

Тамақ берген 

апайға,  
Айтарымыз оң 

болсын! 

Әумин! 

Ойын- жаттығу: 
Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

 

Ұйымдастыры

лған іс-

әрекетке 

дайындық 

 «Бағдаршам» 

(сурет қарастыру) 

Мақсаты: 

Түс туралы 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

Жапсыру  

Міндеті: Жапсыру 

барысында 
қауіпсіздік 

техникасы 

«Ғажайып қапшық»  

Мақсаты: Әр 

мамандыққа қажетті 

құралдарды атап айыра 

білу, неден жасалғанын 

тану.  

Қоршаған ортамен 

танысу 

Міндеті:  Табиғатта 

«Сәукелені 

әшекейлейміз» 

Мақсаты: 
Сәукеленің суретін 

салуға үйрету.   

Сурет салу     
Міндеті: Сурет 

салуда қауіпсіздікті 

сақтауға, 

ұқыптылыққа баулу. 

Шаштараз қалай жұмыс 

істейді? 

Қуыршаққа көрсетеміз 

Шаштараз жұмысы туралы 

балаларға білім беру. Құрал-

жабдықтарын атауға үйрету. 

Қоршаған ортамен танысу 

Міндеті: Табиғатта қауіпсіз 



ережелерін 

сақтауға, ұқыпты 

болуға баулу 

қауіпсіз мінез-құлық 

ережелерін сақтау 

мінез-құлық ережелерін сақтау 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырыл

ған іс-әрекет 

 Музыка 
Педагог жоспары 

бойынша 

Дене шынықтыру 

Міндеті:      
Қимылдарды 

орындауда балалардың 
дербестігін, 

белсенділігі мен 

шығармашылығын 
дамыту. 

 Дене шынықтыру 
Міндеті: Қимылдарды 

орындауда балалардың 

дербестігін, белсенділігі мен 
шығармашылығын дамыту. 

Серуенге 

дайындық 

 Серуенге ойын 

құралдарын 

дайындау. 

Серуенде балаларды 

жақсы әрекеттер етуге 

ынталандыру. 

Серуенге ойын 

құралдарын 

дайындау. 

Балалалардың серуенге деген 

қызығушылықтарын туғызу, 

балалармен жеке әңгімелесу. 

Серуен  № 1картотека 

 

№ 2картотека 

 

№ 3картотека 

 

№4картотека 

 

 

Серуеннен 

оралу 

 Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүру. 

 

Киімдерін ретімен 
шешіп, шкафтарына 

бүктеп қоюға 

қалыптастыру. 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүру. 

 
 

Балалардың ұйымшылдықпен 
топқа оралуы киімдерін шешіп 

шкафтарына орналастыру. 

Түскі ас  Тағамды асықпай 

жеу керек. 

Ас ішер алдында 

қолыңды жуу керек. 

Тағамды асықпай 

жеу керек. 

Ас мәзірімен таныстыру. 

Балалардың назарын тағамға 

аудару, олардың адам 
денсаулығына пайдасын 

айту,тамақтарын реттілігімен 

тауысып ішуге қалыптастыру. 

Күндізгі ұйқы  «Сүйкімді бала» 
ертегісін тыңдату. 

 

Сөйлеуді дамыту 

Міндеті: 

Ересектермен 

диалог құру. 

«Бесік жырын» тыңдату Ұйқыға арналған 
әуен аудио-ертегі 

 

«Балапаным» музыка тыңдату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Көзімізді ашайық , 
Бойымызды жазайық. 

Қолмен көзді ұқалап 

Созылып бір алайық. 
 Денсаулық жолымен жүру 

 Шеңберде бір-бірлеріне арқаларымен тұрады 

Жаңбыр жауды (арқаларына саусақтарының ұшымен ақырындап соғады) 

Жаңбыр қатты жауды (арқаларына саусақтарының ұшымен қаттырақ соғады) 
Жел соқты (алақандарымен сипайды) 

Күн шықты (алақандарымен жоғары қарай сипайды) 

 Аяғымызды балшықтан тазалаймыз 



(орындарында тұрып аяқтарын қағады) 

Аяғымызды сүртеміз (сүрту қимылдарын жасайды) 

 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы 

басқа 

әрекеттер) 

  «Кім солай сөйлейді?» 

доппен ойын  

Мақсаты: Жануарларды 

дауысынан айыра білуге 

және дауыстарына еліктеуге 

үйрету. 

Сөйлеуді дамыту  

Міндеті: Кейіпкерлерді 

сипаттау үшін дауыс 

ырғағының мәнерлі 

қарапайым тәсілдерін 

қолдану, таныс ертегілерді 

ойнауға және сахналауға 

ынталандыру, 

қызығушылығын ояту.      

«Өз үйіңді тап» 

дидактикалық 

ойын 

Мақсаты: Түстерді 

ажыратуға 

жаттықтыру; 

қабылдауын 

дамыту; ойынның 

ережесін сақтауға 

үйрету.  

  

Танымдық ойын: «Көзіңді 

жұмып, қолыңмен анықта»  

Мақсаты: Ұзын-қысқа, жуан-

жіңішке, үлкен-кіші ұғымдарын 

бекіту. 

Математика негіздері Міндеті:  

Қарама-қарсы тәулік бөліктерін 

бағдарлау: күндіз-түнде, 

таңертең-кешке. 

Вариативтік компонент 

Тақрыбы: 

«Өнерлі екен он саусақ» 

«Ит адамның досы» 

Мақсаты: Ит туралы 

түсінік беру.                                 

Қол икемділігін дамыту. 

Мүсіндеу  

Міндеті: Мүсіндеу 

барысында қауіпсіздікті 

сақтауға, ұқыпты болуға 

баулу 

Балалармен 

жеке жұмыс 

 Аралық  бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Аралық 

бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Аралық  бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Аралық  бақылаудан 

кейінгі түзету жұмыстары 

Серуенге 

дайындық 

 Сыртқы киімдерін 
ауыстырып киюді қадағалау. 

Балалармен жеке 
әңгімелесу. 

Балаларды табиғатпен 
таныстыру. 

Сыртқы киімдерін 
ауыстырып киюді 

қадағалау. 

Серуен  № 1картотека 

 

№ 2картотека 

 

№ 3картотека 

 

№ 4картотека 

 
 

Балалардың 

үйге қайтуы 

 Психологтың кеңесі: 

Үйде баланың үй 

тапсырмасын қадағалау. 
 

Баланы үйде аяқ 

киімін оң, теріс деп 

үйрету. 

Ата-анаға кеңес: 

Балалардың тазалығы жөнінде 

кеңес беру 
 

Ата-аналарға тапсырма 

беру, жақсы демалуға тілек 

білдіру. 

 

 



 

 
Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымыТОО« Хан Тәңірі-7» «Балапан» балабақшасы 

Топ «Ботақан» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы:  3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі:   10-12 мамыр 2023 жыл 2-апта 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

  «Тәулік бөліктері »  

Ойынның мақсаты: тәулік 

бөліктері жайлы білімдерін 

бекіту; тәулік бөліктерін 

атауға, ажыратуға 

жаттықтыру.  Ойынның 

құрал-жабдықтары: 

суреттер  Ойынның 

мазмұны: Балалар 

кезектесіп суретті алып, 

тәуліктің қай бөлігі екенін 

айтады, сол сурет бойынша 

әңгіме құрайды.   

Математика негіздері 

Міндеті:  Қарама-қарсы 

тәулік бөліктерін бағдарлау: 

күндіз-түнде, таңертең-

кешке. 

«Оң және сол»  

Ойынның мақсаты: үлкен 

және аз заттарды 

ажыратуға 

жаттықтыру. Ойынның 

мазмұны: Бір баланы 

ортаға шақырып, оң 

қолына үлкен 

ойыншықты, сол қолына 

кішкентай ойыншықты ал 

деп тапсырма береді. 

Ойын осылай жалғаса 

береді.   

Математика негіздері 

Міндеті:   Қарама-қарсы 

тәулік бөліктерін 

бағдарлау: күндіз-түнде, 

таңертең-кешке. 

Дидактикалық ойыны  

«Шаршы құрастыр» 

Мақсаты: Балаларды 

бөлшектерден бүтін бір 

зат құрастыруға үйрету. 

 

Құрастыру 

Міндеті:    

Ойнап болғаннан кейін 

бөлшектерді жинауға, 

қауіпсіздік техникасы 

ережелерін сақтауға, 

ұқыптылыққа баулу 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

  Ата-аналарға кеңес: 

Ата аналармен әңгімелесу. 

Балалардың денсаулығы 

жайлы әнгімелесу. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру. 

 

Ата-аналармен әңгіме: 
Ата- аналарға балаларын 

таңертеңгілік жаттығуға 

үлгертіп алып келулерін 

ескерту. 

 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимыл -ды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

  Суреттік боямалар  

«Кім,қайда өмір сүреді» 

Мақсаты: Балалар суретті 

таза бояп, туған жеріндегі 

жан-жануарлардың 

мекендерімен таныса алады. 

Сурет салу 

Міндеті:  Сурет салуда 

Кітаппен жұмыс  

«Аспазшы»  

Мақсаты: Балалар 

аспазшы туралы түсіндіре 

алады. 

Сөйлеуді дамыту 

Міндеті: Кейіпкерлерді 

сипаттау үшін дауыс 

Дербес ойын «Мозайка» 

Мақсаты:Балалар 

мазайканың ұсақ 

бөліктерін орналастыра 

алады. 

Құрастыру 

Міндеті:  Ойнап 

болғаннан кейін 

бөлшектерді жинауға, 



қауіпсіздікті сақтауға, 

ұқыптылыққа баулу. 

ырғағының мәнерлі 

қарапайым тәсілдерін 

қолдану, таныс 

ертегілерді ойнауға және 

сахналауға ынталандыру, 

қызығушылығын ояту. 

қауіпсіздік техникасы 

ережелерін сақтауға, 

ұқыптылыққа баулу 

Таңертеңгі 

жаттығу 

1. Тізбекте жүру, аяқ ұшынан өкшеге қарай 

басып жүру. 

2. Звеноға бөлініп тұру. 

3. Б.қ. аяқты қосып, жіптің екі ұшынан ұстап, 

қолды төмен түсіріп тұру. Жіпті керіп 

жоғары көтеру, алда ұстау, төмен түсіру. 6-8 р.қ. 

4. Б.қ. аяқты қосып, қолды төмен түсіріп тұру, 

қолды жоғары көтеріп артқа шалқаю, 

б.қ. келу 3-4 р.қ. сол жақта қайталау. 
5. Отыру. Қолды алда, жіпті керіп ұстау, 

алға еңкею,оң аяққа тигізу,б.қ. келу сол 

жақта қайталау. 

6. Тізерлеп отыру, жіп кеудеде, қолды 

жоғары көтеріп оңға бұрылу, б.қ. келу сол 

жақта қайталау. 3-4 р.қ. 

7. Б.қ. аяқты қосып тұру. Қолды төмен ұстау 

жіпті алға созып отыру, тұру, б.қ. келу. 

Таңғы ас   Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. Мәдениетті  
тамақтануға баулу бойынша 

жеке жұмыс,әдеп ережесі 

«Тамақ ішкенде 

сөйлемеймін, құлағыммен 

тыңдаймын» 

Ас қайыру 

тақпағы: 

Жегеніміз нан 

болсын! 
Айтарымыз ән 

болсын! 

Тамақ берген 

апайға,  

Айтарымыз оң 

болсын! 

Әумин! 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 
Тағамға қол созамыз. 

 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

   

Дербес ойын 

«Қуыршақты 

тамақтандыр». 

Мақсаты: Балалардың 

ойынға деген 

қызығушылығын арттыру. 

Қоршаған ортамен танысу           

Міндеті:      Табиғатта 

қауіпсіз мінез-құлық 

ережелерін сақтау 

(саңырауқұлақтар мен 

жидектерді жемеу, 

жануарларға тиіспеу,  қоқыс 

Танымдық-

қимылды ойын: 

«Аңдар жүрісі» 

Мақсаты: Балалар 

аңдардың жүрісін 

салып, санай алады. 

 

Сурет салу            

Міндеті: Сурет 

салуда қауіпсіздікті 

сақтауға, 

ұқыптылыққа баулу.  

Қазақ тілі         

Міндеті: 

«Бақ-бақ» 

Мақсаты: Балаларға бақ-бақ 

гүлі туралы түсінік беру.  

 

Қоршаған ортамен танысу        

Міндеті:      Табиғатта қауіпсіз 
мінез-құлық ережелерін сақтау 

(саңырауқұлақтар мен 

жидектерді жемеу, 

жануарларға тиіспеу,  қоқыс 

қалдырмау, қоқысты жинау, 

бұтақтарды сындырмау 



қалдырмау, қоқысты жинау, 
бұтақтарды сындырмау 

Ойыншықтар мен 
заттарды қарастыра 

отырып, сұрақтарға 

жауап беруге, 

оларды жай 

сөйлемдермен 

сипаттап айтып 

беруге баулу. 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

  Дене шынықтыру 

Міндеті: Арбалар, 

автомобильдер, 

велосипедтер, доптар, 

шарлармен өз бетінше 

ойнауға ынталандыру 

 Дене шынықтыру 

Міндеті: Арбалар, 

автомобильдер, велосипедтер, 

доптар, шарлармен өз бетінше 

ойнауға ынталандыру 

Серуенге 

дайындық 

  Серуенде балаларды жақсы 
әрекеттер етуге 

ынталандыру. 

Серуенге ойын 
құралдарын 

дайындау. 

Балалалардың серуенге деген 
қызығушылықтарын туғызу, 

балалармен жеке әңгімелесу. 

Серуен   № 5картотека 

 

№ 6картотека 

 

№ 7картотека 

 

 

Серуеннен оралу   Киімдерін ретімен шешіп, 

шкафтарына бүктеп қоюға 

қалыптастыру. 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүру. 

 

 

Балалардың ұйымшылдықпен 

топқа оралуы киімдерін шешіп 

шкафтарына орналастыру. 

Түскі ас   Ас ішер алдында қолыңды 

жуу керек. 

Тағамды асықпай 

жеу керек. 

Ас мәзірімен таныстыру. 

Балалардың назарын тағамға 

аудару, олардың адам 

денсаулығына пайдасын 
айту,тамақтарын реттілігімен 

тауысып ішуге қалыптастыру. 

Күндізгі ұйқы   «Бесік жырын» тыңдату Ұйқыға арналған 

әуен аудио-ертегі 

 

«Балапаным» музыка тыңдату. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

Көзіміздізді ашайық 

Бойымызды жазайық 

Қолмен көзді ұқалап 

Созылып бір алайық. (1мин) 

«Көңілді гимнастика» 

1. «Созыламыз» - Б. қ.: арқасында жатып. Қол жоғары, созыламыз, «Ух!» деп айтамыз.  

2. «Өрмекші» - С.қ.: арқаларында жатып, қол мен аяқ жан-жағында. Кезекпен қол мен аяқты бүгу.  

3. «Бауырсақ» С.қ.: арқада жатып, қолдар жан-жағында. Тізені бүгіп кеудеге тарту, сол қалыпқа келу.  

4. «Балық» С.қ.: іште жатып, қол иек астында. Басты сәл көтеру, қол мен аяқты қозғалту.  

 

Бесін ас   Тамақтарын реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

Балалардың назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың назарын тағамға 

аудару. 



Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

   «Кім солай сөйлейді?» 

доппен ойын  

Мақсаты: Жануарларды 

дауысынан айыра білуге 

және дауыстарына 

еліктеуге үйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру    Міндеті: 

      Табиғатта қауіпсіз 

мінез-құлық ережелерін 

сақтау (саңырауқұлақтар 

мен жидектерді жемеу, 

жануарларға тиіспеу,  

қоқыс қалдырмау, қоқысты 
жинау, бұтақтарды 

сындырмау) 

Танымдық ойын: «Көзіңді 

жұмып, қолыңмен анықта»  

Мақсаты: Ұзын-қысқа, жуан-

жіңішке, үлкен-кіші ұғымдарын 

бекіту. 

 

Математика негіздері  

Міндеті:   Қарама-қарсы тәулік 

бөліктерін бағдарлау: күндіз-

түнде, таңертең-кешке. 

Вариативтік компонет 

Тақырыбы: 

«Өнерлі екен он саусақ»  

«Түлкі» 
Мақсаты: Балаларға ермексазды 

пайдаланып отырып 

түлкінімүсіндеп үйрету.Ертегімен 

таныстыру. Сопақша пішінге 

келтіріп, бұрыштарын қырлауды 

ермексаздан мүсіндеуге үйрету. 

Құрастыру 

Міндеті:      Ойнап болғаннан 

кейін бөлшектерді жинауға, 

қауіпсіздік техникасы ережелерін 

сақтауға, ұқыптылыққа баулу 

 

Мүсіндеу 

Міндеті:  Мүсіндеу барысында 

қауіпсіздікті сақтауға, ұқыпты 

болуға баулу 

Балалармен жеке 

жұмыс 

  Аралық бақылаудан 

кейінгі түзету жұмыстары 

Аралық  бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Аралық  бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Серуенге 

дайындық 

  Балалармен жеке 

әңгімелесу. 

Балаларды табиғатпен 

таныстыру. 

Сыртқы киімдерін ауыстырып 

киюді қадағалау. 

Серуен   № 5картотека 

 

№ 6картотека 

 

№ 7картотека 

 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

  Баланы үйде аяқ киімін оң, 

теріс деп үйрету. 

Ата-анаға кеңес: 

Балалардың тазалығы жөнінде 

кеңес беру 

 

Ата-аналарға тапсырма беру, 

жақсы демалуға тілек білдіру. 

 

 
 

 

 

 



 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
 

Білім беру ұйымыТОО« Хан Тәңірі-7» «Балапан» балабақшасы 

Топ «Ботақан» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы:  3-жас 
Жоспардың құрылу кезеңі:  15-19 мамыр 2023 жыл 3-апта 
 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды қабылдау Балаларды жақсы көңіл- 

күймен қарсы алу. 

Дидактикалық ойын: 

«Төлін тап» 

Мақсаты: Балалардың 
зейінділік пен 

байқағыштығын дамыту, 

жануарлардың төлдерін 
ажыратуға үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

Міндеті: Кейіпкерлерді 
сипаттау үшін дауыс 

ырғағының мәнерлі 

қарапайым тәсілдерін 

қолдану, таныс ертегілерді 
ойнауға және сахналауға 

ынталандыру, 

қызығушылығын ояту.        

 

Балаларды жақсы көңіл- 
күймен қарсы алу. 

«Көрікті көктем» ертегі 

Мақсаты:           Тақырыпты 

суретпен жұмыс жасай 

отырып түсіндіру. Суреттер 

бойынша әңгімелеу. 

Көркем әдебиет  

Міндеті:         
Балаларды тақпақтар мен 

шағын өлеңдерді жатқа 
айтуға үйрету. 

Балаларды жақсы 
көңіл -күймен қарсы 

алу. 

Суретпен жұмыс: 

«Суретші қай жыл 

мезгілін салды?» 

Балалардың  жыл 

мезгілдері туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру  

Міндеті:      
Табиғатта қауіпсіз 

мінез-құлық 

ережелерін сақтау 

(саңырауқұлақтар мен 
жидектерді жемеу, 

жануарларға тиіспеу,  

қоқыс қалдырмау, 
қоқысты жинау, 

бұтақтарды 

сындырмау) 

Балаларды жақсы 
көңіл- күймен қарсы 

алу. 

Дидактикалық 

ойын: 

«Көңілді 

таяқшалар» 

Мақсаты: 
Балалардың сөздік 

қорын дамыта 

отырып, таным 
белсенділіктерін 

және саусақ бұлшық 

етін дамыту. 

 

Сөйлеуді дамыту 

Міндеті:      
Кейіпкерлерді 
сипаттау үшін дауыс 

ырғағының мәнерлі 

қарапайым 
тәсілдерін қолдану, 

таныс ертегілерді 

ойнауға және 

сахналауға 
ынталандыру, 

қызығушылығын 

ояту.   

 

Балалар өз 
отбасылары туралы 

әңгімелеп беру. 

«Бағдаршам» 

Мақсаты: Түс 
туралы сұрақтарға 

жауап беруге 

үйрету. 
 

Жапсыру  
Міндеті:   Жапсыру 
барысында 

қауіпсіздік 

техникасы 

ережелерін 
сақтауға, ұқыпты 

болуға баулу    

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналарға кеңес: 

Ата аналармен әңгімелесу. 

Балалардың денсаулығы 
жайлы әнгімелесу. 

Ата-аналарға кеңес: 

«Балаңызбен демалысты 

қалай өткізесіз?» Ата- 
аналармен сұхбат. 

Ата-аналарға кеңес: 

Ата аналармен 

әңгімелесу. 
Балалардың 

денсаулығы жайлы 

әнгімелесу. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың 
тазалығы жөнінде 

кеңес беру. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: Ата- 

аналарға балаларын 
таңертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін 



ескерту. 

 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл 

-ды ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Құрылысшы 

Балаларды құрылысшының 

қызметімен таныстыру. 

Қаншама үйлер, мектеп, 

балабақшаны 

құрылысшылар салатынын 

түсіндіру. Ойын арқылы 

үйлерді қалай салатынын 

көрсету.  

 

 

 Математика негіздері 

Міндеті:       Қарама-қарсы 
тәулік бөліктерін бағдарлау: 

күндіз-түнде, таңертең-

кешке. 

«Дөңгелектер» 

Мақсаты: Балаларға 
дөңгелектер туралы 

түсінік беру.   

 

«Сипап көр»  

Мақсаты: Сипап 
сезу арқылы 

көкөністердің атын 

табу.  

 

 

Құрастыру 

«Машина» 

11. Мақсаты: Құрлыс 

материалдарының 

негізгі бөліктері мен 

бөліктердің 

бөліктерін, түсімен 

шамасы бойынша 

ажыратуға үйрету. 

12.  

Құрастыру 

Міндеті: Ойнап 

болғаннан кейін 
бөлшектерді 

жинауға, қауіпсіздік 

техникасы 
ережелерін 

сақтауға, 

ұқыптылыққа баулу 

 

Таңертеңгі жаттығу 1.Кубиктер арасынан жүру, жүгіру. 

2.Звеноға бөліну. 

3. Б.қ. өкшені қосып, аяқ ұшын ашып тұру. Таяқшаны төменде ұстау. Таяқшаны жоғары көтеру. 
4. Б.қ. аяқ арасын ашып тұру, таяқшаны төмен түсіріп тұру. Таяқшаны жоғары көтеру, оңға бұрылу, қолды тік ұстау б.қ. келу сол 

жақта қайталау. 

5. Б.қ. өкшені қосып, аяқ ұшын ашып тұру, таяқшаны төмен түсіріп тұру, таяқшаны алға созып отыру, б.қ. келу, 6-8 рет қайталау. 
6. Б.қ. таяқшаны артта түсіріп тұру. Аяқ өкшесін қосылған, аяқ ұшы ашық. Алға еңкею, таяқшаны артқа, жоғары көтеру, б.қ. келу, 

5-6 рет қайталау. 

7. Б.қ. аяқты ашып отыру, таяқшаны желкеге қою, таяқшаны жоғары көтеру, алға еңкею,таяқшаны аяқ ұшына тигізу, б.қ. оралу, 5-

6 р.қ. 
8. Б.қ. аяқты қосып тұру, таяқшаны түсіріп тұру. Секіріп аяқты ашу, таяқшаны жоғары көтеру. Таяқшаны төмен түсіру, секіріп 

аяқты қосу. 

9. Б.қ. таяқшаны кеудеге ұстау. Оң аяқ ұшын жанға қою. Таяқшаны жоғары көтеру, б.қ. келу, сол жақта қайталау. 
10. Колоннада жүру. 

 

Таңғы ас Нан қиқымын шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар. 
Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар. 

 
 

«Ас адамның арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 
аспазшының жұмысымен 

таныстыру, сұрақ-жауап 

 

Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 
Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Мәдениетті  тамақтануға 
баулу бойынша жеке 

жұмыс,әдеп ережесі 

«Тамақ ішкенде 

Ас қайыру 

тақпағы: 
Жегеніміз нан 

болсын! 

Айтарымыз ән 
болсын! 

Тамақ берген апайға,  

Айтарымыз оң 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 
Сабынмен қол 

жуамыз, 

Таза болды 
мұнтаздай, 

Тағамға қол 

созамыз. 



сөйлемеймін, 

құлағыммен тыңдаймын» 

болсын! 

Әумин! 
 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

«Үш қыз» әдептілік әлемі 

Мақсаты: Қыз бала туралы 
туралы түсінік беру. 

 

Көркем әдебиет 
Міндеті:      Балаларды 

тақпақтар мен шағын 

өлеңдерді жатқа айтуға 
үйрету. 

«Бағдаршам» 

Мақсаты: 
Түс туралы сұрақтарға 

жауап беруге үйрету. 

 

Жапсыру  
Міндеті:   Жапсыру 

барысында қауіпсіздік 
техникасы ережелерін 

сақтауға, ұқыпты болуға 

баулу          

«Сиқырлы қапшық»  

Мақсаты: қапшықтың 
ішіндегі заттарды сипап 

сезу арқылы табу, атау.  

 

Қоршаған ортамен 

танысу              

Міндеті:      Табиғатта 
қауіпсіз мінез-құлық 

ережелерін сақтау 

(саңырауқұлақтар мен 

жидектерді жемеу, 
жануарларға тиіспеу,  

қоқыс қалдырмау, 

қоқысты жинау, 
бұтақтарды сындырмау 

«Қанқызы» 

Мақсаты: 
Қанқызының суретін 

салуға үйрету.  

  

Сурет салу            

Міндеті: Сурет 

салуда қауіпсіздікті 
сақтауға, 

ұқыптылыққа баулу. 

«Дәрігер қалай 

жұмыс істейді?» 
Мақсаты:Дәрігер 

жұмысы туралы 

балаларға білім 
беру. Құрал-

жабдықтарын атауға 

үйрету. 

Қоршаған ортамен 

танысу        

Міндеті:      
Табиғатта қауіпсіз 
мінез-құлық 

ережелерін сақтау 

(саңырауқұлақтар 
мен жидектерді 

жемеу, жануарларға 

тиіспеу,  қоқыс 

қалдырмау, 
қоқысты жинау, 

бұтақтарды 

сындырмау 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Міндеті: Өрмелеу, еңбектеу 

дағдыларын, ептілікті, 

жылдамдықты дамыту, 
қимылдарды мәнерлі 

орындауға баулу.  

 

Музыка 

Педагог жоспары 

бойынша 

Дене шынықтыру 

Міндеті: Өрмелеу, 

еңбектеу дағдыларын, 

ептілікті, жылдамдықты 
дамыту, қимылдарды 

мәнерлі орындауға баулу. 

 Дене шынықтыру 

Міндеті: Өрмелеу, 

еңбектеу 

дағдыларын, 
ептілікті, 

жылдамдықты 

дамыту, 
қимылдарды 

мәнерлі орындауға 

баулу. 

Серуенге дайындық Балалалардың серуенге 
деген қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен жеке 

әңгімелесу. 

Серуенге ойын 
құралдарын дайындау. 

Серуенде балаларды 
жақсы әрекеттер етуге 

ынталандыру. 

Серуенге ойын 
құралдарын 

дайындау. 

Балалалардың 
серуенге деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

Серуен № 8 
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Серуеннен оралу Балалардың 

ұйымшылдықпен топқа 

оралуы киімдерін шешіп 
шкафтарына орналастыру. 

Балалардың саппен топқа 

оралуы, сапта екі-екіден 

жүру. 

 

Киімдерін ретімен 

шешіп, шкафтарына 

бүктеп қоюға 
қалыптастыру. 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүру. 
 

Балалардың 

ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 



 шкафтарына 

орналастыру. 

Түскі ас Ас мәзірімен таныстыру. 

Балалардың назарын 
тағамға аудару, олардың 

адам денсаулығына 

пайдасын айту,тамақтарын 
реттілігімен тауысып ішуге 

қалыптастыру.  

Тағамды асықпай жеу 

керек. 

Ас ішер алдында 

қолыңды жуу керек. 

Тағамды асықпай 

жеу керек. 

Ас мәзірімен 

таныстыру. 
Балалардың 

назарын тағамға 

аудару, олардың 
адам денсаулығына 

пайдасын 

айту,тамақтарын 
реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған әуен 
аудио-ертегі 

 

«Әлди –әлди ұйықтай 
ғой» 

 

 

«Бесік жырын» тыңдату Ұйқыға арналған 
әуен аудио-ертегі 

 

«Балапаным» 
музыка тыңдату. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

 
«Орман оқиғалары»  

1. «Апандағы аю» - С.қ.: Арқаларында жатып,қолдары дене бойында. Екі жаққа домалау.  

2. «Сұр қояндар» - С. қ.: арқаларында жатып, шапшаңдап, кезекпен аяқтарын көтереді.  
3. «Қорқақ қояндар» - С. қ.: отырып, аяқтарын түзу қою, қолдарын төмен түсіру. Тізе бүгіп, қолдарымен құшақтайды – 

«тығылдық»; сол қалыпқа келу.  

4. «Таңырқаушы қарғалар» - С. қ.: тізе бүгіп отырады. Тізеге тұрып, қолдарын жайып, былғау, «қар-қар» деп айту.  

5. «Бұтақтағы тиіндер» - С. қ.: кереуеттің жанында тұрып, қолды белге қояды. Серіппемен(с пружинкой)бұрылыстар орындайды.  

6. «Мейірбанды бұғылар» - С. қ.:  тұрып . Тізені биікке көтеріп, бір орында жүреді.  

 

Бесін ас Ас мәзірімен 

таныстыру. Бір- 
біріне кедергі 

жасамай мәдениетті 

отыруға баулу, 
балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын 

реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

«Дөңгелектер» 

Мақсаты: 

Ермексаздан машина 

жасап құрастыру 

Құрастыру 

Міндеті: Ойнап 

болғаннан кейін 
бөлшектерді 

жинауға, қауіпсіздік 

техникасы 

ережелерін сақтауға, 

«Кім солай 

сөйлейді?» доппен 

ойын  

Мақсаты: 
Жануарларды 
дауысынан айыра 

білуге және 

дауыстарына 

еліктеуге үйрету. 

 

Сөйлеуді дамыту 

Міндеті: Кейіпкерле

«Өз үйіңді тап» 

дидактикалық ойын 
Мақсаты: Түстерді 

ажыратуға 

жаттықтыру; 
қабылдауын дамыту; 

ойынның ережесін 

сақтауға үйрету.  

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру     

Міндеті: 

Танымдық ойын: 

«Көзіңді жұмып, 

қолыңмен анықта»  

Мақсаты: Ұзын-қысқа, 

жуан-жіңішке, үлкен-кіші 
ұғымдарын бекіту. 

 

Математика негіздері  

Міндеті:  Қарама-қарсы 
тәулік бөліктерін 

бағдарлау: күндіз-түнде, 

таңертең-кешке. 

«Ит адамның досы» 

Мақсаты: Ит туралы 
түсінік беру.                                 

Қол икемділігін дамыту. 

 

Құрастыру 

Міндеті: Ойнап болғаннан 

кейін бөлшектерді 

жинауға, қауіпсіздік 
техникасы ережелерін 

сақтауға, ұқыптылыққа 

баулу 



ұқыптылыққа баулу 

Мүсіндеу         

Міндеті:       
Мүсіндеу барысында 

қауіпсіздікті 

сақтауға, ұқыпты 

болуға баулу 

рді сипаттау үшін 

дауыс ырғағының 

мәнерлі қарапайым 
тәсілдерін қолдану, 

таныс ертегілерді 

ойнауға және 

сахналауға 
ынталандыру, 

қызығушылығын 

ояту. 

Табиғатта қауіпсіз 

мінез-құлық 

ережелерін сақтау 
(саңырауқұлақтар мен 

жидектерді жемеу, 

жануарларға тиіспеу,  

қоқыс қалдырмау, 
қоқысты жинау, 

бұтақтарды 

сындырмау) 

Вариативтік компонет 

Тақырыбы: 

«Өнерлі екен он саусақ» 

Мүсіндеу         Міндеті:       

Мүсіндеу барысында 

қауіпсіздікті сақтауға, 
ұқыпты болуға баулу 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Аралық бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық  бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық  бақылаудан 

кейінгі түзету жұмыстары 

Аралық  бақылаудан 

кейінгі түзету жұмыстары 

Серуенге дайындық Балалардың киіну 
реттілігін бақылау. 

Сыртқы киімдерін 
ауыстырып киюді 

қадағалау. 

Балалармен жеке 
әңгімелесу. 

Балаларды табиғатпен 
таныстыру. 

Сыртқы киімдерін 
ауыстырып киюді 

қадағалау. 

Серуен № 8 
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Балалардың үйге 

қайтуы 

Балаларды жақсы 

көңіл-күймен 
шығарып салу. 

Психологтың кеңесі: 

Үйде баланың үй 
тапсырмасын 

қадағалау. 

 

Баланы үйде аяқ 

киімін оң, теріс деп 
үйрету. 

Ата-анаға кеңес: 

Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру 

 

Ата-аналарға тапсырма 

беру, жақсы демалуға тілек 
білдіру. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымыТОО« Хан Тәңірі-7» «Балапан» балабақшасы 

Топ «Ботақан» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы:  3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі:  22-26 мамыр 2023 жыл 

4-апта 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды қабылдау Балаларды жақсы көңіл күймен 

қарсы алу. 

Балабақшаға саяхат 

Сюжеттік ойын: 

«Менің балабақшам» 

Мақсаты: Балаларға 

«Балабақша» туралы түсінік 

беру олардың үлкенді сыйлауға 

үйрету, қызметкерлердің 

жұмысымен таныстыру. 

Қоршаған ортамен танысу 
Міндеті: топта (терезенің 

алдына шықпау, розеткаларды 

ұстамау, баспалдақпен 

көтерілгенде және түскенде 

таяныштан ұстау), серуенде 

(отпен ойнамау, жолға шықпау) 

ойын алаңында және құммен, 

сумен, қармен, ұсақ заттармен 

ойындарда қауіпсіз әрекет ету 

дағдыларын қалыптастыру   

Сөздік ойын 

«Жаңылтпаш» 

Мақсаты: Тәрбиешінің 

сөзін балалар 

жалғастыру.Сөйлеу тілін 

дамыту. 

Сөйлеуді дамыту 

Міндеті: Кейіпкерлерді 

сипаттау үшін дауыс 

ырғағының мәнерлі 

қарапайым тәсілдерін 

қолдану, таныс ертегілерді 

ойнауға және сахналауға 

ынталандыру, 

қызығушылығын ояту. 

Балаларды жақсы көңіл 

-күймен қарсы алу. 

Қимылды ойын: 

«Кім жылдам» 

Мақсаты: Түрлі-түсті 

стакандардан биік 

ғимарат құрастыру. 

Құрастыру  
Міндеті: Ойнап 

болғаннан кейін 

бөлшектерді жинауға, 

қауіпсіздік техникасы 

ережелерін сақтауға, 

ұқыптылыққа баулу 

Балаларды жақсы көңіл 

-күймен қарсы алу. 

 «Жиһаздар дүкені»  

Мақсаты: Бөлме ішінде 

заттарды орналастыра 

білу. 

Жапсыру 

Міндеті:  Жапсыру 

барысында қауіпсіздік 

техникасы ережелерін 

сақтауға, ұқыпты 

болуға баулу 

 

Балаларды жақсы көңіл- 

күймен қарсы алу. 

Дидактикалық ойын: 

«Көңілді таяқшалар» 
Мақсаты: 

Балалардың сөздік қорын 

дамыта отырып, таным 

белсенділіктерін және 

саусақ бұлшық етін 

дамыту. 

Сөйлеуді дамыту Міндеті: 
Кейіпкерлерді сипаттау 

үшін дауыс ырғағының 

мәнерлі қарапайым 

тәсілдерін қолдану, таныс 

ертегілерді ойнауға және 
сахналауға ынталандыру, 

қызығушылығын ояту. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру  

Ата-аналарға кеңес: 

Ата аналармен әңгімелесу. 

Балалардың денсаулығы жайлы 
әнгімелесу. 

Ата-аналарға кеңес: 

«Балаңызбен демалысты 

қалай өткізесіз?» Ата- 
аналармен сұхбат. 

Ата-аналарға кеңес: 

Ата аналармен 

әңгімелесу. 
Балалардың 

денсаулығы жайлы 

әнгімелесу. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру. 
 

Ата-аналармен әңгіме: 
Ата- аналарға балаларын 

таңертеңгілік жаттығуға 
үлгертіп алып келулерін 

ескерту. 

 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл -

ды ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Дидактикалық ойын 

«Бұл не? Кімге керек?» 

Мақсаты: Балабақша 

қызметкерлері мен қажет 

құралдарымен таныстыру. 

«Мен дәрігер боламын» 

 Мақсаты: Балалар бір -

бірімен ойнау арқылы 

өздерін дәрігер сезіне 

алады.  

Сөйлеуді дамыту 

«Әдемі үйшік» 

Мақсаты: Балалар 

өз еріктерімен  

үйшікті  құрастыра 

алады.  

Құрастыру 

 «Дүкенші» 

Мақсаты: Балалар ойын 

арқылы дүкеншінің еңбегін 

түсінеді. 

Сөйлеуді дамыту Міндеті: 

Кейіпкерлерді сипаттау 

Үстел –үсті ойыны: 

«Менің балабақшам» 

Мақсаты: Түрлі-түсті 

ағаштар көмегімен 

балабақшасын құрастыру. 



Қоршаған ортамен танысу 

Міндеті: топта (терезенің 

алдына шықпау, розеткаларды 

ұстамау, баспалдақпен 

көтерілгенде және түскенде 

таяныштан ұстау), серуенде 

(отпен ойнамау, жолға шықпау) 

ойын алаңында және құммен, 

сумен, қармен, ұсақ заттармен 

ойындарда қауіпсіз әрекет ету 

дағдыларын қалыптастыру   

Міндеті: Кейіпкерлерді 

сипаттау үшін дауыс 

ырғағының мәнерлі 

қарапайым тәсілдерін 

қолдану, таныс ертегілерді 

ойнауға және сахналауға 

ынталандыру, 

қызығушылығын ояту. 

Міндеті: Ойнап 

болғаннан кейін 

бөлшектерді 

жинауға, 

қауіпсіздік 

техникасы 

ережелерін 

сақтауға, 

ұқыптылыққа баулу 

 

үшін дауыс ырғағының 

мәнерлі қарапайым 

тәсілдерін қолдану, таныс 

ертегілерді ойнауға және 

сахналауға ынталандыру, 

қызығушылығын ояту. 

Құрастыру 

Міндеті: Ойнап болғаннан 

кейін бөлшектерді жинауға, 

қауіпсіздік техникасы 

ережелерін сақтауға, 

ұқыптылыққа баулу 

Таңертеңгі жаттығу  1. Тізбекте жүру, аяқ ұшынан өкшеге қарай 

басып жүру. 

2. Звеноға бөлініп тұру. 

3. Б.қ. аяқты қосып, жіптің екі ұшынан ұстап, 

қолды төмен түсіріп тұру. Жіпті керіп 

жоғары көтеру, алда ұстау, төмен түсіру. 6-8 р.қ. 

4. Б.қ. аяқты қосып, қолды төмен түсіріп тұру, 
қолды жоғары көтеріп артқа шалқаю, 

б.қ. келу 3-4 р.қ. сол жақта қайталау. 

5. Отыру. Қолды алда, жіпті керіп ұстау, 

алға еңкею,оң аяққа тигізу,б.қ. келу сол 

жақта қайталау. 

6. Тізерлеп отыру, жіп кеудеде, қолды 

жоғары көтеріп оңға бұрылу, б.қ. келу сол 

жақта қайталау. 3-4 р.қ. 

7. Б.қ. аяқты қосып тұру. Қолды төмен ұстау 

жіпті алға созып отыру, тұру, б.қ. келу. 

 

Таңғы ас Нан қиқымын шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар. 
Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар. 

Сөйлеуді дамыту  
Міндеті: Ересектермен 

диалог құру 

«Ас адамның арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 
аспазшының жұмысымен 

таныстыру, сұрақ-жауап 

 

Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 
Балалардың 

назарын тағамға 

аудару. Мәдениетті  

тамақтануға баулу 

бойынша жеке 

жұмыс,әдеп ережесі 

«Тамақ ішкенде 

сөйлемеймін, 

құлағыммен 

тыңдаймын» 

Ас қайыру тақпағы: 

Жегеніміз нан болсын! 
Айтарымыз ән болсын! 

Тамақ берген апайға,  

Айтарымыз оң болсын! 

Әумин! 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 
Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке дайындық 

 «Не артық» 

Мақсаты: Суретте 

көрсетілген артық суретті 

алып тастап, дәрігерге 

керекті заттардың суретін 

қоя алады. 

«Тәрбиеші апайлар» 

тақпағын мәнерлеп оқу.  

Мақсаты: Тақпағын қайталай 

отырып апайларын жақсы 

көре алады. 

«Теңін тап» 

Мақсаты:Балалар 

екі бірдей заттарды 

таба алады.  

Мүсіндеу 

 «Дүкенші» 

Мақсаты: Балалар 

мағынасын түсініп 

топтасып ойнауды түсінеді. 

Қоршаған ортамен 

«Кім шапшаң» 

Мақсаты : Балалар 

топтасып ойнай алады 

Сөйлеуді дамыту Міндеті: 

Кейіпкерлерді сипаттау 

үшін дауыс ырғағының 



Сурет салу, жапсыру 

Міндеті:Сурет салуда 

қауіпсіздікті сақтауға, 

ұқыптылыққа баулу.      

Жапсыру барысында 

қауіпсіздік техникасы 

ережелерін сақтауға, 

ұқыпты болуға баулу 

 

Көркем әдебиет 

Міндеті: Балаларды тақпақтар 

мен шағын өлеңдерді жатқа 

айтуға үйрету. 

Міндеті: Мүсіндеу 

барысында 

қауіпсіздікті 

сақтауға, ұқыпты 

болуға баулу. 

Қазақ тілі  

Міндеті: Таныс 

ертегілер мен 

шағын 

шығармалардың 

мазмұны бойынша 

алдымен сұрақтарға 

жауап беруге, 

кейіннен өздігінен 

қайталап айтуға 

баулу. 

танысу 

Міндеті:      Табиғатта 

қауіпсіз мінез-құлық 

ережелерін сақтау 

(саңырауқұлақтар мен 

жидектерді жемеу, 

жануарларға тиіспеу,  

қоқыс қалдырмау, қоқысты 

жинау, бұтақтарды 

сындырмау), 

мәнерлі қарапайым 

тәсілдерін қолдану, таныс 

ертегілерді ойнауға және 

сахналауға ынталандыру, 

қызығушылығын ояту. 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

Міндеті: Велосипед тебу. 

Үш дөңгелекті велосипедті 

тура, шеңбер бойымен, оңға 

және солға бұрылып тебу 

Музыка 

Педагог жоспары бойынша 
Дене шынықтыру 

Міндеті: Велосипед 

тебу. Үш дөңгелекті 

велосипедті тура, 

шеңбер бойымен, 

оңға және солға 

бұрылып тебу 

 Дене шынықтыру 

Міндеті: Велосипед тебу. 

Үш дөңгелекті велосипедті 

тура, шеңбер бойымен, оңға 

және солға бұрылып тебу 

Серуенге дайындық Балалалардың серуенге 

деген қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен жеке 

әңгімелесу. 

Серуенге ойын құралдарын 

дайындау. 

Серуенде 

балаларды жақсы 

әрекеттер етуге 

ынталандыру. 

Серуенге ойын құралдарын 

дайындау. 

Балалалардың серуенге 

деген қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен жеке 

әңгімелесу. 

Серуен № 13картотека 

 

№ 14картотека 

 

№ 15картотека 

 

№ 16картотека 

 

№ 17картотека 

 

 

Серуеннен оралу Балалардың 

ұйымшылдықпен топқа 

оралуы киімдерін шешіп 

шкафтарына орналастыру. 

Балалардың саппен топқа 

оралуы, сапта екі-екіден жүру. 

 

Киімдерін ретімен 

шешіп, шкафтарына 

бүктеп қоюға 

қалыптастыру. 

Балалардың саппен топқа 

оралуы, сапта екі-екіден 

жүру. 

 

 

Балалардың 

ұйымшылдықпен топқа 

оралуы киімдерін шешіп 

шкафтарына орналастыру. 

Түскі ас Ас мәзірімен таныстыру. 

Балалардың назарын тағамға 

аудару, олардың адам 

денсаулығына пайдасын 

айту,тамақтарын 
реттілігімен тауысып ішуге 

қалыптастыру.  

Тағамды асықпай жеу керек. Ас ішер алдында 

қолыңды жуу керек. 

Тағамды асықпай жеу 

керек. 

Ас мәзірімен таныстыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару, олардың 

адам денсаулығына 

пайдасын айту,тамақтарын 
реттілігімен тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған әуен 

аудио-ертегі 

 

«Әлди –әлди ұйықтайғой» 

 

«Бесік жырын» 

тыңдату 

Ұйқыға арналған әуен 

аудио-ертегі 

 

«Балапаным» музыка 

тыңдату. 



Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

Мысығым көзін ашады 
Созылады 

Көзін ашып-жұмады 

Оянады 

-Денсаулық жолымен жүру 

-Мысық сияқты аяқтың ұшымен шеңбермен жүру 

Екі аяқпен секіру 

Орнымызға қарай жүру 

Орындықта отырып оң аяқты сол аяққа қойып, табандағы нүктелерге массаж жасау 

Аяқтарын ауыстырып қайталау (3-4 рет) 

 

Бесін ас Ас мәзірімен таныстыру. 

Бір- біріне кедергі жасамай 

мәдениетті отыруға баулу, 
балалардың назарын тағамға 

аудару. 

 

Балалардың назарын тағамға 

аудару. 

Тамақтарын 

реттілігімен тауысып 

ішуге қалыптастыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Дербес ойын 

«Қуыршақты 

тамақтандыр». 

Мақсаты: Балалардың 

ойынға деген 

қызығушылығын арттыру. 

Мүсіндеу 

Міндеті: Мүсіндеу 

барысында қауіпсіздікті 

сақтауға, ұқыпты болуға 

баулу 

Құрастыру 

Міндеті: Ойнап болғаннан 

кейін бөлшектерді жинауға, 
қауіпсіздік техникасы 

ережелерін сақтауға, 

ұқыптылыққа баулу 

 

 

Танымдық-қимылды ойын: 

«Аңдар жүрісі» 

Мақсаты: Балалар аңдардың 

жүрісін салып, санай алады. 

Сөйлеуді дамыту    

Міндеті: Кейіпкерлерді 

сипаттау үшін дауыс 

ырғағының мәнерлі 

қарапайым тәсілдерін 

қолдану, таныс ертегілерді 

ойнауға және сахналауға 
ынталандыру, 

қызығушылығын ояту. 

Суреттік боямалар  

«Кім,қайда өмір 

сүреді» 

Мақсаты: Балалар 

суретті таза бояп, 

туған жеріндегі жан-

жануарлардың 

мекендерімен таныса 

алады. 

Сурет салу 

Міндеті: Сурет 

салуда қауіпсіздікті 
сақтауға, 

ұқыптылыққа баулу.  

 

Кітаппен жұмыс  

«Аспазшы»  

Мақсаты: Балалар 

аспазшы туралы түсіндіре 

алады. 

Сөйлеуді дамыту 

Міндеті: Кейіпкерлерді 

сипаттау үшін дауыс 

ырғағының мәнерлі 
қарапайым тәсілдерін 

қолдану, таныс 

ертегілерді ойнауға және 

сахналауға ынталандыру, 

қызығушылығын ояту. 

 

Вариативтік компонет 

Тақырыбы: 

«Өнерлі екен он саусақ» 

Дербес ойын «Мозайка» 

Мақсаты:Балалар 

мазайканың ұсақ бөліктерін 

орналастыра алады. 

Құрастыру 

Міндеті:  Ойнап болғаннан 

кейін бөлшектерді жинауға, 

қауіпсіздік техникасы 

ережелерін сақтауға, 
ұқыптылыққа баулу    

 

Мүсіндеу      

Міндеті: Мүсіндеу 

барысында қауіпсіздікті 

сақтауға, ұқыпты болуға 

баулу 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Аралық бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Аралық  бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Аралық бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық  бақылаудан 

кейінгі түзету жұмыстары 

Аралық  бақылаудан 

кейінгі түзету жұмыстары 

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін 

бақылау. 

Сыртқы киімдерін ауыстырып 

киюді қадағалау. 

Балалармен жеке 

әңгімелесу. 

Балаларды табиғатпен 

таныстыру. 

Сыртқы киімдерін 

ауыстырып киюді 
қадағалау. 

Серуен № 13картотека 

 

№ 14картотека 

 

№ 15картотека 

 

№ 16картотека 

 

№ 17картотека 

 

 



 Қоршаған ортамен танысу  

Міндеті: серуенде (отпен ойнамау, жолға шықпау) ойын алаңында және құммен, сумен, қармен, ұсақ заттармен ойындарда қауіпсіз әрекет ету 

дағдыларын қалыптастыру  (оларды ауызға алмау, құмды шашпау, ұсақ заттарды құлаққа, мұрынға тықпау). 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балаларды жақсы көңіл-күймен 
шығарып салу. 

Психологтың кеңесі: 
Үйде баланың үй 

тапсырмасын қадағалау. 

 

Баланы үйде аяқ киімін 
оң, теріс деп үйрету. 

Ата-анаға кеңес: 
Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру 

 

Ата-аналарға тапсырма беру, 
жақсы демалуға тілек білдіру. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымыТОО« Хан Тәңірі-7» «Балапан» балабақшасы 

Топ «Ботақан» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы: 3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі:   29 мамыр- 31мамыр2023 жыл 5-апта 

 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу. 

Балабақшаға саяхат 

Сюжеттік ойын: 

«Менің балабақшам» 

Мақсаты: Балаларға 

«Балабақша» туралы 

түсінік беру олардың 

үлкенді сыйлауға 

үйрету, 

қызметкерлердің 

жұмысымен таныстыру. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Міндеті: топта 

(терезенің алдына 
шықпау, розеткаларды 

ұстамау, баспалдақпен 

көтерілгенде және 

түскенде таяныштан 
ұстау), серуенде (отпен 

ойнамау, жолға 

шықпау) ойын 
алаңында және құммен, 

сумен, қармен, ұсақ 

заттармен ойындарда 
қауіпсіз әрекет ету 

дағдыларын 

қалыптастыру   

Сөздік ойын 

«Жаңылтпаш» 

Мақсаты: 

Тәрбиешінің сөзін 

балалар 

жалғастыру.Сөйлеу 

тілін дамыту. 

Сөйлеуді дамыту 

Міндеті: 

Кейіпкерлерді 

сипаттау үшін дауыс 

ырғағының мәнерлі 

қарапайым тәсілдерін 

қолдану, таныс 

ертегілерді ойнауға 

және сахналауға 

ынталандыру, 

қызығушылығын ояту. 

Балаларды жақсы көңіл -

күймен қарсы алу. 

Қимылды ойын: 

«Кім жылдам» 

Мақсаты: Түрлі-түсті 

стакандардан биік ғимарат 

құрастыру. 

Құрастыру  
Міндеті: Ойнап 
болғаннан кейін 

бөлшектерді жинауға, 

қауіпсіздік техникасы 
ережелерін сақтауға, 

ұқыптылыққа баулу 

  

Ата-аналармен Ата-аналарға кеңес: Ата-аналарға кеңес: Ата-аналарға кеңес:   



әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата аналармен 

әңгімелесу. 

Балалардың 
денсаулығы жайлы 

әнгімелесу. 

«Балаңызбен 

демалысты қалай 

өткізесіз?» Ата- 
аналармен сұхбат. 

Ата аналармен әңгімелесу. 

Балалардың денсаулығы 

жайлы әнгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл 

-ды ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Дидактикалық ойын 

«Бұл не? Кімге керек?» 

Мақсаты: Балабақша 

қызметкерлері мен 

қажет құралдарымен 

таныстыру. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Міндеті: топта 

(терезенің алдына 

шықпау, розеткаларды 

ұстамау, баспалдақпен 

көтерілгенде және 

түскенде таяныштан 

ұстау), серуенде (отпен 

ойнамау, жолға 

шықпау) ойын 

алаңында және құммен, 

сумен, қармен, ұсақ 

заттармен ойындарда 

қауіпсіз әрекет ету 

дағдыларын 

қалыптастыру   

«Мен дәрігер 

боламын» 

 Мақсаты: Балалар бір 

-бірімен ойнау арқылы 

өздерін дәрігер сезіне 

алады.  

Сөйлеуді дамыту 

Міндеті: 

Кейіпкерлерді 

сипаттау үшін дауыс 

ырғағының мәнерлі 

қарапайым тәсілдерін 

қолдану, таныс 

ертегілерді ойнауға 

және сахналауға 

ынталандыру, 

қызығушылығын ояту. 

«Әдемі үйшік» 

Мақсаты: Балалар өз 

еріктерімен  үйшікті  

құрастыра алады.  

Құрастыру 

Міндеті: Ойнап 

болғаннан кейін 

бөлшектерді жинауға, 

қауіпсіздік техникасы 

ережелерін сақтауға, 

ұқыптылыққа баулу 

 

  

Таңертеңгі жаттығу  1. Тізбекте жүру, аяқ ұшынан өкшеге қарай 

басып жүру. 
2. Звеноға бөлініп тұру. 

3. Б.қ. аяқты қосып, жіптің екі ұшынан ұстап, 

қолды төмен түсіріп тұру. Жіпті керіп 
жоғары көтеру, алда ұстау, төмен түсіру. 6-8 р.қ. 

4. Б.қ. аяқты қосып, қолды төмен түсіріп тұру, 

қолды жоғары көтеріп артқа шалқаю, 

б.қ. келу 3-4 р.қ. сол жақта қайталау. 
5. Отыру. Қолды алда, жіпті керіп ұстау, 

алға еңкею,оң аяққа тигізу,б.қ. келу сол 

жақта қайталау. 
6. Тізерлеп отыру, жіп кеудеде, қолды 

жоғары көтеріп оңға бұрылу, б.қ. келу сол 



жақта қайталау. 3-4 р.қ. 

7. Б.қ. аяқты қосып тұру. Қолды төмен ұстау 

жіпті алға созып отыру, тұру, б.қ. келу. 
 

Таңғы ас Нан қиқымын 

шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар. 
Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар. 

Сөйлеуді дамыту  
Міндеті: Ересектермен 

диалог құру 

«Ас адамның 

арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 
аспазшының 

жұмысымен 

таныстыру, сұрақ-
жауап 

 

Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 

Мәдениетті  тамақтануға 

баулу бойынша жеке 
жұмыс,әдеп ережесі 

«Тамақ ішкенде 

сөйлемеймін, құлағыммен 

тыңдаймын» 

  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

 «Не артық» 

Мақсаты: Суретте 

көрсетілген артық 

суретті алып тастап, 

дәрігерге керекті 

заттардың суретін қоя 

алады. 

Сурет салу, жапсыру 

Міндеті:Сурет салуда 

қауіпсіздікті сақтауға, 

ұқыптылыққа баулу.      

Жапсыру барысында 

қауіпсіздік техникасы 

ережелерін сақтауға, 

ұқыпты болуға баулу 

 

«Тәрбиеші апайлар» 

тақпағын мәнерлеп 

оқу.  

Мақсаты: Тақпағын 

қайталай отырып 

апайларын жақсы көре 

алады. 

Көркем әдебиет 

Міндеті: Балаларды 

тақпақтар мен шағын 

өлеңдерді жатқа айтуға 

үйрету. 

«Теңін тап» 

Мақсаты:Балалар екі 

бірдей заттарды таба 

алады.  

Мүсіндеу 

Міндеті: Мүсіндеу 

барысында қауіпсіздікті 

сақтауға, ұқыпты болуға 

баулу 

  

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Міндеті: Велосипед 

тебу. Үш дөңгелекті 
велосипедті тура, 

шеңбер бойымен, оңға 

және солға бұрылып 
тебу 

Музыка 

Педагог жоспары 

бойынша 

Дене шынықтыру 

Міндеті: Велосипед тебу. 

Үш дөңгелекті 
велосипедті тура, шеңбер 

бойымен, оңға және солға 

бұрылып тебу 

  



Серуенге дайындық Балалалардың серуенге 

деген 

қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу. 

Серуенге ойын 

құралдарын дайындау. 

Серуенде балаларды 

жақсы әрекеттер етуге 

ынталандыру. 

  

Серуен № 18картотека 

 

№ 19картотека 

 

№ 20картотека 

 

  

Серуеннен оралу Балалардың 
ұйымшылдықпен топқа 

оралуы киімдерін 

шешіп шкафтарына 
орналастыру. 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүру. 

 

Киімдерін ретімен шешіп, 
шкафтарына бүктеп қоюға 

қалыптастыру. 

  

Түскі ас Ас мәзірімен 

таныстыру. Балалардың 

назарын тағамға аудару, 
олардың адам 

денсаулығына 

пайдасын 
айту,тамақтарын 

реттілігімен тауысып 

ішуге қалыптастыру.  

Тағамды асықпай жеу 

керек. 

Ас ішер алдында қолыңды 

жуу керек. 

  

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған әуен 
аудио-ертегі 

 

«Әлди –әлди 
ұйықтайғой» 

 

«Бесік жырын» тыңдату   

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

Мысығым көзін ашады 
Созылады 

Көзін ашып-жұмады 

Оянады 

-Денсаулық жолымен жүру 
-Мысық сияқты аяқтың ұшымен шеңбермен жүру 

Екі аяқпен секіру 

Орнымызға қарай жүру 
Орындықта отырып оң аяқты сол аяққа қойып, табандағы нүктелерге массаж жасау 

Аяқтарын ауыстырып қайталау (3-4 рет) 

 

Бесін ас Ас мәзірімен 
таныстыру. Бір- біріне 

кедергі жасамай 

мәдениетті отыруға 
баулу, балалардың 

назарын тағамға аудару. 

 

Балалардың назарын тағамға 
аудару. 

Тамақтарын 
реттілігімен тауысып 

ішуге қалыптастыру. 

  

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

Дербес ойын 

«Қуыршақты 

Танымдық-қимылды 

ойын: 

Суреттік боямалар  

«Кім,қайда өмір 

  



үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

тамақтандыр». 

Мақсаты: Балалардың 

ойынға деген 

қызығушылығын 

арттыру. 

Мүсіндеу 

Міндеті: Мүсіндеу 

барысында қауіпсіздікті 

сақтауға, ұқыпты 

болуға баулу 

Құрастыру 

Міндеті: Ойнап 

болғаннан кейін 

бөлшектерді жинауға, 
қауіпсіздік техникасы 

ережелерін сақтауға, 

ұқыптылыққа баулу 

 

 

«Аңдар жүрісі» 

Мақсаты: Балалар аңдардың 

жүрісін салып, санай алады. 

Қоршаған ортамен танысу  

Міндеті: Табиғатта қауіпсіз 

мінез-құлық ережелерін 
сақтау (саңырауқұлақтар мен 

жидектерді жемеу, 

жануарларға тиіспеу,  қоқыс 
қалдырмау, қоқысты жинау, 

бұтақтарды сындырмау) 

Сөйлеуді дамыту    

Міндеті: Кейіпкерлерді 
сипаттау үшін дауыс 

ырғағының мәнерлі 

қарапайым тәсілдерін 
қолдану, таныс ертегілерді 

ойнауға және сахналауға 

ынталандыру, 
қызығушылығын ояту. 

сүреді» 

Мақсаты: Балалар 

суретті таза бояп, 

туған жеріндегі жан-

жануарлардың 

мекендерімен таныса 

алады. 

Сурет салу 

Міндеті: Сурет салуда 

қауіпсіздікті сақтауға, 

ұқыптылыққа баулу.  

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Аралық бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық  бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Аралық бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

  

Серуенге дайындық Балалардың киіну 

реттілігін бақылау. 

Сыртқы киімдерін 

ауыстырып киюді қадағалау. 

Балалармен жеке 

әңгімелесу. 

  

Серуен № 18картотека 

 

№ 19картотека 

 

№ 20картотека 

 

  

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балаларды жақсы 

көңіл-күймен шығарып 
салу. 

Психологтың кеңесі: 

Үйде баланың үй 
тапсырмасын қадағалау. 

 

Баланы үйде аяқ 

киімін оң, теріс деп 
үйрету. 
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