
 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

 

Топ «Қызғалдақ» ересек тобы 

Балалардың жасы 4-5 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  01-02 қыркүйек 2022 жыл 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау  

   Балаларды 

қабылдау: 

балаларды 

көтеріңкі көңіл-

күймен қарсы 

алу. Балалар үшін 

жайлы жағдай 

жасау.             

Сөйлеуді 

дамыту 

 

Баланың бүгінгі 

көңіл күйі, оны не 

қызықтыратыны 

туралы сұрау, 

баланы жеке 

пікірін білдіруге 

тарту              

Сөйлеуді дамыту 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

   Ата-аналармен 

бала денсаулығы, 

баланың үйдегі 

күн тәртібі, 

жетістіктері 

туралы 

әңгімелесу, 

баланы дамыту 

мен тәрбиелеу 

мәселелері 

Жаңа оқу 

жылында ата-

аналарды 

балабақшаішілік 

жұмыстарға 

белсенді 

болуға,тығыз 

қарым-қатынасқа 

шақыру. 

(Қоршаған орта) 



бойынша (жыл 

мезгіліне 

байланысты 

балаларды 

киіндіру) кеңес 

беру. «Білім» 

күніне орай 

өткізілетін іс-

шарамен 

қысқаша 

таныстыру. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

   Үстел-үсті 

ойыны          

«Жыл мезгілдері» 

Мақсаты: Күз 

мезгілінің 

алғашқы күнімен 

таныстыру. Жыл 

мезгілдерінің 

ерекшеліктерін 

ажыратуды 

үйрету.  

Сюжеттік ойын              

«Менің 

балабақшам»      

Мақсаты: 

Балабақша 

қызметкерлерінің 

қызметтерімен 

таныстыру. 

Көркем әдебиет 

Міндеті:1) оқу, 

әңгімелеу.  

      Көркем 

шығармаларды 

эмоционалды 

қабылдай білуді 

дамыту. 



Таңертенгі 

жаттығу   

Жалпы дамыту жаттығулары: 

1.Б.қ:Тік тұру,аяқ арасы сәл ашық 

1-қолды алға 

2-жоғары, 

3-қапталға, 

4-төменге түсіру.(5-6 рет) 

2.Б.қ:Тік тұрып,қолды алға-артқа айналдыру.(5-6рет) 

3.Б.қ:аяқтары иық деңгейінде,қолдары кеуде алдында,шынтақтары бүгілген,саусақтары жұдырыққа 

түйілген,осы күйінде қолдарын айналдыру. 

(5-6рет) 

4. Б қ: тік тұру.  

1- аяқтың ұшына қолды тізені бүкпей жеткізу.  

2-бастапқы қалыпқа келу.  

3- екінші аяққа 

4- бастапқы қалыпқа келу (5-6рет) 

5.Б.қ:аяқтары сәл ашылған,қолдары алға созылған,отырып тұру.(5-6рет) 

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және 

орамалды  орнына ілу, көркем сөз қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  

                 Сабынмен қол жуамыз, 

                 Таза болды мұнтаздай,  

                 Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру,тамақ ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. 

Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік).  

Қазақ тілі  

Міндеті: Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті: 

1) қазақ тілінде айтылған сөздерді мұқият тыңдауды, сондай-ақ осы сөздерді дұрыс айтуды және еске 



сақтауды; қазақ тілінің төл дыбыстарын дұрыс айтуды үйрету; 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

   Дене 

шынықтыру 

Міндеті: Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар. 

Қолды алға, екі 

жаққа, жоғары 

көтеру, тұрған 

қалыпта 

қолдарын 

арқасына апару; 

саусақтарын 

бүгіп, қолдарын 

айналдыра 

қимылдауды 

орындау. 

Музыка 

Маманның 

жоспары бойынша 

2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, еңбек әрекеті, (кезекшілік) 

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, 

коммуникативтік әрекет). 

2-ші таңғы ас  

Серуенге 

дайындық 

  

   Балалардың дербес 

қимыл белсенділігі 

үшін жағдай жасау, 

спорттық - ойын 

жабдықтары мен 

спорттық құрал-

жабдықтады дұрыс 

пайдалану туралы 

әңгімелесу. 

Балаларды  

ретімен киіндіру 

(ауа-райы 

жағдайына  

байланысты), 

дұрыс киінуді 

бақылау (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі 

қызмет ету 



дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

Серуен    №1 

Картотека 

№2 

Картотека 

Серуеннен оралу    Сурет салу  

Міндеті: Заттық 

сурет салу.  

      Балалардың 

дербес тәжірибелік 

әрекеттерімен 

байланысты 

эстетикалық 

қабылдауын 

дамыту. 

Серуен кезіндегі 

бақылаудан кейін - 

ағаштың күзгі 

жапырақтары, үй, 

трамвай, автобус; 

серуен мен саяхат 

кезінде алған 

әсерлерін суретте 

бейнелеу; 

 

Заттарын ұқыпты 

жинауға үйрету. 

Мәдени-

гигиеналық 

дағдылар. 

Түскі ас    Түскі ас алдында 

гигеналық 

шараларды  

орындау (мәдени-

гигеналық 

Кезекшілердің 

жұмысы ( асхана 

құралдарын, 

майлықтарды 

үстелге қою) 



дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, еңбек 

әрекеті) 

 

 

 

Күндізгі ұйқы    Балалардың  

тыныш ұйықтауы 

үшін жайы жағдай 

жасау (баяу музыка 

тыңдау).  

Кітап, журналдар 

оқып беру 

(көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Тартылу 

1.Бастапқы қалып: арқамен жату 

2.Қол бел тұсында 

3.Тартылу 

4.Бастапқы қалыпқа келу 

Жасыл инелерімен,міне шырша иілді 

1.Бастапқы қалып: аяқ иық көлемінде, кол төменде,дем алу 

2. Еңкею,дем шығару 

3.Бастапқы қалыпқа келу,дем алу 

4.Еңкею, дем шығару 

Бесін ас    Гигеналық 

шараларды 

орындау  (мәдени-

гигиеналық  

дағдылар).   

Балалардың 

назарын тағамға 

аудару, 

мәдениетті 

тамақтануға баулу  

Сөйлеуді дамыту 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

   Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

«Сиқырлы 

суретші» 

 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

«Бәрін білгім 

келеді» 



Балалармен жеке 

жұмыс  

  

   Бастапқы 

бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Бастапқы 

бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  

еңбек,  балалардың дербес әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Серуен Қоршаған ортамен таныстыру 

Міндеті:       Бала, оның отбасы, үйі:  

       1) баланың өзі және өзінің жағдайы туралы түсініктерін кеңейту. Өзін-өзі тануға ұмтылысын 

қолдау. Баланың туыстық қатынастарды түсінуіне ықпал ету;  

 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  

бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес беру. 

 

 

                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

 

Топ «Қызғалдақ» ересек тобы 

Балалардың жасы 4-5 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  05-09 қыркүйек 2022 жыл 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі                         Сейсенбі                          Сәрсенбі                Бейсенбі              Жұма                   

Балаларды 

қабылдау  

Әнұран айту.                        

Еліміздің 

рәміздері жайлы 

әңгіме жүргізу. 

Көк байрақтың 

кескінін жапсыру.                

Жапсыру   

Міндеті:             

Заттық жапсыру:  

      1) қайшыны 

дұрыс ұстау және 

пайдалана білуді 

қалыптастыру. 

Түзу сызықпен 

алдымен қысқа 

содан соң ұзын 

жолақтарды 

қиюды үйрету. 

                    

Балаларды 

қабылдау: 

балаларды көтеріңкі 

көңіл-күймен қарсы 

алу.     

Мамандықтар 

туралы сұрақтар 

қою.           

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Міндеті: 2) 

балалардың отбасы 

мүшелері 

бейнеленген 

суреттерді 

қарастыру, отбасы 

мүшелерін, олардың 

әрекеттері мен өзара 

қарым-

Бақша ауласындағы 

көкөністермен 

таныстыу. Жақсы 

көңіл күй сыйлау. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Балаларды 

қабылдау: 

балаларды 

көтеріңкі көңіл-

күймен қарсы 

алу. Балалар 

үшін жайлы 

жағдай жасау.             

Сөйлеуді 

дамыту 

Міндеті: 

Сөйлеудің 

дыбыстық 

мәдениеті.  

      Дауысты, 

дауыссыз 

дыбыстарды 

дұрыс айту 

дағдыларын 

Баланың бүгінгі 

көңіл күйі, оны 

не 

қызықтыратыны 

туралы сұрау, 

баланы жеке 

пікірін білдіруге 

тарту              

Сөйлеуді 

дамыту 



қатынастарын атау 

дағдыларын 

қалыптастыру.  

 

бекіту, үнді және 

ызың 

дыбыстарды 

анық айтуды 

үйрету. 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың 

тазалығы жөнінде 

кеңес беру 

 

Ата-аналармен 

әңгіме:    Ата- 

аналарға балаларын 

ертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін 

ескерту. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың жетістік 

пен дәрежесі үшін 

емес, сол қалпында 

сөзсіз қабылдап 

жақсы көретініңізді 

сездіріңіз. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата-аналарға 

балаларды 

тамақтарын 

тауысып жеуге 

үйретулерін 

ескерту. 

Ата –аналармен 

әңгіме:  «Дұрыс 

тамақтануға 

баулу» 

 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

 Қимылды ойын 

«Мен өзім»   

Мақсаты: Бала, 

оның отбасы, үй.  

       Баланың 

«Мен» бейнесін 

қалыптастыру. 

Баланы өсіп, 

жетілген ересек 

бала ретінде 

қабылдау, оның 

ойын ашық 

білдіруге 

мүмкіндік беру, 

келісім білдіру, 

жеке басын 

Сюжеттік ойын       

«Әріптер әлемінде» 

Мақсаты:        

Сөйлеудің 

дыбыстық 

мәдениеті.  

        Дауысты, 

дауыссыз 

дыбыстарды дұрыс 

айту дағдыларын 

бекіту, ызың және 

үнді (р, л) 

дыбыстарды анық 

айтуға жаттықтыру. 

Артикуляциялық 

аппаратты 

Үстел-үсті ойын       

«Әдемі үйшік» 

Мақсаты:Балалар 

өз еріктерімен  

үйшікті  құрастырып 

үйрету Құрастыру 

 «Мені қоршаған 

әлем» 

Мақсаты: Тілдік 

дамытушы орта.  

       Айналасындағы 

өзін қоршаған 

ортадан тыс заттар 

мен құбылыстар, 

оқиғалар туралы 

ақпараттарды алуға 

Сюжеттік ойын 

«Ертөстік» 

Мақсаты: 

Балалардың 

түрлі 

әрекеттерінде 

ертегілерді, 

әңгімелерді, 

өлеңдерді 

тыңдауға, 

көркем сөзге, 

кітапқа 

қызығушылыққа 

баулу. 

Көркем әдебиет  

Дидактикалық 

ойын 

 «Сандар 

жиыны»                               

Мақсаты: 

Жиын.  

        Балаларға 

жиын, оның 

әртүрлі түстегі, 

пішіндегі, 

өлшемдегі 

заттардан 

тұратындығы 

туралы түсінік 

беру, заттарды 

жұппен қою 



құрметтеу. 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

жетілдіру. 

Сөйлеуді дамыту 

және оларды 

талқылауға 

мүмкіндік беру.   

Қазақ тілі 

Міндеті: Сөйлеудің 

дыбыстық 

мәдениеті: 

1) қазақ тілінде 

айтылған сөздерді 

мұқият тыңдауды, 

сондай-ақ осы 

сөздерді дұрыс 

айтуды және еске 

сақтауды; қазақ 

тілінің төл 

дыбыстарын дұрыс 

айтуды үйрету; 

арқылы оларды 

санамай-ақ 

салыстыру 

негізінде тең 

немесе тең 

еместігін 

анықтай білу. 

Математика 

негіздері 

Міндеті: Жиын: 

      1) әртүрлі 

түстен, 

өлшемнен 

тұратын 

заттардың 

жиыны туралы 

түсініктерді 

қалыптастыру; 

 

Таңертенгі 

жаттығу   

Сылдырмақпен орындалатын жалпы дамыту жаттығулары: 

1.Б.қ. –тік тұру, аяқ алшақ, сылдырмақ  төменде; 

1-3 сылдырмақты жоғары көтеріп, сылдырлату; 

2-4- б.қ. (4-5рет) 

2.Б.қ.-аяқ арасы иық деңгейінде,сылдырмақ қолда 

1-3- сылдырмақты алға созу; 

2-4- артқа тығу; (4-5рет) 

3.Б.қ.аяқ арасы сәл алшақ,сылдырмақтар қолда 

1-3-оңға бұрылу сылдырлату 

2-4-солға бұрылу сылдырлату;(4-5рет) 

4.Б.қ:аяқтары сәл ашылған,сылдырмақтар қолда,қолды кеуде тұсына қою,қос аяқпен секіру.(4-5 рет) 



5.Сылдырмақпен жеңіл жүгіру 

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және 

орамалды  орнына ілу, көркем сөз қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  

                 Сабынмен қол жуамыз, 

                 Таза болды мұнтаздай,  

                 Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру,тамақ ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. 

Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік). 

Қазақ тілі  

Міндеті: 2) сөйлеу тілін және артикуляциялық аппаратты дамыту. 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене 

шынықтыру 

Міндеті: Екі қол 

белде, кезекпен 

екі жаққа 

бұрылғанда екі 

қолды екі жаққа 

жіберу. Оңға, 

солға иілу, еңкею, 

шалқаю; алға 

еңкею, қолдың 

ұшын аяқтың 

ұшына жеткізу. 

Музыка 

Маманның жоспары 

бойынша 

Дене шынықтыру 

Міндеті: Екі қолды 

белге қойып, екі 

жаққа иілу. Отырған 

және тізерлеп тұрған 

күйі допты өз 

айналасында 

домалату. 

Дене 

шынықтыру 

Міндеті: 

Аяқтың 

ұшымен 

көтерілу; екі 

аяқты кезекпен 

алға өкшемен, 

содан кейін 

ұшымен қою, 

топылдату. 

Музыка 

Маманның 

жоспары 

бойынша 

2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету 



2-ші таңғы ас  дағдылары, еңбек әрекеті, (кезекшілік)  

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, 

коммуникативтік әрекет). 

Серуенге 

дайындық 

  

Серуенге ойын 

құралдарын 

дайындау. 

Балалалардың 

серуенге деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу.  

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалардың 

дербес қимыл 

белсенділігі үшін 

жағдай жасау. 

Балаларды  

ретімен киіндіру 

(ауа-райы 

жағдайына  

байланысты).Ауа 

–рай 

құбылыстары 

жайлы әңгіме 

жүргізу. 

(қоршаған 

ортамен 

танысу) 

Серуен №3 

Картотека 

№4 

Картотека 

№5 

Картотека 

 

№6 

Картотека 

 

№7 

Картотека 

Серуеннен оралу Балалардың 

ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 

киімдерін шешіп 

шкафтарына 

орналастыру. 

 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

Дара жұмыс этикет 

ережелерін 

сақтауын қадағалау. 

Серуен мен 

саяхат кезінде 

алған әсерлерін 

суретте 

бейнелеу.   

Сурет салу 

 

Балаларға киімге 

ұқыпты қарау 

керектігі жайлы 

әңгіме жүргізу.   

Түскі ас Ас мәзірімен 

таныстыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару, 

олардың адам 

денсаулығына 

пайдасын айту. 

Тамақтарын 

реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

Түскі ас алдында 

гигеналық 

шараларды  

орындау 

(мәдени-

гигеналық 

Кезекшілердің 

жұмысы ( асхана 

құралдарын, 

майлықтарды 

үстелге қою) 

 



дағдылар, өзіне-

өзі қызмет ету, 

еңбек әрекеті)  

 

 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған 

әуен аудио-ертегі 

қою. Көркем 

әдебиет 

 

«Бесік жырын» 

тыңдату 

«Бауырсақ» 

ертегісін оқып беру.  

Көркем әдебиет 

 

Балалардың  

тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайы жағдай 

жасау (баяу 

музыка тыңдау).  

Кітап, журналдар 

оқып беру.  

Көркем әдебиет 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Биік қарағай бұтақтарымен қозғалады 

1.Бастапқы қалыпқа тұру 

2.ауаны жинаймыз.қолымыз жанымызда 

3.Оңға қарай иілеміз,қолымыз белімізде. 

4.Солға иіліп,ауаны шығарамыз 

Балалардың басында бас киім,тал құлады,бас киім жоғалды 

1.Бастапқы қалып: қолымыз басымызда,аяғымызды көтеріп,ауаны ішімізге жинаймыз,ауаны 

шығарып,орнымызға отырамыз. 

Бесін ас Бір- біріне 

кедергі жасамай 

мәдениетті 

отыруға баулу, 

балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын 

реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  

«Ас қайтаруды» 

үйрету. Көркем 

әдебиет 

Ас мәзірімен 

таныстыру, 

балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

Дербес ойын  

«Менің 

балабақшам». 

Мақсаты: Түрлі 

– түсті 

ағаштардың биік 

Шығармашылық 

жұмыс 

Мақсаты: Ермексаз, 

сазбалшық, 

пластикалық 

кесектерден әртүрлі 

Қимылды ойын 

«Қандай пішін» 

Мақсаты: Заттарды 

пішіндермен 

сәйкестендіре отыра 

жапсыру, 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

«Сиқырлы 

суретші» 

 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

«Бәрін білгім 

келеді» 



ғимарат 

құрастыруға 

үйрету. 

Құрастыру 

тәсілдерді 

қолданып, 

бейнелерді мүсіндеу  

Көркем әдебиет 

Сурет салу 

Мүсіндеу 

жылдамдыққа 

үйрету. Жапсыру  

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

Бастапқы 

бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы 

бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Бастапқы 

бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Бастапқы 

бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы 

бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Серуен   Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  

еңбек,  балалардың дербес әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асыру.Түскі серуенді жалғастыру. 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  

бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес беру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

 

Топ «Қызғалдақ» ересек тобы 

Балалардың жасы 4-5 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  12-16 қыркүйек 2022 жыл 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі                         Сейсенбі                          Сәрсенбі                Бейсенбі              Жұма                   

Балаларды 

қабылдау  

Балаларды 

қабылдау: 

балаларды 

көтеріңкі көңіл-

күймен қарсы 

алу.      

Балабақша 

туралы сұрақтар 

қою.           

Сөйлеуді 

дамыту 

Әнұран айту.                        

Еліміздің рәміздері 

жайлы әңгіме 

жүргізу. Көк 

байрақтың кескінін 

жапсыру.                

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Бақша ауласындағы 

көкөністермен 

таныстыу. Жақсы 

көңіл күй сыйлау. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Әнұран айту. 

Балалармен 

әңгімелесу 

Күз мезгілінде 

қандай 

құбылыстар 

болатынын 

балалардан 

сұрау. Көркем 

әдебиет 

Баланың бүгінгі 

көңіл күйі, оны 

не 

қызықтыратыны 

туралы сұрау, 

баланы жеке 

пікірін білдіруге 

тарту               

Сөйлеуді 

дамыту 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың 

көңіл күйі, 

денсаулығы 

жайында ата –

анамен  

әңгімелесу. Ата 

Ата-аналармен 

әңгіме:    Ата- 

аналарға балаларын 

таңертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін 

ескерту. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың 

тазалығы жөнінде 

кеңес беру. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата –аналарға  

баланың 

денсаулығын 

сақтау жөнінде 

кеңес беру. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата –аналарға 

керекті құрал –

жабдықтарды 

әкелуін өтіну. 



–аналармен 

қарым –қатынас 

мәдениетін 

орнату. Күн 

тәртібін сақтауға 

дағдылану. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

«Жұбын тап» 

ойыны 

Математика 

негіздері 

Міндеті:2) 

заттарды 

салыстырып қою 

арқылы оларды 

санамай-ақ 

жұптарын 

салыстыру 

салыстыру 

негізінде тең 

немесе тең 

еместігін 

анықтай білуді 

үйрету. 

 

 

«Жарқын болашақ» 

Мақсаты: Оның өсуі 

мен дамуы, өткені, 

бүгіні және 

болашағы туралы 

түсініктерді 

қалыптастыру («Мен 

кішкентай болдым, 

мен өсіп келемін, 

мен ересек 

боламын»). Мектеп 

туралы бастапқы 

түсініктерді 

қалыптастыру 

(мектепке баруға 

ынтасын, 

қызығушылығын 

арттыру).  

Қимылды ойын: 

«Жемістерді тер» 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Әдемілік әлемі» 

Сурет салу  

Міндеті: 

Бояулармен, 

қарындаштармен, 

борлармен дәстүрлі 

және дәстүрден тыс 

тәсілдермен сурет 

салудың 

техникасын 

жетілдіру. 

«Әке мен бала» 

ертегісі  

Көркем әдебиет 

Міндеті: 

Балаларды түрлі 

тақырыптағы 

көркем 

шығармалармен 

таныстыру.  

 

Топта 

балалармен 

шағын ойын 

орталықтарында 

еркін ойын-

дарды 

ұйымдастыру, 

үстел үсті 

ойындары 

 (ұсақ қол 

моторика-сына 

арналған 

ойындар).  

 

 

Таңертенгі 

жаттығу   

Жалпы дамыту жаттығулары: 

1.Б.қ:Тік тұру,аяқ арасы сәл ашық 



1-қолды алға 

2-жоғары, 

3-қапталға, 

4-төменге түсіру.(5-6 рет) 

2.Б.қ:Тік тұрып,қолды алға-артқа айналдыру.(5-6рет) 

3.Б.қ:аяқтары иық деңгейінде,қолдары кеуде алдында,шынтақтары бүгілген,саусақтары жұдырыққа 

түйілген,осы күйінде қолдарын айналдыру. 

(5-6рет) 

4. Б қ: тік тұру. 1- аяқтың ұшына қолды тізені бүкпей жеткізу.  

2-бастапқы қалыпқа келу.  

3- екінші аяққа 

4- бастапқы қалыпқа келу (5-6рет) 

5.Б.қ:аяқтары сәл ашылған,қолдары алға созылған,отырып тұру (5-6рет) 

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және 

орамалды  орнына ілу, көркем сөз қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  

                 Сабынмен қол жуамыз, 

                 Таза болды мұнтаздай,  

                 Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру,тамақ ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. 

Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік).  

Қазақ тілі  

Міндеті: Сөздік қор: 

1) қоршаған ортада жиі қолданылатын сөздер туралы білімді кеңейту; 

 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

Дене 

шынықтыру 

Музыка 

Маманның жоспары 

Дене шынықтыру 

Міндеті:            

Дене 

шынықтыру 

Музыка 

Маманның 



бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Міндеті: 

Қатарынан (4–5 

рет) жүрелеп, екі 

қол белде, екі 

қолды алдыңғы 

жақ пен екі тұсқа 

көтеріп, отыру; 

аяқтың ұшын 

созу, табанды 

бүгу. 

бойынша Жалпы дамытушы 

жаттығулар. Қолды 

алға, екі жаққа, 

жоғары көтеру, 

тұрған қалыпта 

қолдарын арқасына 

апару; саусақтарын 

бүгіп, қолдарын 

айналдыра 

қимылдауды 

орындау. 

Міндеті: Екі 

қол белде, 

кезекпен екі 

жаққа 

бұрылғанда екі 

қолды екі жаққа 

жіберу. Оңға, 

солға иілу, 

еңкею, шалқаю; 

алға еңкею, 

қолдың ұшын 

аяқтың ұшына 

жеткізу. 

жоспары 

бойынша 

2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, еңбек әрекеті, (кезекшілік)  

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, 

коммуникативтік әрекет). 

2-ші таңғы ас  

Серуенге 

дайындық 

  

Серуенге ойын 

құралдарын 

дайындау. 

Балалалардың 

серуенге деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу.  

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалардың 

дербес қимыл 

белсенділігі үшін 

жағдай жасау. 

Балаларды  

ретімен киіндіру 

(ауа-райы 

жағдайына  

байланысты).Ауа 

–рай 

құбылыстары 

жайлы әңгіме 

жүргізу. 

(Қоршаған 

ортамен 

танысу) 

Серуен №8 

Картотека 

№9 

Картотека 

№10 

Картотека 

№11 

Картотека 

№12 

Картотека 



Серуеннен оралу Балаларға киімге 

ұқыпты қарау 

керектігі жайлы 

әңгіме жүргізу.   

«Ұқыпты бала» 

әңгімесі 

Сөйлеуді 

дамыту 

Міндеті: 

Фонематикалық 

қабылдау 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Сөзді дыбыстау 

мәдениетін 

тәрбиелеуге 

арналған 

дидактикалық 

ойындарды 

қолдану.      

 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 

 

Серуеннен 

келгеннен кейін 

киімдерін ұқыпты 

ілуді қадағалау. 

 

Қолдарын жууға 

үйрету. 

Серуеннен ішке 

қатармен, саппен 

жүруді үйрету. 

 

Балаларға 

қимылды ойын 

түрінде үйрету. 

 

Қимылды 

ойын: «Сапқа 

тұр» 

 

Мақсаты: 

Балаларды 

қатарға, сапқа 

тұруды көрсету. 

Балалардың 

ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 

киімдерін шешіп 

шкафтарына 

орналастыру. 

 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын! 

Ас уақытында 

балаларға 

тамақты таусып 

жеуге, нанның 

қиқымын жерге 

тастамауға 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол 

жуамыз, 

Таза болды 

мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Кезекшілердің 

еңбек әрекеті (ас 

ішу құралдарын, 

майлықтарды  

үстелге қою) 

 

«Ас – адамның 

арқауы» 

Мақсаты: 

Гигиеналық 

шаралар (қолды 

дұрыс жуу, өз 

орамалының 

орнын білу, 

қолды дұрыс 

сүрту және 

орамалды  

орнына ілу 



үйрету.    Балаларға 

тамақтану әдебі 

жайында 

түсіндіру 

жұмыстарын 

жүргізу. 

Көркем әдебиет 

 

 

Ас қайыру 

Дастарқаныңа 

береке берсін! 

Бастарыңа 

мереке берсін! 

Әумин 

 

Күндізгі ұйқы Балалардың  

тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Ана мен бала» 

музыкасын 

тыңдату 

(музыка) 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

(көркем әдебиет) 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Құлыншағым» 

музыка 

(музыка) 

Балалардың  

тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайы жағдай 

жасау  

«Түлкі мен 

тырна» ертегі 

(көркем 

әдебиет, 

сөйлеуді 

дамыту) 

«Сандар» әнін 

тыңдату. 

(математика 

негіздері) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Тартылу 

1.Бастапқы қалып: арқамен жату 

2.Қол бел тұсында 

3.Тартылу 

4.Бастапқы қалыпқа келу 

Жасыл инелерімен, міне шырша иілді 

1.Бастапқы қалып: аяқ иық көлемінде, кол төменде,дем алу 

2. Еңкею,дем шығару 

3.Бастапқы қалыпқа келу,дем алу 

4.Еңкею,дем шығару 



Бесін ас Бір- біріне 

кедергі жасамай 

мәдениетті 

отыруға баулу, 

балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын 

реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  

«Ас қайтаруды» 

үйрету. (Көркем 

әдебиет) 

Ас мәзірімен 

таныстыру, 

балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

«Менің 

балабақшам»  

Суреттер 

әлеміне саяхат 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

Міндеті:       

Заттық әлем. 

      Балаларды 

заттық әлеммен 

таныстыру және 

онымен әрекет 

жасау 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Жақын 

маңайдағы 

заттарды 

ажыратып, атай 

білу біліктерін 

«Пішіндерді 

орналастыр және 

суретін сал» ойыны 

Мақсаты: пішіндерді 

ұяшықтарға 

түстеріне және 

көлеміне сәйкес 

орналастырады. 

Дөңгелек пішінді 

мүсіндеу. 

Математика 

негіздері  

 

«Өз үйін тап» 

ойыны 

Мақсаты: үлкен – 

кіші ұғымдары 

туралы түсінік беру. 

Математика 

негіздері 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

«Сиқырлы 

суретші» 

 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

«Бәрін білгім 

келеді» 



жетілдіру. 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

Бастапқы 

бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы 

бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Бастапқы 

бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы 

бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Серуен  Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  

еңбек,  балалардың дербес әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырыру.Түскі серуенді жалғастыру. 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  

бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес беру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

 

Топ «Қызғалдақ» ересек тобы 

Балалардың жасы 4-5 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  19-23 қыркүйек 2022 жыл 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі                         Сейсенбі                          Сәрсенбі                Бейсенбі              Жұма                   

Балаларды 

қабылдау  

Әнұран айту.  

«Күннің сәулесі 

шықты»  

Мақсаты: Күн 

туралы түсінігін 

кеңейту, 

«Ыстық», 

«Терледім», 

«Көлеңкеге 

тығылайық» 

сөздерінің 

мағынасына 

қарай қимыл 

жасауға үйрету. 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

 

Көркем әдебиет 

Міндеті: әдеби 

шығармаларда 

бейнеленген 

қоғамдық өмір, 

табиғат, қоршаған 

орта оқиғалары, 

Қазақстан 

халқының өмірі мен 

тұрмысының 

ерекшеліктері 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру; 

 

 

«Оң және сол»  

Ойынның мақсаты: 

үлкен және аз 

заттарды ажыратуға 

жаттықтыру. Ойынның 

мазмұны: Бір баланы 

ортаға шақырып, оң 

қолына үлкен 

ойыншықты, сол 

қолына кішкентай 

ойыншықты ал деп 

тапсырма береді. 

Ойын осылай жалғаса 

береді.   

Математика негіздері 

 

Таңертеңгі 

жаттығу 

«Қайырлы таң 

қолым» - 

алақанды 

сипаймыз. 

«Оянамыз 

көздерім!»-

шапалақтаймыз. 

«Атын атап 

бер»  

Мақсаты:түсті 

қабылдауды 

және қолдың 

ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Міндеті: 

Қоршаған 

ортамен танысу. 

       Бала, оның 

отбасы, үйі:  

       1) баланың 

өзі және өзінің 

жағдайы туралы 

түсініктерін 

кеңейту. Өзін-өзі 

тануға 

ұмтылысын 

қолдау. Баланың 

туыстық 

қатынастарды 

түсінуіне ықпал 

ету 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата-аналарға 

балалардың киіну 

реттілігін үйде де 

қадағалап 

отыруларын айту. 

Ата-аналармен 

әңгіме:    

Бексултанның ата-

анасына дене 

шынықтыру 

формасын алып 

келуді айту. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата –аналарға  

баланың 

денсаулығын 

сақтау жөнінде 

кеңес беру. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Аруананың ата-

анасына қаламды 

сол қолына 

ұстайтындығын 

айту. 

 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

Сурет салу 

«Жайлау» 

 

Мақсаты: 

Құрастыру 

«Ойыншық 

домбыра» 

Міндеті:Қағаздан 

Сөйлеуді дамыту 

«Менің сүйікті 

ойыншығым» 

 

«Жоғарыда–

төменде, биік-

аласа»  

Мақсаты: 

Сюжетті ойын: 

«Аурухана» 

Мақсаты: 

Өздіктерінен рөл 



ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

Сюжетті 

композицияларды 

салу кезінде әрбір 

затқа тән 

ерекшеліктерді, 

олардың бірбіріне 

арақатынасын 

беру.   

 

құрастыру. 

      Қағаздан 

құрастыруға 

үйрету: қағазды 

тікбұрышты 

парағын 

жартысынан 

бүктеп, 

бұрыштарды және 

қырларды біріктіру 

 

Мақсаты: 

Ойыншықтардың 

суретіне қарап әңгіме 

құрастыра білуге ,«д», 

«т» дыбыстарын дұрыс 

айтуға үйрету,тілдерін 

дамыту; 

ойыншықтарды 

бөлісіп,ұжыммен 

ойнауға тәрбиелеу.  

 

жоғары- өмен, 

биік-аласа 

ұғымдарын 

пысықтау. 

Математика 

негіздері 

дерді бөле білуге 

үйрету. Қызығу 

шылықтарын 

арттыру. Бір - 

біріне деген 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

 

Таңертенгі 

жаттығу   

Сылдырмақпен орындалатын жалпы дамыту жаттығулары: 

1.Б.қ. –тік тұру, аяқ алшақ, сылдырмақ  төменде; 

1-3 сылдырмақты жоғары көтеріп, сылдырлату; 

2-4- б.қ. (4-5рет) 

2.Б.қ.-аяқ арасы иық деңгейінде,сылдырмақ қолда 

1-3- сылдырмақты алға созу; 

2-4- артқа тығу; (4-5рет) 

3.Б.қ.аяқ арасы сәл алшақ,сылдырмақтар қолда 

1-3-оңға бұрылу сылдырлату 

2-4-солға бұрылу сылдырлату;(4-5рет) 

4.Б.қ:аяқтары сәл ашылған,сылдырмақтар қолда,қолды кеуде тұсына қою,қос аяқпен секіру.(4-5 рет) 

5.Сылдырмақпен жеңіл жүгіру 

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету, кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және 

орамалды  орнына ілу, көркем сөз қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  

                 Сабынмен қол жуамыз, 

                 Таза болды мұнтаздай,  

                 Тағамға қол созамыз)  



Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру,тамақ ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. 

Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік). 

Қазақ тілі 

Міндеті: 2) таныс сөздерді күнделікті өмірде қолдануды үйрету. 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене 

шынықтыру 

Міндеті: Екі 

қолды белге 

қойып, екі жаққа 

иілу. Отырған 

және тізерлеп 

тұрған күйі 

допты өз 

айналасында 

домалату. 

Аяқтың ұшымен 

көтерілу; екі 

аяқты кезекпен 

алға өкшемен, 

содан кейін 

ұшымен қою, 

топылдату 

Музыка 

Маманның 

жоспары бойынша 

Дене шынықтыру 

Міндеті: Қатарынан 

(4–5 рет) жүрелеп, екі 

қол белде, екі қолды 

алдыңғы жақ пен екі 

тұсқа көтеріп, отыру; 

аяқтың ұшын созу, 

табанды бүгу. 

Дене 

шынықтыру 

Міндеті: 

Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар. 

Қолды алға, 

екі жаққа, 

жоғары 

көтеру, тұрған 

қалыпта 

қолдарын 

арқасына 

апару; 

саусақтарын 

бүгіп, 

қолдарын 

айналдыра 

қимылдауды 

орындау. 

Музыка 

Маманның 

жоспары 

бойынша 

 2-ші таңғы ас  2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, еңбек әрекеті, (кезекшілік)  

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, 



коммуникативтік әрекет). 

Серуенге 

дайындық 

  

Серуенге ойын 

құралдарын 

дайындау. 

Балалалардың 

серуенге деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу.  

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалардың 

дербес қимыл 

белсенділігі 

үшін жағдай 

жасау. 

Балаларды  

ретімен киіндіру 

(ауа-райы 

жағдайына  

байланысты).Ауа 

–рай 

құбылыстары 

жайлы әңгіме 

жүргізу. 

(Қоршаған 

ортамен 

танысу) 

Серуен №13 

Картотека 

№14 

Картотека 

№15 

Картотека 

№16 

Картотека 

№17 

Картотека 

Серуеннен оралу «Бәрін білгім 

келеді?» 

Мақсаты: Өзінің 

атын, тегін, 

жасын, жынысын 

атай білуге 

үйрету, өзін 

құрметтеуге, өз 

қадір-қасиетін 

сезінуге, өзіне 

деген 

сенімділікке 

тәрбиелеу. 

 Қоршаған 

ортамен 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 

 

Серуеннен келгеннен 

кейін киімдерін 

ұқыпты ілуді 

қадағалау. 

 

Қолдарын жууға 

үйрету. 

Серуеннен ішке 

қатармен, 

саппен жүруді 

үйрету. 

 

Балаларға 

қимылды ойын 

түрінде үйрету. 

 

Қимылды 

ойын: «Сапқа 

тұр» 

 

Мақсаты: 

Балаларды 

Балалардың 

ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 

киімдерін шешіп 

шкафтарына 

орналастыру. 

 



таныстыру қатарға, сапқа 

тұруды көрсету. 

Түскі ас Бата беру 

Асқа байлық, 

Денге саулық. 

 

Тамақ берген 

апайға көп-көп 

рахмет! 

Сөйлеуді 

дамыту 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол 

жуамыз, 

Таза болды 

мұнтаздай, 

Тағамға қол 

созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Кезекшілердің 

еңбек әрекеті 

(ас ішу 

құралдарын, 

майлықтарды  

үстелге қою) 

 

«Ас – адамның 

арқауы» 

Мақсаты: 

Балаларға 

тамақтану әдебі 

жайында 

түсіндіру 

жұмыстарын 

жүргізу. 

Көркем 

әдебиет 

 

Гигиеналық 

шаралар (қолды 

дұрыс жуу, өз 

орамалының 

орнын білу, 

қолды дұрыс 

сүрту және 

орамалды  

орнына ілу,  

 

Бата беру 

Дастарханың бай 

болсын.  

Қазан-ошағың 

май болсын. 

Төрт түлігің сай 

болсын. 

Көңілің толып 

жай болсын! 

 

Күндізгі ұйқы Балалардың  

тыныш ұйықтауы 

үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Ана мен бала» 

музыкасын 

тыңдату 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Құлыншағым» 

музыка 

Музыка 

Балалардың  

тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайы жағдай 

жасау  

«Түлкі мен 

тырна» ертегі 

Көркем 

«Сандар» әнін 

тыңдату. 

Математика 

негіздері 



әдебиет 

Сөйлеуді 

дамыту 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Биік қарағай бұтақтарымен қозғалады 

1.Бастапқы қалыпқа тұру 

2.ауаны жинаймыз.қолымыз жанымызда 

3.Оңға қарай иілеміз,қолымыз белімізде. 

4.Солға иіліп,ауаны шығарамыз 

Балалардың басында бас киім,тал құлады,бас киім жоғалды 

1.Бастапқы қалып: қолымыз басымызда,аяғымызды көтеріп,ауаны ішімізге жинаймыз,ауаны 

шығарып,орнымызға отырамыз 

Бесін ас Бір- біріне 

кедергі жасамай 

мәдениетті 

отыруға баулу, 

балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Тамақтарын 

реттілігімен тауысып 

ішуге қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  

«Ас қайтаруды» 

үйрету. 

(Көркем 

әдебиет) 

Ас мәзірімен 

таныстыру, 

балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

Дидактикалық 

ойын  

«Адасқан 

цифрлар». 

Мақсаты: баланың 

ойлау 

жылдамдығын 

арттыру. 

 

(Математика 

негіздері) 

Мүсндеу  

Міндеті: түрлі 

Дидактикалық 

ойын «Атын атап 

бер»   

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

(Сурет салу) 

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 

«Күз»(сурет 

қарастыру) 

Мақсаты:қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

(Сөйлеуді дамыту) 

 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

«Сиқырлы 

суретші» 

 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

«Бәрін білгім 

келеді» 



пішіндегі таныс 

заттарды және 

өзіне тән 

ерекшеліктерін 

ескере отырып, 

үлгісі мен 

елестетуі 

бойынша 

көлемін; 

 

 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

Бастапқы 

бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы 

бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Бастапқы бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы 

бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы 

бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Серуен  

  

Түскі серуенді жалғастыру. 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  

бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес беру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

 

Топ «Қызғалдақ» ересек тобы 

Балалардың жасы 4-5 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  26-30 қыркүйек 2022 жыл 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі                         Сейсенбі                          Сәрсенбі                Бейсенбі              Жұма                   

Балаларды 

қабылдау  

Балаларды 

қабылдау: 

балаларды 

көтеріңкі көңіл-

күймен қарсы 

алу.      

Балабақша 

туралы сұрақтар 

қою.           

Сөйлеуді 

дамыту 

 

Әнұран айту.                        

Еліміздің рәміздері 

жайлы әңгіме 

жүргізу. Көк 

байрақтың кескінін 

жапсыру.                

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Міндеті: Қоршаған 

ортамен танысу. 

       Бала, оның 

отбасы, үйі:  

       1) баланың өзі 

және өзінің жағдайы 

туралы түсініктерін 

кеңейту. Өзін-өзі 

тануға ұмтылысын 

Бақша ауласындағы 

көкөністермен 

таныстыу. Жақсы 

көңіл күй сыйлау. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Әнұран айту. 

Балалармен 

әңгімелесу 

Күз мезгілінде 

қандай 

құбылыстар 

болатынын 

балалардан 

сұрау. Көркем 

әдебиет 

Баланың бүгінгі 

көңіл күйі, оны 

не 

қызықтыратыны 

туралы сұрау, 

баланы жеке 

пікірін білдіруге 

тарту               

Сөйлеуді 

дамыту 



қолдау. Баланың 

туыстық 

қатынастарды 

түсінуіне ықпал ету;  

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың 

көңіл күйі, 

денсаулығы 

жайында ата –

анамен  

әңгімелесу. Ата 

–аналармен 

қарым –қатынас 

мәдениетін 

орнату. Күн 

тәртібін 

сақтауға 

дағдылану. 

Ата-аналармен 

әңгіме:    Ата- 

аналарға балаларын 

таңертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін 

ескерту. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың 

тазалығы жөнінде 

кеңес беру. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата –аналарға  

баланың 

денсаулығын 

сақтау жөнінде 

кеңес беру. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата –аналарға 

керекті құрал –

жабдықтарды 

әкелуін өтіну. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

«Жұбын тап» 

ойыны  

Математика 

негіздері 

 

Міндеті:       

Сан, санау: 

      1) 5 

көлемінде санау, 

заттарды үлгісі 

«Көңілді көліктер» 

Көліктің дөңгелегін 

орналастыру 

(ұсақ қол мотори-

касына арналған 

ойындар) 

Қимылды ойын: 

«Жемістерді тер» 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Көңілді бояулар» 

Сурет салу  

Міндеті: 

Бояулармен, 

қарындаштармен, 

борлармен дәстүрлі 

және дәстүрден тыс 

тәсілдермен сурет 

салудың 

техникасын 

«Масақ» ертегісі  

Көркем әдебиет 

Міндеті: 1) оқу, 

әңгімелеу.  

      Көркем 

шығармаларды 

эмоционалды 

қабылдай білуді 

дамыту. 

Балаларды түрлі 

Топта 

балалармен 

шағын ойын 

орталықтарында 

еркін ойын-

дарды 

ұйымдастыру, 

үстел үсті 

ойындары 

 (ұсақ қол 



бойынша және 

аталған саны 

бойынша санау 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Сандарды реті 

бойынша атауға 

және 

қорытынды 

санды атауға, 

"Барлығы 

қанша?" 

сұрағына жауап 

беруге үйрету. 

Бірінің астына 

бірі 2 қатарда 

орналасқан 

заттардың екі 

тобын 

салыстыруды 

үйрету. 

 

 

жетілдіру. 

 

 

тақырыптағы 

көркем 

шығармалармен 

таныстыру.   

 

моторика-сына 

арналған 

ойындар).  

 

 

Таңертенгі 

жаттығу   

Жалпы дамыту жаттығулары: 

1.Б.қ:Тік тұру,аяқ арасы сәл ашық 

1-қолды алға 

2-жоғары, 

3-қапталға, 



4-төменге түсіру.(5-6 рет) 

2.Б.қ:Тік тұрып,қолды алға-артқа айналдыру.(5-6рет) 

3.Б.қ:аяқтары иық деңгейінде,қолдары кеуде алдында,шынтақтары бүгілген,саусақтары жұдырыққа 

түйілген,осы күйінде қолдарын айналдыру. 

(5-6рет) 

4. Б қ: тік тұру. 1- аяқтың ұшына қолды тізені бүкпей жеткізу.  

2-бастапқы қалыпқа келу.  

3- екінші аяққа 

4- бастапқы қалыпқа келу (5-6рет) 

5.Б.қ:аяқтары сәл ашылған,қолдары алға созылған,отырып тұру.(5-6рет) 

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және 

орамалды  орнына ілу, көркем сөз қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  

                 Сабынмен қол жуамыз, 

                 Таза болды мұнтаздай,  

                 Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру,тамақ ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. 

Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік).  

Мүсіндеу 

Міндеті: пропорцияларды сақтап, саусақ пен алақан қозғалыстарын пайдалана отырып екі бөліктен 

тұратын заттарды ажыратуға үйрету. 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене 

шынықтыру 

Міндеті: Екі қол 

белде, кезекпен 

екі жаққа 

Музыка 

Маманның жоспары 

бойынша 

Дене шынықтыру 

Міндеті: Екі қолды 

белге қойып, екі 

жаққа иілу. 

Отырған және 

Дене 

шынықтыру 

Міндеті: 

Қатарынан (4–5 

рет) жүрелеп, 

екі қол белде, 

Музыка 

Маманның 

жоспары 

бойынша 



бұрылғанда екі 

қолды екі жаққа 

жіберу. Оңға, 

солға иілу, 

еңкею, шалқаю; 

алға еңкею, 

қолдың ұшын 

аяқтың ұшына 

жеткізу. 

тізерлеп тұрған күйі 

допты өз 

айналасында 

домалату. Аяқтың 

ұшымен көтерілу; 

екі аяқты кезекпен 

алға өкшемен, содан 

кейін ұшымен қою, 

топылдату. 

екі қолды 

алдыңғы жақ 

пен екі тұсқа 

көтеріп, отыру; 

аяқтың ұшын 

созу, табанды 

бүгу. 

 

2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, еңбек әрекеті, (кезекшілік)  

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, 

коммуникативтік әрекет). 

2-ші таңғы ас  

Серуенге 

дайындық 

  

Серуенге ойын 

құралдарын 

дайындау. 

Балалалардың 

серуенге деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу.  

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалардың 

дербес қимыл 

белсенділігі үшін 

жағдай жасау. 

Балаларды  

ретімен киіндіру 

(ауа-райы 

жағдайына  

байланысты).Ауа 

–рай 

құбылыстары 

жайлы әңгіме 

жүргізу. 

(Қоршаған 

ортамен 

танысу) 

Серуен  №18 

Картотека 

№19 

Картотека 

№20 

Картотека 

№1 

Картотека 

№2 

Картотека 

Серуеннен оралу Балаларға 

киімге ұқыпты 

қарау керектігі 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

Серуеннен 

келгеннен кейін 

киімдерін ұқыпты 

Серуеннен ішке 

қатармен, саппен 

жүруді үйрету. 

Балалардың 

ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 



жайлы әңгіме 

жүргізу.   

«Ұқыпты бала» 

әңгімесі 

Сөйлеуді 

дамыту 

дағдыландыру.  

 

 

ілуді қадағалау. 

 

Қолдарын жууға 

үйрету. 

Балаларға 

қимылды ойын 

түрінде үйрету. 

Қимылды 

ойын: «Сапқа 

тұр» 

Мақсаты: 

Балаларды 

қатарға, сапқа 

тұруды көрсету. 

киімдерін шешіп 

шкафтарына 

орналастыру. 

 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын! 

Ас уақытында 

балаларға 

тамақты таусып 

жеуге, нанның 

қиқымын жерге 

тастамауға 

үйрету.    

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол 

жуамыз, 

Таза болды 

мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Кезекшілердің 

еңбек әрекеті (ас 

ішу құралдарын, 

майлықтарды  

үстелге қою) 

«Ас – адамның 

арқауы» 

Мақсаты: 

Балаларға 

тамақтану әдебі 

жайында 

түсіндіру 

жұмыстарын 

жүргізу. 

Көркем әдебиет 

 

Гигиеналық 

шаралар (қолды 

дұрыс жуу, өз 

орамалының 

орнын білу, 

қолды дұрыс 

сүрту және 

орамалды  

орнына ілу,  

Ас қайыру 

Дастарқаныңа 

береке берсін! 

Бастарыңа 

мереке берсін! 

Әумин 

Күндізгі ұйқы Балалардың  

тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

Балалардың  

тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайы жағдай 

«Әлди-әлди» 

әнін тыңдату. 

 



жасау 

«Ана мен бала» 

музыкасын 

тыңдату 

Музыка 

Көркем әдебиет «Құлыншағым» 

музыка 

 

жасау  

«Түлкі мен 

тырна» ертегі 

 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Тартылу 

1.Бастапқы қалып: арқамен жату 

2.Қол бел тұсында 

3.Тартылу 

4.Бастапқы қалыпқа келу 

Жасыл инелерімен,міне шырша иілді 

1.Бастапқы қалып: аяқ иық көлемінде, кол төменде,дем алу 

2. Еңкею,дем шығару 

3.Бастапқы қалыпқа келу,дем алу 

4.Еңкею,дем шығару 

Бесін ас Бір- біріне 

кедергі жасамай 

мәдениетті 

отыруға баулу, 

балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын 

реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  

«Ас қайтаруды» 

үйрету. (Көркем 

әдебиет) 

Ас мәзірімен 

таныстыру, 

балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

«Менің 

отбасым»  

Мақсаты: 

Отбасы туралы, 

отбасының 

ересек 

мүшелерінің 

еңбегі туралы 

«Пішіндерді 

орналастыр және 

суретін сал» ойыны 

Мақсаты: пішіндерді 

ұяшықтарға түстеріне 

және көлеміне сәйкес 

орналастырады. 

Дөңгелек пішінді 

«Өз үйім» 

Құрастыру  

Міндеті: детальдің 

негізгі түріне 

желімдеу. Қағаз 

парағын көлемді 

пішіндерге қайта 

келтіру, қағазды 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

«Сиқырлы 

суретші» 

 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

«Бәрін білгім 

келеді» 



білімдерін 

жетілдіру. 

Отбасындағы 

үлкендерді 

сыйлауға, 

құрмет 

көрсетуге, 

кішілерге 

қамқорлық 

жасауға, 

отбасын,  

отбасылық 

дәстүрлерді 

бағалауға баулу. 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

мүсіндеу. 

Математика 

негіздері 

Жапсыру 

Міндеті: текшеден 

дөңгелек пішін, 

тікбұрыштан 

бұрыштарын бүктеу 

арқылы сопақ пішін 

қиюға, ересектердің 

көмегімен бөліктерді 

желімдеуге, желімді, 

сүлгіні қолдануды 

үйрету 

кесекке, орамдарға, 

ілмекке айналдыра 

білу дағдыларын 

бекіту. 

 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

Бастапқы 

бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы 

бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Бастапқы 

бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы 

бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Серуен 

  

Түскі серуенді жалғастыру. 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  

бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес беру. 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

 

Топ «Қызғалдақ» ересек тобы 

Балалардың жасы 4-5 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  03-07 қазан 2022 жыл 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі                         Сейсенбі                          Сәрсенбі                Бейсенбі              Жұма                   

Балаларды 

қабылдау  

Әнұран айту.                        

Еліміздің 

рәміздері жайлы 

әңгіме жүргізу. 

Көк байрақтың 

кескінін жапсыру.                

Жапсыру     

Міндеті:   

Жапсыру мен 

шығармашылық 

әрекетке 

қызығушылықты, 

шығармашылық 

қабілетті, қиялды 

дамыту.                 

Балаларды 

қабылдау: 

балаларды көтеріңкі 

көңіл-күймен қарсы 

алу.     

Мамандықтар 

туралы сұрақтар 

қою.           

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Міндеті:Бала, оның 

отбасы, үй.  

       Баланың «Мен» 

бейнесін 

қалыптастыру. 

Баланы өсіп, 

жетілген ересек 

бала ретінде 

қабылдау, оның 

ойын ашық 

білдіруге мүмкіндік 

беру, келісім 

Бақша ауласындағы 

көкөністермен 

таныстыу. Жақсы 

көңіл күй сыйлау. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Балаларды 

қабылдау: 

балаларды 

көтеріңкі көңіл-

күймен қарсы 

алу. Балалар 

үшін жайлы 

жағдай жасау.             

Сөйлеуді 

дамыту 

Міндеті: 

Сөйлеудің 

дыбыстық 

мәдениеті.  

        Дауысты, 

дауыссыз 

дыбыстарды 

дұрыс айту 

дағдыларын 

бекіту, ызың 

және үнді (р, л) 

дыбыстарды 

Баланың бүгінгі 

көңіл күйі, оны 

не 

қызықтыратыны 

туралы сұрау, 

баланы жеке 

пікірін білдіруге 

тарту              

Сөйлеуді 

дамыту 



білдіру, жеке басын 

құрметтеу. 

анық айтуға 

жаттықтыру. 

Артикуляциялық 

аппаратты 

жетілдіру.   

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың 

тазалығы жөнінде 

кеңес беру 

 

Ата-аналармен 

әңгіме:    Ата- 

аналарға балаларын 

ертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін 

ескерту. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың жетістік 

пен дәрежесі үшін 

емес, сол қалпында 

сөзсіз қабылдап 

жақсы көретініңізді 

сездіріңіз. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата-аналарға 

балаларды 

тамақтарын 

тауысып жеуге 

үйретулерін 

ескерту. 

Ата –аналармен 

әңгіме:  «Дұрыс 

тамақтануға 

баулу» 

 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

 Қимылды ойын 

«Ұшты-ұшты»   

Мақсаты: 

Балаларға әуеде 

ұшатын заттарды 

ажырата алуға 

үйрету. 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

Сюжеттік ойын       

«Тақылда 

таңдайым» 

Мақсаты: Сөйлеу 

қарқынын өзгертуді 

бекіту: ақырын, 

жылдам сөйлеуді 

меңгерту үшін 

тақпақтар мен 

жаңылтпаштар 

айтқызу. Дикция 

бойынша жұмысты 

жалғастыру: сөздер 

мен сөз 

тіркестерінің дұрыс 

айтылуын жақсарту. 

Сөйлеуді дамыту 

Үстел-үсті ойын       

«Әдемі үйшік» 

Құрастыру 

Міндеті:Құрылыс 

материалдарынан, 

«лего» 

конструкторлардан 

құрастыру. 

 

Көркем әдебиет 

Міндеті: 

Балалардың 

түрлі 

әрекеттерінде 

ертегілерді, 

әңгімелерді, 

өлеңдерді 

тыңдауға, көркем 

сөзге, кітапқа 

қызығушылыққа 

баулу 

Математика 

негіздері 

Міндеті: Жиын.  

        Балаларға 

жиын, оның 

әртүрлі түстегі, 

пішіндегі, 

өлшемдегі 

заттардан 

тұратындығы 

туралы түсінік 

беру, заттарды 

жұппен қою 

арқылы оларды 

санамай-ақ 

салыстыру 

негізінде тең 

немесе тең 



еместігін 

анықтай білу.  

 

Таңертенгі 

жаттығу   

Жалпы дамыту жаттығулары: 

1.Б.қ:аяқ иықтың деңгейінде,қол алға созулы,қолды кезек-кезек қайшылау.(5-6рет) 

2.Б.қ.: аяқ алшақ, қол белде; 

1-қолды екі жаққа созу; 

2- жоғары көтеріп, аяқ ұшына көтерілу; 

3-қолды екі жаққа созу;  4-б.қ.(5-6 рет) 

2.Б.қ. аяқ алшақ, қол желкеде; 

1-денені оңға бұру, 

2- қолды екі жаққа созу, б.қ. келу; дәл солай сол жақпен қайталау.(5-6рет) 

3. Б.қ. аяқ иық деңгейінде сәл ашылған,қол белде 

1-3-Аяқтың ұшына көтерілу,  

2-4-кері түсу. (5-6 рет) 

4.Б.қ:аяқ арасы алшақ,қолдарын жоғары созу.Сол жаққа иіліп,қолдарын бастан асырып 

шапалақтау.Б.қ,келу.Дәл солай оң жақпен қайталау. (5-6рет) 

5.Б.қ:қолды белге қойып,аяқтарды біріктіріп тұру. 

Бір орында тұрып секіруді,жүгірумен алмастыру. 

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және 

орамалды  орнына ілу, көркем сөз қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  

                 Сабынмен қол жуамыз, 

                 Таза болды мұнтаздай,  

                 Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру,тамақ ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. 

Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік). 



Қазақ тілі 

Міндеті: Тілдік дамытушы орта.  

       Айналасындағы өзін қоршаған ортадан тыс заттар мен құбылыстар, оқиғалар туралы 

ақпараттарды алуға және оларды талқылауға мүмкіндік беру. 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене 

шынықтыру 

Міндеті: Негізгі 

қимылдар.  

      Жүру: 

өкшемен, аяқтың 

сыртқы қырымен, 

адымдап, жан-

жаққа қосалқы 

қадаммен (оңға 

және солға), 

сапта бір-бірден 

жүру, жүруді 

жүгірумен, 

секірумен 

алмастырып, 

бағытты және 

қарқынды 

өзгертіп жүру, 

қол мен аяқ 

қимылдарын 

үйлестіру.  

 

Музыка 

Маманның жоспары 

бойынша 

Дене шынықтыру 

Міндеті: Тепе-

теңдікті сақтау: 

сызықтардың 

арасымен 

(арақашықтығы 15 

сантиметр) жүру, 

сызықтардың, 

арқанның, 

тақтайдың, 

гимнастикалық 

скамейканың, 

бөрененің бойымен 

жүру, қолды екі 

жаққа созып, басқа 

қапшық қойып, 

заттардан аттап өту, 

бұрылу. 

Дене 

шынықтыру 

Міндеті: 

қырлы, көлбеу 

тақтай бойымен 

(ені 2 

сантиметр, 

биіктігі 30-35 

сантиметр) 

жүру; қолдарды 

әртүрлі қалыпта 

ұстап, еденнен 

20 – 25 

сантиметр 

жоғары 

қойылған 

сатының 

таяқшаларынан, 

үрленген 

доптардан (бір-

бірінен қашық 

қойылған 5–6 

доп арқылы 

кезекпен) аттап 

өту. 

Музыка 

Маманның 

жоспары 

бойынша 

2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету 



2-ші таңғы ас  дағдылары, еңбек әрекеті, (кезекшілік)  

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, 

коммуникативтік әрекет). 

Серуенге 

дайындық 

  

Серуенге ойын 

құралдарын 

дайындау. 

Балалалардың 

серуенге деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу.  

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалардың 

дербес қимыл 

белсенділігі үшін 

жағдай жасау. 

Балаларды  

ретімен киіндіру 

(ауа-райы 

жағдайына  

байланысты).Ауа 

–рай 

құбылыстары 

жайлы әңгіме 

жүргізу. 

(қоршаған 

ортамен 

танысу) 

Серуен №3 

Картотека 

№4 

Картотека 

№5 

Картотека 

№6 

Картотека 

№7 

Картотека 

Серуеннен оралу Балалардың 

ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 

киімдерін шешіп 

шкафтарына 

орналастыру. 

 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

Дара жұмыс этикет 

ережелерін 

сақтауын қадағалау. 

Серуен мен 

саяхат кезінде 

алған әсерлерін 

суретте бейнелеу.  

(сурет салу) 

 

Балаларға киімге 

ұқыпты қарау 

керектігі жайлы 

әңгіме жүргізу.   

Түскі ас Ас мәзірімен 

таныстыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару, 

олардың адам 

денсаулығына 

пайдасын айту. 

Тамақтарын 

реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

Түскі ас алдында 

гигеналық 

шараларды  

орындау 

(мәдени-

гигеналық 

дағдылар, өзіне-

Кезекшілердің 

жұмысы ( асхана 

құралдарын, 

майлықтарды 

үстелге қою) 

 

 



өзі қызмет ету, 

еңбек әрекеті)  

 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған 

әуен аудио-ертегі 

қою. (көркем 

әдебиет) 

 

«Бесік жырын» 

тыңдату 

«Бауырсақ» 

ертегісін оқып беру. 

(көркем әдебиет) 

 

Балалардың  

тыныш ұйықтауы 

үшін жайы 

жағдай жасау 

(баяу музыка 

тыңдау).  

Кітап, журналдар 

оқып беру. 

(көркем 

әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

«Ұйқы ашар жаттығулар» 

Бастапқы қалып: арқалармен жатыңдар,қолымыз белімізде,ауаны жинап,бірнеше секунд ұстап 

тұрып,еркін тұрамыз,ауаны шығарамыз 

Бастапқы қалып: арқамен жатамыз,қолымыз жанымызда,саусағымыз жұдырықтаулы,қолымыз 

алдымызда.Екі қолымызды қайшылылаймыз,қолымызды жібереміз,ауаны шығарамыз,бастапқы 

қалыпқа келеміз 

Бесін ас Бір- біріне 

кедергі жасамай 

мәдениетті 

отыруға баулу, 

балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын 

реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  

«Ас қайтаруды» 

үйрету. (Көркем 

әдебиет) 

Ас мәзірімен 

таныстыру, 

балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

Дербес ойын  

«Менің 

балабақшам». 

Мақсаты: Түрлі 

– түсті 

ағаштардың биік 

ғимарат 

құрастыруға 

үйрету. 

Шығармашылық 

жұмыс 

Ертегіні оқи 

отырып, мазмұнын 

суреттер арқылы 

түсіндіре алуға 

үйрету.  

Көркем әдебиет 

Қимылды ойын 

«Қандай пішін» 

Мақсаты: Заттарды 

пішіндермен 

сәйкестендіре отыра 

жапсыру, 

жылдамдыққа 

үйрету. Жапсыру) 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

«Сиқырлы 

суретші» 

 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

«Бәрін білгім 

келеді» 



Құрастыру 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

     

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  

еңбек,  балалардың дербес әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырыру. 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  

бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес беру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

 

Топ «Қызғалдақ» ересек тобы 

Балалардың жасы 4-5 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  10-14 қазан 2022 жыл 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі                         Сейсенбі                          Сәрсенбі                Бейсенбі              Жұма                   

Балаларды 

қабылдау  

Балаларды 

қабылдау: 

балаларды 

көтеріңкі көңіл-

күймен қарсы 

алу.      

Балабақша 

туралы сұрақтар 

қою.           

Сөйлеуді 

дамыту 

Әнұран айту.                        

Еліміздің рәміздері 

жайлы әңгіме 

жүргізу. Көк 

байрақтың кескінін 

жапсыру.                

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Міндеті: Баланың 

өсуі мен дамуы, 

өткені, бүгіні және 

болашағы туралы 

түсініктерді 

қалыптастыру («Мен 

кішкентай болдым, 

мен өсіп келемін, 

мен ересек 

боламын»). Мектеп 

туралы бастапқы 

түсініктерді 

қалыптастыру 

(мектепке баруға 

Бақша ауласындағы 

көкөністермен 

таныстыу. Жақсы 

көңіл күй сыйлау. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Әнұран айту. 

Балалармен 

әңгімелесу 

Күз мезгілінде 

қандай 

құбылыстар 

болатынын 

балалардан 

сұрау. Көркем 

әдебиет 

Міндеті: 

Тыңдалған 

шығарманың 

мазмұнын 

қайталап айтуға, 

қысқа өлеңдерді, 

санамақтарды 

жатқа айтуға 

баулу 

Баланың бүгінгі 

көңіл күйі, оны 

не 

қызықтыратыны 

туралы сұрау, 

баланы жеке 

пікірін білдіруге 

тарту               

Сөйлеуді 

дамыту 

Міндеті: Сөйлеу 

қарқынын 

өзгертуді бекіту: 

ақырын, жылдам 

сөйлеуді 

меңгерту үшін 

тақпақтар мен 

жаңылтпаштар 

айтқызу. 



ынтасын, 

қызығушылығын 

арттыру). 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың 

көңіл күйі, 

денсаулығы 

жайында ата –

анамен  

әңгімелесу. Ата 

–аналармен 

қарым –қатынас 

мәдениетін 

орнату. Күн 

тәртібін сақтауға 

дағдылану. 

Ата-аналармен 

әңгіме:    Ата- 

аналарға балаларын 

таңертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін 

ескерту. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың 

тазалығы жөнінде 

кеңес беру. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата –аналарға  

баланың 

денсаулығын 

сақтау жөнінде 

кеңес беру. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата –аналарға 

керекті құрал –

жабдықтарды 

әкелуін өтіну. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

«Жұбын тап» 

ойыны 

Мақсаты: 

Балалардың 

алдына екі 

бөлікке бөлінген 

жұмыртқа-ларды 

беріп, түстерін 

тауып 

сәйкестендіруге  

үйрету. 

Математика 

негіздері 

«Көңілді көліктер» 

Мақсаты:  Байланыс 

және қозғалыс 

құралдары.  

        Қозғалыс 

ортасын ескере 

отырып, көлік 

құралдарын танып 

және атай білу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Әртүрлі көлік 

құралдары мен 

«Көңілді бояулар» 

Сурет салу 

Міндеті: Жеке 

заттарды және 

бірдей заттарды 

қайталап салу және 

олардың қасына 

басқа заттарды 

бейнелеу арқылы 

сюжеттік 

композицияларды 

салу. 

 

«Менің анам» 

«жеті лақ» 

ертегісі  

Көркем әдебиет 

Міндеті: 

Балалардың түрлі 

әрекеттерінде 

ертегілерді, 

әңгімелерді, 

өлеңдерді 

тыңдауға, көркем 

сөзге, кітапқа 

қызығушылыққа 

баулу 

 

Топта 

балалармен 

шағын ойын 

орталықтарында 

еркін ойын-

дарды 

ұйымдастыру, 

үстел үсті 

ойындары 

 (ұсақ қол 

моторика-сына 

арналған 

ойындар).  

 



 оларды басқаратын 

адамдар туралы 

білімдерін жетілдіру. 

Көлікте жұмыс 

істейтін адамдарға 

сыйластық танытуға 

тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Қазақ тілі  

Міндеті:Ұжымдық 

әңгімеге қатысуға, 

әңгімелесушінің 

сөзін бөлмей, 

кезекпен сөйлеуге, 

бейнелеу 

құралдарын қолдана 

отырып, еркін 

ойындарда және 

сахналық 

қойылымдарда 

адамдар мен 

жануарлардың 

эмоционалды көңіл-

күйін жеткізуге 

баулу. 

. 

 

 

Таңертенгі 

жаттығу   

Жалаушалармен орындалатын жалпы дамыту жаттығулары: 

1.Б.қ.жалауша төменде,1- жалаушаны алға созу,2- жалаушаны жоғары көтеру;3- жалаушаны екі 

жаққа созу; 4- б.қ. келу. (5-6рет) 

2.Б.қ.аяқ иық деңгейінде,жалауша кеуде тұсында,1-2-оң аяқпен алға бір қадам жасап,оң қолды бір 

жаққа созу.3-4-б.қ. келу.Сол аяққпен қайталау.(5-6 рет) 

3. Б.қ.аяқ арасы алшақ, жалаушалар төменде;  

1-3 алға енкейіп,жалауды оң-сол аяққа жеткізу;2-4 б.қ. келу. (5-6 рет) 

4. Б.қ.аяқ арасы иық деңгейінде,жалаушалар қолда,қол белде,1-2-оң жаққа иіліп,сол қолдағы 

жалаушаны сермеу,3-4 дәл солай сол жақпен қайталау. 

5.Б.қ.негізгі тұрыс,жалаушалар төменде,1-8 дейін бір аяқпен секіру,шағын кідіріс,одан кейін келесі 

аяқпен қайталау. 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 



  қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және 

орамалды  орнына ілу, көркем сөз қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  

                 Сабынмен қол жуамыз, 

                 Таза болды мұнтаздай,  

                 Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру,тамақ ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. 

Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік).  

Қазақ тілі  

Міндеті: Ұжымдық әңгімеге қатысуға, әңгімелесушінің сөзін бөлмей, кезекпен сөйлеуге, бейнелеу 

құралдарын қолдана отырып, еркін ойындарда және сахналық қойылымдарда адамдар мен 

жануарлардың эмоционалды көңіл-күйін жеткізуге баулу. 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене 

шынықтыру 

Міндеті: 

Жүгіру: аяқтың 

ұшымен, тізені 

жоғары көтеріп, 

адымдап жүгіру, 

сапта бірбірден, 

шеңбер 

бойымен, 

«жыланша», 

шашырап 

жүгіру; түрлі 

тапсырмаларды 

орындай 

Музыка 

Маманның жоспары 

бойынша 

Дене шынықтыру 

Міндеті:1–1,5 

минут ішінде баяу 

қарқынмен жүгіру, 

орташа 

жылдамдықпен 

жүруді кезектестіре 

отырып, 40–50 

метрге жүгіру.  

 

Дене 

шынықтыру 

Міндеті:            

Еңбектеу, 

өрмелеу: 10 

метрге дейінгі 

қашықтықта 

заттардың 

арасымен тура 

бағыт бойынша, 

көлбеу тақтай 

бойымен 

төрттағандап 

еңбектеу; 

етпетімен 

жатып, 

Музыка 

Маманның 

жоспары 

бойынша 



отырып: шапшаң 

және баяу 

қарқынмен, 

жетекшіні 

ауыстырып 

жүгіру, 

гимнастикалық 

скамейка 

бойымен 

қолдарымен 

тартылып, алға 

қарай еңбектеу;        

2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, еңбек әрекеті, (кезекшілік)  

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, 

коммуникативтік әрекет). 

2-ші таңғы ас  

Серуенге 

дайындық 

  

Серуенге ойын 

құралдарын 

дайындау. 

Балалалардың 

серуенге деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу.  

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалардың 

дербес қимыл 

белсенділігі үшін 

жағдай жасау. 

Балаларды  

ретімен киіндіру 

(ауа-райы 

жағдайына  

байланысты).Ауа 

–рай 

құбылыстары 

жайлы әңгіме 

жүргізу. 

(Қоршаған 

ортамен 

танысу) 

Серуен №8 

Картотека 

№9 

Картотека 

№10 

Картотека 

№11 

Картотека 

№12 

Картотека 

Серуеннен оралу Балаларға 

киімге ұқыпты 

қарау керектігі 

жайлы әңгіме 

жүргізу.   

«Ұқыпты бала» 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 

 

Серуеннен 

келгеннен кейін 

киімдерін ұқыпты 

ілуді қадағалау. 

 

Қолдарын жууға 

Серуеннен ішке 

қатармен, саппен 

жүруді үйрету. 

 

Балаларға 

қимылды ойын 

Балалардың 

ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 

киімдерін шешіп 

шкафтарына 

орналастыру. 



әңгімесі 

(Сөйлеуді 

дамыту) 

үйрету. түрінде үйрету. 

 

Қимылды 

ойын: «Сапқа 

тұр» 

 

Мақсаты: 

Балаларды 

қатарға, сапқа 

тұруды көрсету. 

 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын! 

Ас уақытында 

балаларға 

тамақты таусып 

жеуге, нанның 

қиқымын жерге 

тастамауға 

үйрету.    

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол 

жуамыз, 

Таза болды 

мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Кезекшілердің 

еңбек әрекеті (ас 

ішу құралдарын, 

майлықтарды  

үстелге қою) 

 

«Ас – адамның 

арқауы» 

Мақсаты: 

Балаларға 

тамақтану әдебі 

жайында 

түсіндіру 

жұмыстарын 

жүргізу. 

(Көркем 

әдебиет) 

 

Гигиеналық 

шаралар (қолды 

дұрыс жуу, өз 

орамалының 

орнын білу, 

қолды дұрыс 

сүрту және 

орамалды  

орнына ілу  

 

Ас қайыру 

Дастарқаныңа 

береке берсін! 

Бастарыңа 

мереке берсін! 

Әумин 

 

Күндізгі ұйқы Балалардың  

тыныш 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

Балалардың  

тыныш ұйықтауы 

«Сандар» әнін 

тыңдату. 



ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Ана мен бала» 

музыкасын 

тыңдату 

 

жайлы жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

 

жайлы жағдай 

жасау 

«Құлыншағым» 

музыка 

 

үшін жайы 

жағдай жасау  

«Түлкі мен 

тырна» ертегі 

 

 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

«Ұйқы ашар жаттығу» 

Бастапқы қалып: арқамен жатамыз,қолымыз басымызда,сол аяғымызды көтереміз,оң аяғымызды 

көтереміз,екі аяғымызды тік ұстаймыз,бастапқы қалыпқа келеміз (Екі аяғымызды бір уақытта 

түсіреміз 

Бастапқы қалып: арқамен жатамыз,қолымыз артымызда,кеудемізді көтереміз,басымызды тік 

ұстаймыз( 3-5 секунд ) Қайтадан бастапқы қалыпқа келеміз 

Бастапқы қалып: ішпен жатамыз,қолымыз мойнымызда,ал аяғымызды керуетте ұстап тұру 

керек,қайтадан бастапқы қалыпқа келеміз 

Бесін ас Бір- біріне 

кедергі жасамай 

мәдениетті 

отыруға баулу, 

балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын 

реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  

«Ас қайтаруды» 

үйрету. (Көркем 

әдебиет) 

Ас мәзірімен 

таныстыру, 

балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

«Менің 

балабақшам»  

Суреттер 

әлеміне саяхат 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

«Пішіндерді 

орналастыр және 

суретін сал» ойыны 

Мақсаты: пішіндерді 

ұяшықтарға 

түстеріне және 

көлеміне сәйкес 

орналастырады. 

«Өз үйін тап» 

ойыны 

Математика 

негіздері 

Міндеті: санау.   

       5-ке дейін 

реттік санау 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

«Сиқырлы 

суретші» 

 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

«Бәрін білгім 

келеді» 



Дөңгелек пішінді 

мүсіндеу. 

Математика 

негіздері 

дағдыларын 

дамыту, реттік сан 

есімдерді атау, 

сандарды реті 

бойынша атауға 

«нешінші?» 

сұрағына жауап 

беруге 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

Бастапқы 

бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы 

бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Бастапқы 

бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы 

бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  

еңбек,  балалардың дербес әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырыру,түскі серуенді жалғастыру. 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  

бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес беру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

 

Топ «Қызғалдақ» ересек тобы 

Балалардың жасы 4-5 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  17-21 қазан 2022 жыл 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі                         Сейсенбі                          Сәрсенбі                Бейсенбі              Жұма                   

Балаларды 

қабылдау  

Әнұран айту.  

«Еңбек бәрін 

жеңбек»  

Мақсаты: 

Адамдарға 

еңбектері үшін 

алғыс айтуға 

және еңбектің 

нәтижесіне 

құрмет көрсете 

білуге 

тәрбиелеу 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

 

Сюжетті ойын: 

«Дүкен» 

Мақсаты: 

Сатушының рөлін 

ойнай білу 

біліктілікке үйрету. 

Көркем әдебиет 

 

«Оң және сол»  

Ойынның мақсаты: 

үлкен және аз 

заттарды ажыратуға 

жаттықтыру. Ойынның 

мазмұны: Бір баланы 

ортаға шақырып, оң 

қолына үлкен 

ойыншықты, сол 

қолына кішкентай 

ойыншықты ал деп 

тапсырма береді. 

Ойын осылай жалғаса 

береді.   

Математика негіздері 

Таңертеңгі 

жаттығу 

«Қайырлы таң 

қолым» - 

алақанды 

сипаймыз. 

«Оянамыз 

көздерім!»-

шапалақтаймыз. 

«Атын атап 

бер»  

Мақсаты:түсті 

қабылдауды 

және қолдың 

ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата-аналарға 

балалардың 

киіну реттілігін 

үйде де 

қадағалап 

отыруларын 

айту. 

Ата-аналармен 

әңгіме:    

Бексултанның ата-

анасына дене 

шынықтыру 

формасын алып 

келуді айту. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата –аналарға  

баланың 

денсаулығын 

сақтау жөнінде 

кеңес беру. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Аруананың ата-

анасына қаламды 

сол қолына 

ұстайтындығын 

айту. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

Сурет салу 

«жапырақтар» 

 

Мақсаты: 

Балалардың 

шығармашылық 

қабілетін 

дамыту, заттың 

пішіндері 

туралы 

білімдерін 

жетілдіру, 

қылқаламды 

пайдалана 

отырып затты 

безендіруді 

үйрету.  

Құрастыру 

«Көліктер» 

 

Міндеті: 

Орналастыру 

тәсілдерін қолдана 

отырып, 

пластиналарды 

тігінен және 

кірпіштерді, 

бөлшектерді 

көлденеңінен 

орналастыру. 

 

Сөйлеуді дамыту 

«Менің сүйікті 

ойыншығым» 

 

Мақсаты: 

Ойыншықтардың 

суретіне қарап әңгіме 

құрастыра білуге ,«д», 

«т» дыбыстарын дұрыс 

айтуға үйрету,тілдерін 

дамыту; 

ойыншықтарды 

бөлісіп,ұжыммен 

ойнауға тәрбиелеу.  

 

(Математика 

негіздері) 

 «Көңілді 

сандар»  

Міндеті: Сан, 

санау.   

5-ке дейін реттік 

санау 

дағдыларын 

дамыту, реттік 

сан есімдерді 

атау, сандарды 

реті бойынша 

атауға 

«нешінші?» 

сұрағына жауап 

беруге және 

қорытынды 

санды атауға, 

«барлығы 

қанша?» 

сұрағына жауап 

Сюжетті ойын: 

«Аурухана» 

Мақсаты: 

Өздіктерінен рөл 

дерді бөле білуге 

үйрету. Қызығу 

шылықтарын 

арттыру. Бір - 

біріне деген 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

 



беруге үйрету.   

 

«Дыбыстар 

әлемі» 

Мақсаты: 

Қазақ тіліне тән  

ө, қ, ү, ұ, і, ғ 

дыбыстарын 

жеке, сөз ішінде 

анық айтуға 

баулу.   

Қазақ тілі 

Міндеті: 

қойылымдарда 

адамдар мен 

жануарлардың 

эмоционалды 

көңіл-күйін 

жеткізуге, 

сөйлесу 

барысында 

әңгімелесушінің 

назарын өзіне 

аудару үшін 

интонациямен 

сөйлеу мәнерін 

өз бетінше 

қолдануға, түрлі 

балалар 

әрекеттерінде 

өзінің және 



құрдастарының 

әрекетін 

түсіндіруге 

және дәлелдеуге 

баулу. 

Таңертенгі 

жаттығу   

Жалпы дамыту жаттығулары: 

1.Б.қ:аяқ иықтың деңгейінде,қол алға созулы,қолды кезек-кезек қайшылау.(5-6рет) 

2.Б.қ.: аяқ алшақ, қол белде; 

1-қолды екі жаққа созу; 

2- жоғары көтеріп, аяқ ұшына көтерілу; 

3-қолды екі жаққа созу;  4-б.қ.(5-6 рет) 

2.Б.қ. аяқ алшақ, қол желкеде; 

1-денені оңға бұру, 

2- қолды екі жаққа созу, б.қ. келу; дәл солай сол жақпен қайталау.(5-6рет) 

3. Б.қ. аяқ иық деңгейінде сәл ашылған,қол белде 

1-3-Аяқтың ұшына көтерілу,  

2-4-кері түсу. (5-6 рет) 

4.Б.қ:аяқ арасы алшақ,қолдарын жоғары созу.Сол жаққа иіліп,қолдарын бастан асырып 

шапалақтау.Б.қ,келу.Дәл солай оң жақпен қайталау. (5-6рет) 

5.Б.қ:қолды белге қойып,аяқтарды біріктіріп тұру.Бір орында тұрып секіруді,жүгірумен алмастыру.  

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және 

орамалды  орнына ілу, көркем сөз қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  

                 Сабынмен қол жуамыз, 

                 Таза болды мұнтаздай,  

                 Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру,тамақ ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. 



дайындық  Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік).  

Қазақ тілі  

Міндеті: сөйлесу барысында әңгімелесушінің назарын өзіне аудару үшін интонациямен сөйлеу 

мәнерін өз бетінше қолдануға, түрлі балалар әрекеттерінде өзінің және құрдастарының әрекетін 

түсіндіруге және дәлелдеуге баулу. 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене 

шынықтыру 

Міндеті: табан 

мен алақанға 

сүйеніп, төрт 

тағандап 

еңбектеу, 50 

сантиметр 

биіктікте 

ілінген 

арқанның 

астынан 

еңбектеу; 

Музыка 

Маманның жоспары 

бойынша 

Дене шынықтыру 

Міндеті: құрсаудан 

еңбектеп өту; 

гимнастикалық 

қабырғаға жоғары-

төмен ауыспалы 

қадаммен өрмелеу, 

бөрене және 

гимнастикалық 

скамейкадан аттап өту 

Дене 

шынықтыру 

Міндеті:Негізгі 

қимылдар.  

      Жүру: 

өкшемен, 

аяқтың сыртқы 

қырымен, 

адымдап, жан-

жаққа қосалқы 

қадаммен (оңға 

және солға), 

сапта бір-бірден 

жүру, жүруді 

жүгірумен, 

секірумен 

алмастырып, 

бағытты және 

қарқынды 

өзгертіп жүру, 

қол мен аяқ 

қимылдарын 

үйлестіру.  

 

Музыка 

Маманның 

жоспары 

бойынша 

2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету 



2-ші таңғы ас  дағдылары, еңбек әрекеті, (кезекшілік)  

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, 

коммуникативтік әрекет). 

Серуенге 

дайындық 

  

Серуенге ойын 

құралдарын 

дайындау. 

Балалалардың 

серуенге деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу.  

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалардың 

дербес қимыл 

белсенділігі 

үшін жағдай 

жасау. 

Балаларды  

ретімен киіндіру 

(ауа-райы 

жағдайына  

байланысты).Ауа 

–рай 

құбылыстары 

жайлы әңгіме 

жүргізу. 

(Қоршаған 

ортамен 

танысу) 

Серуен №13 

Картотека 

№14 

Картотека 

№15 

Картотека 

№16 

Картотека 

№17 

Картотека 

Серуеннен оралу «Көліктер 

шеруі» 

Мақсаты: 

Көлік 

түрлерінің 

қолданысын 

(әуе, су, жерде 

жүретін 

көліктер) 

ажырата білу, 

оның түрлері 

және 

қолданылуы 

машинаның 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 

 

Серуеннен келгеннен 

кейін киімдерін 

ұқыпты ілуді 

қадағалау. 

 

Қолдарын жууға 

үйрету. 

Серуеннен ішке 

қатармен, 

саппен жүруді 

үйрету. 

 

Балаларға 

қимылды ойын 

түрінде үйрету. 

 

Қимылды 

ойын: «Сапқа 

тұр» 

 

Мақсаты: 

Балалардың 

ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 

киімдерін шешіп 

шкафтарына 

орналастыру. 

 



жабдықтарына 

байланысты 

екені туралы 

(жедел жәрдем, 

өрт сөндіру 

машинасы) 

білу, телефон, 

компьютер, 

теледидардың 

қолданылуы 

және оларды 

пайдаланудың 

кейбір 

қарапайым 

ережелері 

туралы білу. 

 Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

Балаларды 

қатарға, сапқа 

тұруды көрсету. 

Түскі ас Бата беру 

Асқа байлық, 

Денге саулық. 

 

Тамақ берген 

апайға көп-көп 

рахмет! 

(Сөйлеуді 

дамыту) 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол 

жуамыз, 

Таза болды 

мұнтаздай, 

Тағамға қол 

созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Кезекшілердің 

еңбек әрекеті 

(ас ішу 

құралдарын, 

майлықтарды  

үстелге қою) 

 

«Ас – адамның 

арқауы» 

Мақсаты: 

Балаларға 

тамақтану әдебі 

Гигиеналық 

шаралар (қолды 

дұрыс жуу, өз 

орамалының 

орнын білу, 

қолды дұрыс 

сүрту және 

орамалды  

орнына ілу,  

 

Бата беру 

Дастарханың бай 



жайында 

түсіндіру 

жұмыстарын 

жүргізу. 

Көркем әдебиет 

 

болсын.  

Қазан-ошағың 

май болсын. 

Төрт түлігің сай 

болсын. 

Көңілің толып 

жай болсын! 

 

Күндізгі ұйқы Балалардың  

тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Ана мен бала» 

музыкасын 

тыңдату 

 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Құлыншағым» 

музыка 

 

Балалардың  

тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайы жағдай 

жасау  

«Түлкі мен 

тырна» ертегі 

 

«Сандар» әнін 

тыңдату. 

 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

«Ұйқы ашар жаттығулар» 

Бастапқы қалып: арқалармен жатыңдар,қолымыз белімізде,ауаны жинап,бірнеше секунд ұстап 

тұрып,еркін тұрамыз,ауаны шығарамыз 

Бастапқы қалып: арқамен жатамыз,қолымыз жанымызда,саусағымыз жұдырықтаулы,қолымыз 

алдымызда. 

Екі қолымызды қайшылылаймыз,қолымызды жібереміз,ауаны шығарамыз,бастапқы қалыпқа келеміз 

Бесін ас Бір- біріне 

кедергі жасамай 

мәдениетті 

отыруға баулу, 

балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын 

реттілігімен тауысып 

ішуге қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  

«Ас қайтаруды» 

үйрету. 

(Көркем 

әдебиет) 

Ас мәзірімен 

таныстыру, 

балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 



Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

Дидактикалық 

ойын «Адасқан 

цифрлар». 

Мақсаты: 

баланың ойлау 

жылдамдығын 

арттыру. 

 

Математика 

негіздері 

 

 

Дидактикалық 

ойын «Атын атап 

бер»   

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

Сурет салу 

Мүсіндеу 

«Киіз үй» 

Міндеті: әртүрлі 

пішіндегі таныс 

заттарды өзіне тән 

ерекшеліктерін 

ескере отырып, 

заттардың толық 

пішіні пайда 

болғанға дейін 

немесе жайылған 

пішіннің жиектерін 

ию, жеке бөліктерді 

тұтас бөліктен созу, 

майда бөлшектерді 

қысу сияқты 

тәсілдермен 

мүсіндеу. 

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 

«Күз»(сурет 

қарастыру) 

Мақсаты:қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

«Сиқырлы 

суретші» 

 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

«Бәрін білгім 

келеді» 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

Бастапқы 

бақылаудан 

кейінгі түзету 

Бастапқы 

бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Бастапқы бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы 

бақылаудан 

кейінгі түзету 

Бастапқы 

бақылаудан 

кейінгі түзету 



жұмыстары жұмыстары жұмыстары 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  

еңбек,  балалардың дербес әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырыру,түскі серуенді жалғастыру. 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  

бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес беру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Топ «Қызғалдақ» ересек тобы 

Балалардың жасы 4-5 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  24-28 қазан 2022 жыл 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі                         Сейсенбі                          Сәрсенбі                Бейсенбі              Жұма                   

Балаларды 

қабылдау  

Балаларды 

қабылдау: 

балаларды 

көтеріңкі көңіл-

күймен қарсы 

алу.      

Балабақша 

туралы сұрақтар 

қою.           

Сөйлеуді 

дамыту 

Міндеті: Заттық 

әлем.  

        Балаларды 

заттық әлеммен 

таныстыру және 

онымен әрекет 

жасау 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Жақын 

маңайдағы 

заттарды 

ажыратып, атай 

Әнұран айту.                        

Еліміздің рәміздері 

жайлы әңгіме 

жүргізу. Көк 

байрақтың кескінін 

жапсыру.                

Қоршаған ортамен 

танысу 

Бақша ауласындағы 

көкөністермен 

таныстыу. Жақсы 

көңіл күй сыйлау. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Міндеті: Қазақ 

халқының ұлттық 

киімдерімен, 

әшекейлерімен 

таныстыру. 

Әнұран айту. 

Балалармен 

әңгімелесу 

Күз мезгілінде 

қандай 

құбылыстар 

болатынын 

балалардан 

сұрау. Көркем 

әдебиет 

Міндеті: 

Тыңдалған 

шығарманың 

мазмұнын 

қайталап айтуға, 

қысқа өлеңдерді, 

санамақтарды 

жатқа айтуға 

баулу. 

Баланың бүгінгі 

көңіл күйі, оны 

не 

қызықтыратыны 

туралы сұрау, 

баланы жеке 

пікірін білдіруге 

тарту               

Сөйлеуді 

дамыту 

Міндеті: 

Фонематикалық 

естуді дамыту: 

белгілі бір 

дыбыстан 

басталатын 

сөздерді  есту 

арқылы ажырата 

білуге және 

атауға үйрету.   



білуді жетілдіру.  

                

Қоршаған орта 

заттары, 

олардың 

қасиеттері және 

қолданылуы 

туралы 

түсініктерін 

кеңейту. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың 

көңіл күйі, 

денсаулығы 

жайында ата –

анамен  

әңгімелесу. Ата 

–аналармен 

қарым –қатынас 

мәдениетін 

орнату. Күн 

тәртібін сақтауға 

дағдылану. 

Ата-аналармен 

әңгіме:    Ата- 

аналарға балаларын 

таңертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін 

ескерту. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың 

тазалығы жөнінде 

кеңес беру. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата –аналарға  

баланың 

денсаулығын 

сақтау жөнінде 

кеңес беру. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата –аналарға 

керекті құрал –

жабдықтарды 

әкелуін өтіну. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

«Жұбын тап» 

ойыны 

Мақсаты: 

Балалардың 

алдына екі 

бөлікке бөлінген 

жұмыртқа-ларды 

Қимылды ойын 

«көліктер» 

Қоршаған ортамен 

таныстыру. 

Міндеті: Көлік 

түрлерінің 

қолданысын (әуе, су, 

«Оюлар» 

Сурет салу 

Міндеті: Қоршаған 

ортаның әсемдігіне, 

қазақ халқының 

және басқа 

халықтардың өнер 

«Үш батыр» 

ертегісі  

Көркем әдебиет 

Міндеті: 

Тыңдалған 

шығарманың 

мазмұнын 

Топта 

балалармен 

шағын ойын 

орталықтарында 

еркін ойын-

дарды 

ұйымдастыру, 



және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

беріп, түстерін 

тауып 

сәйкестендіруге  

үйрету. 

Математика 

негіздері 

Құрастыру 

Міндеті: 

бөлшектерді 

көлденеңінен 

орналастыру, 

құрастыруға 

қолданған 

құрылыс 

бөлшектерін 

ажырату (текше, 

пластина, 

кірпіш, блок). 

 

жерде жүретін 

көліктер) ажырата 

білу, оның түрлері 

және қолданылуы 

машинаның 

жабдықтарына 

байланысты екені 

туралы (жедел 

жәрдем, өрт сөндіру 

машинасы) білу, 

телефон, компьютер, 

теледидардың 

қолданылуы және 

оларды 

пайдаланудың кейбір 

қарапайым ережелері 

туралы білу.  

туындыларына, киіз 

үйге, оның 

жабдықтарына, 

тұрмыстық заттарға, 

ойыншықтарға, 

сәндік-қолданбалы 

өнерге 

қызығушылықты 

дамыту.   

 

қайталап айтуға, 

қысқа өлеңдерді, 

санамақтарды 

жатқа айтуға 

баулу. 

 

үстел үсті 

ойындары 

 (ұсақ қол 

моторика-сына 

арналған 

ойындар).  

 

 

Таңертенгі 

жаттығу   

Жалаушалармен орындалатын жалпы дамыту жаттығулары: 

1.Б.қ.жалауша төменде,1- жалаушаны алға созу,2- жалаушаны жоғары көтеру;3- жалаушаны екі 

жаққа созу; 4- б.қ. келу. (5-6рет) 

2.Б.қ.аяқ иық деңгейінде,жалауша кеуде тұсында,1-2-оң аяқпен алға бір қадам жасап,оң қолды бір 

жаққа созу.3-4-б.қ. келу.Сол аяққпен қайталау.(5-6 рет) 

3. Б.қ.аяқ арасы алшақ, жалаушалар төменде;  

1-3 алға енкейіп,жалауды оң-сол аяққа жеткізу;2-4 б.қ. келу. (5-6 рет) 

4. Б.қ.аяқ арасы иық деңгейінде,жалаушалар қолда,қол белде,1-2-оң жаққа иіліп,сол қолдағы 

жалаушаны сермеу,3-4 дәл солай сол жақпен қайталау. 

5.Б.қ.негізгі тұрыс,жалаушалар төменде,1-8 дейін бір аяқпен секіру,шағын кідіріс,одан кейін келесі 

аяқпен қайталау. 



Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және 

орамалды  орнына ілу, көркем сөз қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  

                 Сабынмен қол жуамыз, 

                 Таза болды мұнтаздай,  

                 Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру,тамақ ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. 

Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік).  

Қазақ тілі  

Міндеті: Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті.  

       Артикуляциялық және дауыс аппаратын, сөйлеуде тыныс алуды, фонематикалық естуді, анық 

және қалыпты қарқынмен сөйлей білуді дамыту.  

        Қазақ тіліне тән  ө, қ, ү, ұ, і, ғ дыбыстарын жеке, сөз ішінде анық айтуға баулу.  

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене 

шынықтыру 

Міндеті:      

Тепе-теңдікті 

сақтау: 

сызықтардың 

арасымен 

(арақашықтығы 

15 сантиметр) 

жүру, 

сызықтардың, 

арқанның, 

Музыка 

Маманның жоспары 

бойынша 

Дене шынықтыру 

Міндеті: қолдарды 

әртүрлі қалыпта 

ұстап, еденнен 20 – 

25 сантиметр 

жоғары қойылған 

сатының 

таяқшаларынан, 

үрленген доптардан 

(бір-бірінен қашық 

қойылған 5–6 доп 

арқылы кезекпен) 

Дене 

шынықтыру 

Міндеті: 

Жүгіру: аяқтың 

ұшымен, тізені 

жоғары көтеріп, 

адымдап жүгіру, 

сапта бірбірден, 

шеңбер 

бойымен, 

«жыланша», 

шашырап 

жүгіру; түрлі 

Музыка 

Міндеті:        

Маманның 

жоспары 

бойынша 



тақтайдың, 

гимнастикалық 

скамейканың, 

бөрененің 

бойымен жүру, 

қолды екі жаққа 

созып, басқа 

қапшық қойып, 

заттардан аттап 

өту, бұрылу; 

қырлы, көлбеу 

тақтай бойымен 

(ені 2 сантиметр, 

биіктігі 30-35 

сантиметр) 

жүру; 

аттап өту. 

 

 

тапсырмаларды 

орындай 

отырып: шапшаң 

және баяу 

қарқынмен, 

жетекшіні 

ауыстырып 

жүгіру, 1–1,5 

минут ішінде 

баяу қарқынмен 

жүгіру, орташа 

жылдамдықпен 

жүруді 

кезектестіре 

отырып, 40–50 

метрге жүгіру.  

 

2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, еңбек әрекеті, (кезекшілік)  

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, 

коммуникативтік әрекет). 

2-ші таңғы ас  

Серуенге 

дайындық 

  

Серуенге ойын 

құралдарын 

дайындау. 

Балалалардың 

серуенге деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу.  

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалардың 

дербес қимыл 

белсенділігі 

үшін жағдай 

жасау. 

Балаларды  

ретімен киіндіру 

(ауа-райы 

жағдайына  

байланысты).Ауа 

–рай 

құбылыстары 

жайлы әңгіме 

жүргізу. 

(Қоршаған 



ортамен 

танысу) 

Серуен №18 

Картотека 

№19 

Картотека 

№20 

Картотека 

№1 

Картотека 

№2 

Картотека 

Серуеннен оралу Балаларға киімге 

ұқыпты қарау 

керектігі жайлы 

әңгіме жүргізу.   

«Ұқыпты бала» 

әңгімесі 

Сөйлеуді 

дамыту 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 

 

Серуеннен 

келгеннен кейін 

киімдерін ұқыпты 

ілуді қадағалау. 

 

Қолдарын жууға 

үйрету. 

Серуеннен ішке 

қатармен, саппен 

жүруді үйрету. 

 

Балаларға 

қимылды ойын 

түрінде үйрету. 

 

Қимылды 

ойын: «Сапқа 

тұр» 

 

Мақсаты: 

Балаларды 

қатарға, сапқа 

тұруды көрсету. 

Балалардың 

ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 

киімдерін шешіп 

шкафтарына 

орналастыру. 

 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын! 

Ас уақытында 

балаларға 

тамақты таусып 

жеуге, нанның 

қиқымын жерге 

тастамауға 

үйрету.    

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол 

жуамыз, 

Таза болды 

мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Кезекшілердің 

еңбек әрекеті (ас 

ішу құралдарын, 

майлықтарды  

үстелге қою) 

 

«Ас – адамның 

арқауы» 

Мақсаты: 

Балаларға 

Гигиеналық 

шаралар (қолды 

дұрыс жуу, өз 

орамалының 

орнын білу, 

қолды дұрыс 

сүрту және 

орамалды  

орнына ілу,  

 

Ас қайыру 



тамақтану әдебі 

жайында 

түсіндіру 

жұмыстарын 

жүргізу. 

Көркем әдебиет 

 

Дастарқаныңа 

береке берсін! 

Бастарыңа 

мереке берсін! 

Әумин 

 

Күндізгі ұйқы Балалардың  

тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Ана мен бала» 

музыкасын 

тыңдату музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Құлыншағым» 

музыка 

музыка 

Балалардың  

тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайы жағдай 

жасау  

«Түлкі мен 

тырна» ертегі 

көркем әдебиет, 

сөйлеуді 

дамыту 

«Сандар» әнін 

тыңдату. 

математика 

негіздері 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

«Ұйқы ашар жаттығу» 

Бастапқы қалып: арқамен жатамыз,қолымыз басымызда,сол аяғымызды көтереміз,оң аяғымызды 

көтереміз,екі аяғымызды тік ұстаймыз,бастапқы қалыпқа келеміз (Екі аяғымызды бір уақытта 

түсіреміз 

Бастапқы қалып: арқамен жатамыз,қолымыз артымызда,кеудемізді көтереміз,басымызды тік 

ұстаймыз( 3-5 секунд ) Қайтадан бастапқы қалыпқа келеміз 

Бастапқы қалып: ішпен жатамыз,қолымыз мойнымызда,ал аяғымызды керуетте ұстап тұру 

керек,қайтадан бастапқы қалыпқа келеміз 

Бесін ас Бір- біріне 

кедергі жасамай 

мәдениетті 

отыруға баулу, 

балалардың 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын 

реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  

«Ас қайтаруды» 

үйрету. (Көркем 

әдебиет) 

Ас мәзірімен 

таныстыру, 

балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 



назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

Қоршаған 

ортамен танысу  

Міндеті: 

Адамдарға 

еңбектері үшін 

алғыс айтуға 

және еңбектің 

нәтижесіне 

құрмет көрсете 

білуге 

тәрбиелеу.   

        Байланыс 

және қозғалыс 

құралдары.  

        Қозғалыс 

ортасын ескере 

отырып, көлік 

құралдарын 

танып және атай 

білу дағдыларын 

қалыптастыру. 

Әртүрлі көлік 

құралдары мен 

оларды 

басқаратын 

адамдар туралы 

білімдерін 

«Пішіндерді 

орналастыр және 

суретін сал» ойыны 

Мақсаты: пішіндерді 

ұяшықтарға түстеріне 

және көлеміне сәйкес 

орналастырады. 

Дөңгелек пішінді 

мүсіндеу. 

Математика 

негіздері 

Мүсіндеу 

Міндеті: әртүрлі 

пішіндегі таныс 

заттарды өзіне тән 

ерекшеліктерін 

ескере отырып, 

заттардың толық 

пішіні пайда болғанға 

дейін немесе 

жайылған пішіннің 

жиектерін ию, жеке 

бөліктерді тұтас 

бөліктен созу, майда 

бөлшектерді қысу 

Жапсыру 

Міндеті: Қайшыны 

дұрыс ұстауды және 

пайдалана білуді 

қалыптастыру. Түзу 

сызық бойымен 

алдымен қысқа, 

кейін ұзын 

жолақтарды қиюды 

үйрету. 

 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

«Сиқырлы 

суретші» 

 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

«Бәрін білгім 

келеді» 



жетілдіру. 

Көлікте жұмыс 

істейтін 

адамдарға 

сыйластық 

танытуға 

тәрбиелеу. 

сияқты тәсілдермен 

мүсіндеу. 

Мүсінделген заттың, 

фигуралардың бетін 

тегістеуге үйрету. 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

Бастапқы 

бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы 

бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Бастапқы 

бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы 

бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  

еңбек,  балалардың дербес әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  

бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес беру. 

 

 
 

 

  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Топ «Қызғалдақ» ересек тобы 

Балалардың жасы 4-5 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  31 қазан-04 қараша 2022 жыл 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі                         Сейсенбі                          Сәрсенбі                Бейсенбі              Жұма                   

Балаларды 

қабылдау  

Балаларды 

қабылдау: 

балаларды 

көтеріңкі көңіл-

күймен қарсы алу.      

Дидактикалық 

ойын   

«Суретті 

толықтыр» 

Мақсаты: 

Балаларға берілген 

суреттерді 

толықтырып 

орналастыра 

білуге үйрету. 

Әнұран айту.                        

Еліміздің рәміздері 

жайлы әңгіме 

жүргізу. Көк 

байрақтың кескінін 

жапсыру.                

Қоршаған ортамен 

танысу 

Дидактикалық 

ойын: 

«Көңілді 

таяқшалар» 

Мақсаты: 

Балалардың сөздік 

қорын дамыта 

отырып, таным 

белсенділіктерін 

және саусақ бұлшық 

етін дамыту. 

Сөйлеуді дамыту  

Әнұран айту. 

Балалармен 

әңгімелесу 

Күз мезгілінде 

қандай 

құбылыстар 

болатынын 

балалардан 

сұрау. Көркем 

әдебиет 

Баланың бүгінгі 

көңіл күйі, оны 

не 

қызықтыратыны 

туралы сұрау, 

баланы жеке 

пікірін білдіруге 

тарту.               

 



Жапсыру 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың көңіл 

күйі, денсаулығы 

жайында ата –

анамен  

әңгімелесу. Ата –

аналармен қарым 

–қатынас 

мәдениетін 

орнату. Күн 

тәртібін сақтауға 

дағдылану. 

Ата-аналармен 

әңгіме:    Ата- 

аналарға балаларын 

таңертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін 

ескерту. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың 

тазалығы жөнінде 

кеңес беру. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата –аналарға  

баланың 

денсаулығын 

сақтау жөнінде 

кеңес беру. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата –аналармен 

қарым –қатынас 

мәдениетін 

орнату. Күн 

тәртібін сақтауға 

дағдылану. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

«Дөңгелек» 

Мақсаты: 

Шығармашылыққа 

деген қызығушы-

лықтарын дамыту;  

тұзды қамыр және 

оның қасиеттері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру. 

Мүсіндеу 

 

«Біреу-көп» 

Мақсаты: Балаларға 

«біреу, көп» 

мағынасын 

түсіндіру. 

Тапсырмаларды 

орындау,ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Математика 

негіздері 

 

Үстел-үсті ойыны: 

«Түсін тап» 

Мақсаты: 

түстерді 

сәйкестіндіру 

 

Есімін атағанда 

жауап беруге, өзін 

айнадан және 

фотосуреттер-ден 

тануға 

дағдыландыру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

 

«Көшедегі 

үйлер» 

Мақсаты: 

Балаларға 

жалпы үйлер 

туралы түсінік 

беру. Көшедегі 

үйлерді әр түрлі 

фигуралардан 

қиып 

жапсыруға 

дағдыландыру. 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

 

«Менің досым» 

Мақсаты: Дос 

туралы түсінік 

беру. Досы 

туралы 

әңгімелеуге 

үйрету. 

Сөйлеуді 

дамыту 

 

 



Таңертенгі 

жаттығу   

Жалпы дамыту жаттығулары: 

1.Б.қ:аяқ иықтың деңгейінде,қол алға созулы,қолды кезек-кезек қайшылау.(5-6рет) 

2.Б.қ.: аяқ алшақ, қол белде; 

1-қолды екі жаққа созу; 

2- жоғары көтеріп, аяқ ұшына көтерілу; 

3-қолды екі жаққа созу;  4-б.қ.(5-6 рет) 

2.Б.қ. аяқ алшақ, қол желкеде; 

1-денені оңға бұру, 

2- қолды екі жаққа созу, б.қ. келу; дәл солай сол жақпен қайталау.(5-6рет) 

3. Б.қ. аяқ иық деңгейінде сәл ашылған,қол белде 

1-3-Аяқтың ұшына көтерілу,  

2-4-кері түсу. (5-6 рет) 

4.Б.қ:аяқ арасы алшақ,қолдарын жоғары созу.Сол жаққа иіліп,қолдарын бастан асырып 

шапалақтау.Б.қ,келу.Дәл солай оң жақпен қайталау. (5-6рет) 

5.Б.қ:қолды белге қойып,аяқтарды біріктіріп тұру. Бір орында тұрып секіруді,жүгірумен алмастыру. 

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және 

орамалды  орнына ілу, көркем сөз қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  

                 Сабынмен қол жуамыз, 

                 Таза болды мұнтаздай,  

                 Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру,тамақ ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. 

Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік). 

 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

Дене 

шынықтыру 

Міндеті: Секіру: 

Музыка 

Маманның жоспары 

бойынша 

Дене шынықтыру 

Міндеті: 2–3 метр 

қашықтыққа алға 

Дене 

шынықтыру 

Міндеті: Бір 

Музыка 

Маманның 

жоспары 



ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

бір орында тұрып, 

қос аяқпен секіру 

ұмтылып қос аяқпен 

секіру 

орында тұрып, 

оңға, солға 

бұрылып 

секіру 

бойынша 

2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, еңбек әрекеті, (кезекшілік)  

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, 

коммуникативтік әрекет). 

2-ші таңғы ас  

Серуенге 

дайындық 

  

Серуенге ойын 

құралдарын 

дайындау. 

Балалалардың 

серуенге деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу.  

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалардың 

дербес қимыл 

белсенділігі 

үшін жағдай 

жасау. 

Балаларды  

ретімен киіндіру 

(ауа-райы 

жағдайына  

байланысты).Ауа 

–рай 

құбылыстары 

жайлы әңгіме 

жүргізу.  

Серуен № 3 

Картотека 

№ 4 

Картотека 

 

№ 5 

Картотека 

№ 6 

Картотека 

№ 7 

Картотека 

Серуеннен оралу Балаларға киімге 

ұқыпты қарау 

керектігі жайлы 

әңгіме жүргізу.   

«Ұқыпты бала» 

әңгімесі 

Сөйлеуді дамыту 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 

 

Серуеннен 

келгеннен кейін 

киімдерін ұқыпты 

ілуді қадағалау. 

 

Қолдарын жууға 

үйрету. 

Серуеннен ішке 

қатармен, 

саппен жүруді 

үйрету. 

 

Балаларға 

қимылды ойын 

түрінде үйрету. 

 

 

Балалардың 

ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 

киімдерін шешіп 

шкафтарына 

орналастыру. 

 



Түскі ас Астарың дәмді 

болсын! 

Ас уақытында 

балаларға тамақты 

таусып жеуге, 

нанның қиқымын 

жерге тастамауға 

үйрету.    

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол 

жуамыз, 

Таза болды 

мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Кезекшілердің 

еңбек әрекеті 

(ас ішу 

құралдарын, 

майлықтарды  

үстелге қою) 

 

«Ас – адамның 

арқауы» 

Мақсаты: 

Балаларға 

тамақтану әдебі 

жайында 

түсіндіру 

жұмыстарын 

жүргізу. 

Көркем 

әдебиет 

 

Гигиеналық 

шаралар (қолды 

дұрыс жуу, өз 

орамалының 

орнын білу, 

қолды дұрыс 

сүрту және 

орамалды  

орнына ілу,  

 

Ас қайыру 

Дастарқаныңа 

береке берсін! 

Бастарыңа 

мереке берсін! 

Әумин 

 

Күндізгі ұйқы Балалардың  

тыныш ұйықтауы 

үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Ана мен бала» 

музыкасын 

тыңдату Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Құлыншағым» 

музыка 

Музыка 

Балалардың  

тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайы жағдай 

жасау  

«Түлкі мен 

тырна» ертегі 

Көркем 

әдебиет 

Сөйлеуді 

дамыту 

«Сандар» әнін 

тыңдату. 

Математика 

негіздері 



Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

«Ұйқы ашар жаттығулар» 

Бастапқы қалып: арқалармен жатыңдар,қолымыз белімізде,ауаны жинап,бірнеше секунд ұстап 

тұрып,еркін тұрамыз,ауаны шығарамыз 

Бастапқы қалып: арқамен жатамыз,қолымыз жанымызда,саусағымыз жұдырықтаулы,қолымыз 

алдымызда. 

Екі қолымызды қайшылылаймыз,қолымызды жібереміз,ауаны шығарамыз,бастапқы қалыпқа келеміз 

Бесін ас Бір- біріне кедергі 

жасамай 

мәдениетті 

отыруға баулу, 

балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын 

реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  

«Ас қайтаруды» 

үйрету. 

(Көркем 

әдебиет) 

Ас мәзірімен 

таныстыру, 

балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

«Нан қайдан 

келеді?» 

Мақсаты: Нанның 

адам еңбегімен 

келетінін,оған көп 

күш 

жұмсалатынын 

түсіндіру. 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

«Тостаған» 

Мақсаты: 

Балалардың 

шығармашылық 

қабілетін дамыту, 

заттың пішіндері 

туралы білімдерін 

жетілдіру, 

қылқаламды 

пайдалана отырып 

затты безендіруді 

үйрету. 

Сурет салу 

«Өз үйін тап» 

ойыны 

Мақсаты: үлкен – 

кіші ұғымдары 

туралы түсінік беру. 

Математика 

негіздері 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

«Сиқырлы 

суретші» 

 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

«Бәрін білгім 

келеді» 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

Бастапқы 

бақылаудан 

кейінгі түзету 

Бастапқы 

бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Бастапқы 

бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Бастапқы 

бақылаудан 

кейінгі түзету 

Бастапқы 

бақылаудан 

кейінгі түзету 



жұмыстары жұмыстары жұмыстары 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  

еңбек,  балалардың дербес әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  

бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес беру.  

 

 

 

 

                                                                                                                                                                       

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммас 

Топ «Қызғалдақ» ересек тобы 

Балалардың жасы 4-5 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  07-11 қараша 2022 жыл 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі                         Сейсенбі                          Сәрсенбі                Бейсенбі              Жұма                   

Балаларды 

қабылдау  

Балаларды 

қабылдау: 

балаларды 

көтеріңкі көңіл-

күймен қарсы 

алу.      

Танымдық 

ойын: «Мынау 

қай пішін?»  

Мақсаты: 

Геометриялық 

пішінді сипалап 

анықтау арқылы 

айта білу. 

Математика 

негіздері 

Әнұран айту.                        

Еліміздің рәміздері 

жайлы әңгіме 

жүргізу. Көк 

байрақтың кескінін 

жапсыру.                

Дидактикалық 

ойын   

«Шарбақ» 

Мақсаты:      

Текшеден дөңгелек 

пішін, тікбұрыштан 

бұрыштарын бүктеу 

арқылы сопақша 

пішіндерді қиып 

алуға, бұл тәсілді 

жемістерді, 

көгөністерді, 

Балаларды жақсы 

көңіл -күймен қарсы 

алу. 

Дидактикалық 

ойын: 

«Көңілді 

таяқшалар» 

Мақсаты: 

Балалардың сөздік 

қорын дамыта 

отырып, таным 

белсенділіктерін 

және саусақ бұлшық 

етін дамыту. 

Сөйлеуді дамыту  

 

Әнұран айту. 

Балалармен 

әңгімелесу 

Күз мезгілінде 

қандай 

құбылыстар 

болатынын 

балалардан сұрау. 

«Қай аспап 

жоқ?»  

Мақсаты: 

Музыканың 

сипатын сезінуге 

үйрету, таныс 

шығармаларды 

білу, тыңдалған 

музыкадан алған 

әсерлері туралы 

әңгімелеу, 

Баланың бүгінгі 

көңіл күйі, оны 

не 

қызықтыратыны 

туралы сұрау, 

баланы жеке 

пікірін білдіруге 

тарту.               

Үстел үсті 

ойыны 

«Бөліктерді 

орналастыр» 

Мақсаты: Өз 

бетінше ойдан 

құрастыруға 

мүмкіндік беру, 

құрастырылған 

құрылыс 

бөлшектерінің 



гүлдерді, оюларды 

қиюда қолдану.   

     Тар жолақтарды 

көлденеңінен 

қиюды, шаршының 

бұрыштарын қиюды 

үйрету. 

Жапсыру  

музыкалық 

шығарманың 

мәнерлі 

құралдарын 

байқауға үйрету  

Музыка 

кеңістікте 

орналасуын 

айқындау. 

Құрастыру 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың 

көңіл күйі, 

денсаулығы 

жайында ата –

анамен  

әңгімелесу. Ата 

–аналармен 

қарым –қатынас 

мәдениетін 

орнату. Күн 

тәртібін сақтауға 

дағдылану. 

Ата-аналармен 

әңгіме:    Ата- 

аналарға балаларын 

таңертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін 

ескерту. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың 

тазалығы жөнінде 

кеңес беру. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата –аналарға  

баланың 

денсаулығын 

сақтау жөнінде 

кеңес беру. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата –аналармен 

қарым –қатынас 

мәдениетін 

орнату. Күн 

тәртібін сақтауға 

дағдылану. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

«Дөңгелек» 

Мақсаты: 

Бірнеше 

бөліктерден 

заттарды 

мүсіндеу, 

оларды 

орналастыру, 

пропорцияларды 

«Біреу-көп» 

Мақсаты: Балаларға 

«біреу, көп» 

мағынасын 

түсіндіру. 

Тапсырмаларды 

орындау,ойлау 

қабілеттерін 

дамыту. 

Үстел-үсті ойыны: 

«Еңбек бәрін 

жеңбек» 

Мақсаты: 

Еңбекке баулу.  

       Балалардың 

еңбек етуге деген оң 

көзқарасын 

тәрбиелеу, берілген 

«Мамандықтар 

елі» 

Мақсаты: 

Жақындарының 

мамандықтарымен 

таныстыру, 

олардың 

атқаратын 

қызметінің 

«Cүйікті 

ойыншығым» 

Мақсаты:       

Сөздік қор.  

Айналасындағы 

заттармен сөздік 

қорды кеңейту: 

тұрмыстық 



сақтау, 

бөліктерді 

біріктіру. 

Мүсіндеу 

 

Математика 

негіздері 

 

тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды 

қалыптастыру: 

бастаған істі аяғына 

дейін жеткізе білу, 

оны жақсы 

орындау. Топты 

және ойын алаңын 

таза ұстауға, 

ойыншықтарды 

жинауда тәрбиешіге 

көмектесуге баулу.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

 

маңызын түсіну, 

ата-анасының 

мамандықтарына 

қызығушылықты 

қалыптастыру. 

Айналаны 

қоршаған заттар, 

ойыншықтар – 

адамдардың 

еңбегімен 

жасалғаны туралы 

түсінік беру, оған 

ұқыпты қарауға 

баулу. 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

 

заттар және 

қоршаған орта 

заттарының 

қолданылу 

маңыздылығын 

түсіну, 

заттардың 

атауларын, 

олардың 

бөліктері мен 

бөлшектерін, 

олар жасалған 

материалдарды, 

материалдардың 

белгілі және 

белгісіз 

қасиеттерін 

сөйлеуде 

қолдану.   . 

Сөйлеуді 

дамыту 

Таңертенгі 

жаттығу   

Жалпы дамыту жаттығулары: 

1.Б.қ:аяқ арасы иық деңгейінде,екі қол төменде,1-қолды жоғары көтеру,шапалақтау,2-қол 

алда,шапалақтау,3-оңға-солға бұрылып шапалақтау,б.қ келу. 

2.Б.қ.аяқ арасы алшақ,екі қол иықта,иықты алға-артқа айналдыру.(5-6рет) 

3. Б. қ.:аяқ арасы қосулы,қол төменде. Оң қол жоғары,сол қол төменде,алға-артқа созу. Алма-кезек 

қолды ауыстыру,бастапқы қалыпқа келу.(5-6 рет) 

4.Б.қ.негізгі тұрыс,қол белде,оң аяқты 1-алға,2-қапталға,3-артқа,4-бастапқы қалып.Дәл солай сол 

жақпен қайталау. (5-6рет) 



5.Б.қ:негізгі тұрыс,тізе қосулы,қос аяқпен 8реттен секіру (5-6рет) 

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және 

орамалды  орнына ілу, көркем сөз қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  

                 Сабынмен қол жуамыз, 

                 Таза болды мұнтаздай,  

                 Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру,тамақ ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. 

Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік).  

 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене 

шынықтыру 

Міндеті: Аяқты 

бірге, алшақ 

қойып, бір 

аяқпен (оң және 

сол аяқты 

алмастыру) 

секіру 

Музыка 

Маманның жоспары 

бойынша 

Дене шынықтыру 

Міндеті: 4–5 

сызықтан аттап 

(сызықтардың 

арақашықтығы 40–

50 сантиметр) 

секіру 

Дене 

шынықтыру 

Міндеті: 20–25 

сантиметр 

биіктіктен секіру 

Музыка 

Маманның 

жоспары 

бойынша 

2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, еңбек әрекеті, (кезекшілік)  

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, 

коммуникативтік әрекет). 

2-ші таңғы ас  

Серуенге 

дайындық 

  

Серуенге ойын 

құралдарын 

дайындау. 

Балалалардың 

серуенге деген 

қызығушылықтарын 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалардың 

дербес қимыл 

белсенділігі үшін 

Балаларды  

ретімен киіндіру 

(ауа-райы 



туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу.  

жағдай жасау. жағдайына  

байланысты).Ауа 

–рай 

құбылыстары 

жайлы әңгіме 

жүргізу.  

Серуен № 8 

Картотека 

№ 9 

Картотека 

№ 10 

Картотека 

№ 11 

Картотека 

№ 12 

Картотека 

Серуеннен оралу Балаларға 

киімге ұқыпты 

қарау керектігі 

жайлы әңгіме 

жүргізу.   

«Ұқыпты бала» 

әңгімесі 

Сөйлеуді 

дамыту 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 

 

Серуеннен 

келгеннен кейін 

киімдерін ұқыпты 

ілуді қадағалау. 

 

Қолдарын жууға 

үйрету. 

Серуеннен ішке 

қатармен, саппен 

жүруді үйрету. 

 

Балаларға 

қимылды ойын 

түрінде үйрету. 

 

Балалардың 

ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 

киімдерін шешіп 

шкафтарына 

орналастыру. 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын! 

Ас уақытында 

балаларға 

тамақты таусып 

жеуге, нанның 

қиқымын жерге 

тастамауға 

үйрету.    

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол 

жуамыз, 

Таза болды 

мұнтаздай, 

Тағамға қол 

созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Кезекшілердің 

еңбек әрекеті (ас 

ішу құралдарын, 

майлықтарды  

үстелге қою) 

 

«Ас – адамның 

арқауы» 

Мақсаты: 

Балаларға 

тамақтану әдебі 

жайында 

түсіндіру 

Гигиеналық 

шаралар (қолды 

дұрыс жуу, өз 

орамалының 

орнын білу, 

қолды дұрыс 

сүрту және 

орамалды  

орнына ілу,  

Ас қайыру 

Дастарқаныңа 

береке берсін! 

Бастарыңа 

мереке берсін! 



жұмыстарын 

жүргізу. 

Көркем әдебиет 

Әумин 

Күндізгі ұйқы Балалардың  

тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Ана мен бала» 

музыкасын 

тыңдату 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Құлыншағым» 

музыка 

Музыка 

Балалардың  

тыныш ұйықтауы 

үшін жайы жағдай 

жасау  

«Түлкі мен 

тырна» ертегі 

Көркем әдебиет 

Сөйлеуді дамыту 

«Сандар» әнін 

тыңдату. 

Математика 

негіздері 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

«Тік ұшақ» 

1. Бастапқы қалып: аяқты крестеп отыру,ұшып келе жатқан ұшақты, басты көтермей жоғары қарау.         

    Ұшып келді тікұшақ 

Ұшып кетем мен олмен 

2. Бастапқы қалып: оң қолды жанға созу, және сол қолды созу. 

Оң қанатты создым қарадым,           

Сол қанатты создым қарадым. 

3. Бастапқы қалып: кеуденің тұсына қолмен қимылдар жасау. 

Мен моторды жүргіздім,  

Ұқыпты қарадым. 

Бесін ас Бір- біріне 

кедергі жасамай 

мәдениетті 

отыруға баулу, 

балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын 

реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  

«Ас қайтаруды» 

үйрету. (Көркем 

әдебиет) 

Ас мәзірімен 

таныстыру, 

балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

«Өзіме қызмет» 

Мақсаты: Топта 

«Алуан-алуан 

гүлдер» 

«Өз үйін тап» Вариативтік 

компонент 

Вариативтік 

компонент 



  кезекшілердің 

міндеттерін өз 

бетінше 

орындауға 

үйрету: нан 

салғыштарды, 

кружкаларды, 

тәрелкелер мен 

майлықтарды, ас 

құралдарын 

(қасықтар, 

шанышқылар) 

ретімен қою. 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

Мақсаты:       

Заттардың пішіні: 

дөңгелек, сопақ, 

шаршы, тікбұрыш, 

үшбұрыш, көлемі 

бөліктерінің 

орналасуы туралы 

түсініктерді бекіту. 

Заттардың көлемі 

бойынша 

арақатынасын 

беруге үйрету: ағаш 

биік, бұта ағаштан 

аласа, гүл бұтадан 

аласа. 

Сурет салу 

ойыны 

Мақсаты: үлкен – 

кіші ұғымдары 

туралы түсінік беру. 

Математика 

негіздері 

Тақырыбы: 

«Сиқырлы 

суретші» 

 

Тақырыбы: 

«Бәрін білгім 

келеді» 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

Бастапқы 

бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы 

бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Бастапқы 

бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Бастапқы 

бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы 

бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  

еңбек,  балалардың дербес әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  

бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес беру. 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Топ «Қызғалдақ» ересек тобы 

Балалардың жасы 4-5 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  14-18 қараша 2022 жыл 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі                         Сейсенбі                          Сәрсенбі                Бейсенбі              Жұма                   

Балаларды 

қабылдау  

Балаларды 

қабылдау: 

балаларды 

көтеріңкі көңіл-

күймен қарсы алу.      

Дидактикалық 

ойын: 

«Көңілді 

таяқшалар» 

Мақсаты: 

Балалардың сөздік 

қорын дамыта 

отырып, таным 

белсенділіктерін 

және саусақ 

бұлшық етін 

дамыту. 

Сөйлеуді дамыту  

Әнұран айту.                        

Еліміздің рәміздері 

жайлы әңгіме 

жүргізу. Көк 

байрақтың кескінін 

жапсыру.                

Дидактикалық 

ойын   

«Суретті 

толықтыр» 

Мақсаты: Балаларға 

берілген суреттерді 

толықтырып 

орналастыра білуге 

үйрету. 

Жапсыру  

Балаларды жақсы 

көңіл -күймен қарсы 

алу. 

Танымдық ойын: 

«Мынау қай 

пішін?»  

Мақсаты: 

Геометриялық 

пішінді сипалап 

анықтау арқылы 

айта білу. 

Математика 

негіздері  

Әнұран айту. 

Балалармен 

әңгімелесу 

Күз мезгілінде 

қандай 

құбылыстар 

болатынын 

балалардан 

сұрау. «Қай 

аспап жоқ?»  

Мақсаты: 

Балалардың 

зейіннің 

дамыту. Есте 

сақтау қабілетін 

дамыту.  

Музыка 

Баланың бүгінгі 

көңіл күйі, оны 

не 

қызықтыратыны 

туралы сұрау, 

баланы жеке 

пікірін білдіруге 

тарту.               

Үстел үсті 

ойыны 

«Бөліктерін 

тап» 

Мақсаты: 

Балаларға 

берілген 

суреттердің 

бөлігін тауып 

орналастыра 

білуге үйрету. 

Құрастыру 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың көңіл 

күйі, денсаулығы 

жайында ата –

Ата-аналармен 

әңгіме:    Ата- 

аналарға балаларын 

таңертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың 

тазалығы жөнінде 

кеңес беру. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата –аналарға  

баланың 

денсаулығын 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата –аналармен 

қарым –қатынас 

мәдениетін 



анамен  

әңгімелесу. Ата –

аналармен қарым 

–қатынас 

мәдениетін 

орнату. Күн 

тәртібін сақтауға 

дағдылану. 

алып келулерін 

ескерту. 

 

 сақтау жөнінде 

кеңес беру. 

орнату. Күн 

тәртібін сақтауға 

дағдылану. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

«Дөңгелек» 

Мақсаты: 

Шығармашылыққа 

деген қызығушы-

лықтарын дамыту;  

тұзды қамыр және 

оның қасиеттері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру. 

Мүсіндеу 

 

«Екі жұп» 

Мақсаты: Екі 

қатарда орналасқан 

заттар тобын 

салыстыруды 

үйрету, теңдік және 

теңсіздік туралы 

ұғымдарды 

қалыптастыру. Тең 

ұғымын екі тәсілмен 

саны бойынша кем 

топқа бір затты қосу 

немесе артық топтан 

алып тастау арқылы 

қалыптастыру, 

«қанша болды?», 

«қаншасы қалды?» 

сұрақтарына жауап 

беруге үйрету. 

Математика 

негіздері 

 

«Ас адамның 

арқауы» 

Мақсаты: Ауыл 

шаруашылығы 

қызметкерлерінің 

еңбегі, (қаламен 

ауылдың 

байланысы), 

диқанның еңбегі 

туралы білімді 

қалыптастыру. 

Нанға және 

азықтүлік 

өнімдеріне ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу. 

Өзгенің еңбегінің 

нәтижесіне 

құрметпен қарауға 

тәрбиелеу, 

ересектерге көмек 

көрсету ниеттерін 

қолдау  

«Көшедегі 

үйлер» 

Мақсаты: 

Балаларға 

жалпы үйлер 

туралы түсінік 

беру. Көшедегі 

үйлерді әр түрлі 

фигуралардан 

қиып 

жапсыруға 

дағдыландыру. 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

 

«Менің досым» 

Мақсаты: Дос 

туралы түсінік 

беру. Досы 

туралы 

әңгімелеуге 

үйрету. 

Сөйлеуді 

дамыту 

 

 



Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Таңертенгі 

жаттығу   

Доппен орындалатын жалпы дамыту жаттығулары: 

1.Б.қ.н.т. доп оң қолда; 1- қолды екі жаққа созу; 2- жоғары көтеру, допты сол қолға ауыстыру; 3- 

қолды екі жаққа созу; 4- б.қ. келу; (5-6 рет) 

2.Б.қ. аяқ иық бойымен,доп оң қолда; 1-оңға бұрылу, допты еденге ұрып, қағып алу; 2-б.қ. келу; сол 

қолмен қайталау.(5-6 рет) 

3.Б.қ. аяқ алшақ,доп оң қолда; 1-алға, төмен енкею,допты сол қолға сол аяқ арасынан салу; 2-тік тұру, 

сол жақтан оң қолға салу. (5-6рет) 

4.Б.қ. аяқ арасы сәл ашық,доп екі қолда.1-Отыру,2-допты алға созу,3-тұру,4-б.қ.келу.(5-6 рет) 

5.Б.қ.: аяқ иық көлемінде,доп төменде.Алға қарай еңкею,допты оң аяқпен, содан соң сол аяқпен 

айналдыру, бастапқы қалыпқа келу. (5-6 рет) 

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және 

орамалды  орнына ілу, көркем сөз қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  

                 Сабынмен қол жуамыз, 

                 Таза болды мұнтаздай,  

                 Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру,тамақ ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. 

Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік).  

 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене 

шынықтыру 

Міндеті: Орнынан 

ұзындыққа 

(шамамен 70 

Музыка 

Маманның жоспары 

бойынша 

Дене шынықтыру 

Міндеті: Лақтыру, 

домалату, қағып 

алу: заттардың 

арасымен доптарды, 

Дене 

шынықтыру 

Міндеті: 

Заттарды 

қашықтыққа 

Музыка 

Маманның 

жоспары 

бойынша 



сантиметр), қысқа 

секіргішпен 

секіру. 

құрсауларды бір-

біріне домалату 

лақтыру (3,5–

6,5 метрден 

кем емес) 

2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, еңбек әрекеті, (кезекшілік)  

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, 

коммуникативтік әрекет). 

2-ші таңғы ас  

Серуенге 

дайындық 

  

Серуенге ойын 

құралдарын 

дайындау. 

Балалалардың 

серуенге деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу.  

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалардың 

дербес қимыл 

белсенділігі 

үшін жағдай 

жасау. 

Балаларды  

ретімен киіндіру 

(ауа-райы 

жағдайына  

байланысты).Ауа 

–рай 

құбылыстары 

жайлы әңгіме 

жүргізу.  

Серуен № 13 

Картотека 

№14 

Картотека 

№ 15 

Картотека 

№ 16 

Картотека 

№ 17 

Картотека 

Серуеннен оралу Балаларға киімге 

ұқыпты қарау 

керектігі жайлы 

әңгіме жүргізу.   

«Ұқыпты бала» 

әңгімесі 

Сөйлеуді дамыту 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 

 

Серуеннен 

келгеннен кейін 

киімдерін ұқыпты 

ілуді қадағалау. 

 

Қолдарын жууға 

үйрету. 

Серуеннен ішке 

қатармен, 

саппен жүруді 

үйрету. 

 

Балаларға 

қимылды ойын 

түрінде үйрету. 

 

 

Балалардың 

ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 

киімдерін шешіп 

шкафтарына 

орналастыру. 

 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын! 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Кезекшілердің 

еңбек әрекеті 

(ас ішу 

Гигиеналық 

шаралар (қолды 

дұрыс жуу, өз 



Ас уақытында 

балаларға тамақты 

таусып жеуге, 

нанның қиқымын 

жерге тастамауға 

үйрету.    

жуамыз, 

Таза болды 

мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

құралдарын, 

майлықтарды  

үстелге қою) 

 

«Ас – адамның 

арқауы» 

Мақсаты: 

Балаларға 

тамақтану әдебі 

жайында 

түсіндіру 

жұмыстарын 

жүргізу. 

Көркем 

әдебиет 

 

орамалының 

орнын білу, 

қолды дұрыс 

сүрту және 

орамалды  

орнына ілу,  

 

Ас қайыру 

Дастарқаныңа 

береке берсін! 

Бастарыңа 

мереке берсін! 

Әумин 

Күндізгі ұйқы Балалардың  

тыныш ұйықтауы 

үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Ана мен бала» 

музыкасын 

тыңдату Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Құлыншағым» 

музыка 

Музыка 

Балалардың  

тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайы жағдай 

жасау  

«Түлкі мен 

тырна» ертегі 

Көркем 

әдебиет 

Сөйлеуді 

дамыту 

«Сандар» әнін 

тыңдату. 

Математика 

негіздері 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

«Бұрыштар» 

1. Бастапқы қалып: арқамен жатып, қолды аяққа созып,аяқты тіке жоғары көтеру. 

2. Бастапқы қалып: арқамен жатып,қолды жоғары көтеру.Арқадан ішке,іштен арқаға жату.  



шаралары 3 . Бастапқы қалып: «Алақандар»ішпен жатып,қол иықта  алга сермеу. 

4. Бастапқы қалып:  «Шлагбаум» Б.қ. ішпен жатып, оң аяқты көтеру.содан сол аяқты көтеру. 

5. Бастапқы қалып: «Қанқыз» тізерлеп отырып,жоғары тұру.Қайта отыру,алға еңкею, қол артта 

созулы. 

6. Бастапқы қалып: бір орында жүру 

Бесін ас Бір- біріне кедергі 

жасамай 

мәдениетті 

отыруға баулу, 

балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын 

реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  

«Ас қайтаруды» 

үйрету. 

(Көркем 

әдебиет) 

Ас мәзірімен 

таныстыру, 

балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

«Нан қайдан 

келеді?» 

Мақсаты: Нанның 

адам еңбегімен 

келетінін,оған көп 

күш 

жұмсалатынын 

түсіндіру. 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

«Тостаған» 

Мақсаты: 

Балалардың 

шығармашылық 

қабілетін дамыту, 

заттың пішіндері 

туралы білімдерін 

жетілдіру, 

қылқаламды 

пайдалана отырып 

затты безендіруді 

үйрету. 

Сурет салу 

«Өз үйін тап» 

ойыны 

Мақсаты: үлкен – 

кіші ұғымдары 

туралы түсінік беру. 

Математика 

негіздері 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

«Сиқырлы 

суретші» 

 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

«Бәрін білгім 

келеді» 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

Бастапқы 

бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы 

бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Бастапқы 

бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Бастапқы 

бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы 

бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 



Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  

еңбек,  балалардың дербес әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  

бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес беру.  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Топ «Қызғалдақ» ересек тобы 

Балалардың жасы 4-5 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  21-25 қараша 2022 жыл 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі                         Сейсенбі                          Сәрсенбі                Бейсенбі              Жұма                   

Балаларды 

қабылдау  

Балаларды 

қабылдау: 

балаларды 

көтеріңкі көңіл-

күймен қарсы алу.      

Дидактикалық 

ойын: 

«Көңілді 

таяқшалар» 

Мақсаты: 

Балалардың сөздік 

қорын дамыта 

отырып, таным 

белсенділіктерін 

және саусақ 

бұлшық етін 

дамыту. 

Сөйлеуді дамыту  

Әнұран айту.                        

Еліміздің рәміздері 

жайлы әңгіме 

жүргізу. Көк 

байрақтың кескінін 

жапсыру.                

Дидактикалық 

ойын:   

«Суретті 

толықтыр» 

Мақсаты: Балаларға 

берілген суреттерді 

толықтырып 

орналастыра білуге 

үйрету. 

Жапсыру  

Балаларды жақсы 

көңіл -күймен қарсы 

алу. 

Танымдық ойын: 

«Мынау қай 

пішін?»  

Мақсаты: 

Геометриялық 

пішінді сипалап 

анықтау арқылы 

айта білу. 

Математика 

негіздері  

Әнұран айту. 

Балалармен 

әңгімелесу 

Күз мезгілінде 

қандай 

құбылыстар 

болатынын 

балалардан 

сұрау. «Қай 

аспап жоқ?»  

Мақсаты: 

Балалардың 

зейіннің 

дамыту. Есте 

сақтау қабілетін 

дамыту.  

Музыка 

Баланың бүгінгі 

көңіл күйі, оны 

не 

қызықтыратыны 

туралы сұрау, 

баланы жеке 

пікірін білдіруге 

тарту.               

Үстел үсті 

ойыны 

«Бөліктерін 

тап» 

Мақсаты: 

Балаларға 

берілген 

суреттердің 

бөлігін тауып 

орналастыра 

білуге үйрету. 

Құрастыру 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың көңіл 

күйі, денсаулығы 

Ата-аналармен 

әңгіме:    Ата- 

аналарға балаларын 

таңертеңгілік 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың 

тазалығы жөнінде 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата –аналарға  

баланың 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата –аналармен 

қарым –қатынас 



жайында ата –

анамен  

әңгімелесу. Ата –

аналармен қарым 

–қатынас 

мәдениетін 

орнату. Күн 

тәртібін сақтауға 

дағдылану. 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін 

ескерту. 

 

кеңес беру. 

 

денсаулығын 

сақтау жөнінде 

кеңес беру. 

мәдениетін 

орнату. Күн 

тәртібін сақтауға 

дағдылану. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

«Дөңгелек» 

Мақсаты: 

Шығармашылыққа 

деген қызығушы-

лықтарын дамыту;  

тұзды қамыр және 

оның қасиеттері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру. 

Мүсіндеу 

 

«Біреу-көп» 

Мақсаты: Балаларға 

«біреу, көп» 

мағынасын 

түсіндіру. 

Тапсырмаларды 

орындау,ойлау 

қабілеттерін 

дамыту. 

Математика 

негіздері 

 

Үстел-үсті ойыны: 

«Түсін тап» 

Мақсаты: 

түстерді 

сәйкестіндіру 

 

Есімін атағанда 

жауап беруге, өзін 

айнадан және 

фотосуреттер-ден 

тануға 

дағдыландыру; 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

 

«Көшедегі 

үйлер» 

Мақсаты: 

Балаларға 

жалпы үйлер 

туралы түсінік 

беру. Көшедегі 

үйлерді әр түрлі 

фигуралардан 

қиып жапсыруға 

дағдыландыру. 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

 

«Менің досым» 

Мақсаты: Дос 

туралы түсінік 

беру. Досы 

туралы 

әңгімелеуге 

үйрету. 

Сөйлеуді 

дамыту 

 

 

Таңертенгі 

жаттығу   

Жалпы дамыту жаттығулары: 

1.Б.қ:аяқ арасы иық деңгейінде,екі қол төменде,1-қолды жоғары көтеру,шапалақтау,2-қол 

алда,шапалақтау,3-оңға-солға бұрылып шапалақтау,б.қ келу. 

2.Б.қ.аяқ арасы алшақ,екі қол иықта,иықты алға-артқа айналдыру.(5-6рет) 

3. Б. қ.:аяқ арасы қосулы,қол төменде. Оң қол жоғары,сол қол төменде,алға-артқа созу. Алма-кезек 

қолды ауыстыру,бастапқы қалыпқа келу.(5-6 рет) 



4.Б.қ.негізгі тұрыс,қол белде,оң аяқты 1-алға,2-қапталға,3-артқа,4-бастапқы қалып.Дәл солай сол 

жақпен қайталау. (5-6рет) 

5.Б.қ:негізгі тұрыс,тізе қосулы,қос аяқпен 8реттен секіру (5-6рет) 

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және 

орамалды  орнына ілу, көркем сөз қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  

                 Сабынмен қол жуамыз, 

                 Таза болды мұнтаздай,  

                 Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру,тамақ ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. 

Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік).  

 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене 

шынықтыру 

Міндеті: Оң және 

сол қолымен 

көлденең 

қойылған 

нысанаға (2–2,5 

метр 

қашықтықтан) 

лақтыру 

Музыка 

Маманның жоспары 

бойынша 

Дене шынықтыру 

Міндеті: 1,5 метр 

қашықтықта тігінен 

қойылған (нысана 

ортасының биіктігі 

1,5 метр) нысанаға 

лақтыру. Допты бір-

біріне төменнен 

және бастан асыра 

лақтыру (1,5 метр 

қашықтықта) қағып 

алу; 

Дене 

шынықтыру 

Міндеті: 

допты 

кедергілер 

арқылы бастан 

асыра екі 

қолымен және 

бір қолымен 

лақтыру (2 

метр 

қашықтықтан); 

допты жоғары 

лақтыру және 

Музыка 

Маманның 

жоспары 

бойынша 



екі қолымен 

қағып алу 

(қатарынан 3–4 

рет). 

2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, еңбек әрекеті, (кезекшілік)  

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, 

коммуникативтік әрекет). 

2-ші таңғы ас  

Серуенге 

дайындық 

  

Серуенге ойын 

құралдарын 

дайындау. 

Балалалардың 

серуенге деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу.  

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалардың 

дербес қимыл 

белсенділігі 

үшін жағдай 

жасау. 

Балаларды  

ретімен киіндіру 

(ауа-райы 

жағдайына  

байланысты).Ауа 

–рай 

құбылыстары 

жайлы әңгіме 

жүргізу.  

Серуен № 18 

Картотека 

№ 19 

Картотека 

№ 20 

Картотека 

№1 

Картотека 

№ 2 

Картотека 

Серуеннен оралу Балаларға киімге 

ұқыпты қарау 

керектігі жайлы 

әңгіме жүргізу.   

«Ұқыпты бала» 

әңгімесі 

Сөйлеуді дамыту 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 

 

Серуеннен 

келгеннен кейін 

киімдерін ұқыпты 

ілуді қадағалау. 

 

Қолдарын жууға 

үйрету. 

Серуеннен ішке 

қатармен, 

саппен жүруді 

үйрету. 

 

Балаларға 

қимылды ойын 

түрінде үйрету. 

 

 

Балалардың 

ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 

киімдерін шешіп 

шкафтарына 

орналастыру. 

 

Түскі ас Астарың дәмді Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

Кезекшілердің 

еңбек әрекеті 

Гигиеналық 

шаралар (қолды 



болсын! 

Ас уақытында 

балаларға тамақты 

таусып жеуге, 

нанның қиқымын 

жерге тастамауға 

үйрету.    

Сабынмен қол 

жуамыз, 

Таза болды 

мұнтаздай, 

Тағамға қол 

созамыз. 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

(ас ішу 

құралдарын, 

майлықтарды  

үстелге қою) 

 

«Ас – адамның 

арқауы» 

Мақсаты: 

Балаларға 

тамақтану әдебі 

жайында 

түсіндіру 

жұмыстарын 

жүргізу. 

Көркем әдебиет 

 

дұрыс жуу, өз 

орамалының 

орнын білу, 

қолды дұрыс 

сүрту және 

орамалды  

орнына ілу,  

 

Ас қайыру 

Дастарқаныңа 

береке берсін! 

Бастарыңа 

мереке берсін! 

Әумин 

 

Күндізгі ұйқы Балалардың  

тыныш ұйықтауы 

үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Ана мен бала» 

музыкасын 

тыңдату Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Құлыншағым» 

музыка 

Музыка 

Балалардың  

тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайы жағдай 

жасау  

«Түлкі мен 

тырна» ертегі 

Көркем әдебиет 

Сөйлеуді 

дамыту 

«Сандар» әнін 

тыңдату. 

Математика 

негіздері 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

«Тік ұшақ» 

1. Бастапқы қалып: аяқты крестеп отыру,ұшып келе жатқан ұшақты, басты көтермей жоғары қарау.         

    Ұшып келді тікұшақ 

Ұшып кетем мен олмен 



2. Бастапқы қалып: оң қолды жанға созу, және сол қолды созу. 

Оң қанатты создым қарадым,           

Сол қанатты создым қарадым. 

3. Бастапқы қалып: кеуденің тұсына қолмен қимылдар жасау. 

Мен моторды жүргіздім,  

            Ұқыпты қарадым. 

Бесін ас Бір- біріне кедергі 

жасамай 

мәдениетті 

отыруға баулу, 

балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын 

реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  

«Ас қайтаруды» 

үйрету. 

(Көркем 

әдебиет) 

Ас мәзірімен 

таныстыру, 

балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

«Нан қайдан 

келеді?» 

Мақсаты: Нанның 

адам еңбегімен 

келетінін,оған көп 

күш 

жұмсалатынын 

түсіндіру. 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

«Тостаған» 

Мақсаты: 

Балалардың 

шығармашылық 

қабілетін дамыту, 

заттың пішіндері 

туралы білімдерін 

жетілдіру, 

қылқаламды 

пайдалана отырып 

затты безендіруді 

үйрету. 

Сурет салу 

«Өз үйін тап» 

ойыны 

Мақсаты: үлкен – 

кіші ұғымдары 

туралы түсінік беру. 

Математика 

негіздері 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

«Сиқырлы 

суретші» 

 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

«Бәрін білгім 

келеді» 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

Бастапқы 

бақылаудан 

кейінгі түзету 

Бастапқы 

бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Бастапқы 

бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Бастапқы 

бақылаудан 

кейінгі түзету 

Бастапқы 

бақылаудан 

кейінгі түзету 



жұмыстары жұмыстары жұмыстары 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  

еңбек,  балалардың дербес әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  

бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес беру. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Топ «Қызғалдақ» ересек тобы 

Балалардың жасы 4-5 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  28 қараша-02 желтоқсан 2022 жыл 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі                         Сейсенбі                          Сәрсенбі                Бейсенбі              Жұма                   

Балаларды 

қабылдау  

Балаларды 

қабылдау: 

балаларды 

көтеріңкі көңіл-

күймен қарсы алу.      

Дидактикалық 

ойын: 

«Көңілді 

таяқшалар» 

Мақсаты: 

Балалардың сөздік 

қорын дамыта 

отырып, таным 

белсенділіктерін 

және саусақ 

бұлшық етін 

дамыту. 

Сөйлеуді дамыту  

Әнұран айту.                        

Еліміздің рәміздері 

жайлы әңгіме 

жүргізу. Көк 

байрақтың кескінін 

жапсыру.                

Дидактикалық 

ойын:   

«Суретті 

толықтыр» 

Мақсаты: Балаларға 

берілген суреттерді 

толықтырып 

орналастыра білуге 

үйрету. 

Жапсыру  

Балаларды жақсы 

көңіл -күймен қарсы 

алу. 

Танымдық ойын: 

«Мынау қай 

пішін?»  

Мақсаты: 

Геометриялық 

пішінді сипалап 

анықтау арқылы 

айта білу. 

Математика 

негіздері  

Суретпен жұмыс 

«Менің 

Қазақстаным» 

Мақсаты: Отан 

сүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Баланың бүгінгі 

көңіл күйі, оны 

не 

қызықтыратыны 

туралы сұрау, 

баланы жеке 

пікірін білдіруге 

тарту.               

Үстел үсті 

ойыны 

«Бөліктерін 

тап» 

Мақсаты: 

Балаларға 

берілген 

суреттердің 

бөлігін тауып 

орналастыра 

білуге үйрету. 

Құрастыру 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың көңіл 

күйі, денсаулығы 

Ата-аналармен 

әңгіме:    Ата- 

аналарға балаларын 

таңертеңгілік 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың 

тазалығы жөнінде 

Ата-аналармен 

әңгіме:    Ата- 

аналарға балаларын 

таңертеңгілік 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата –аналармен 

қарым –қатынас 



жайында ата –

анамен  

әңгімелесу. Ата –

аналармен қарым 

–қатынас 

мәдениетін 

орнату. Күн 

тәртібін сақтауға 

дағдылану. 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін 

ескерту. 

 

кеңес беру. 

 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін 

ескерту. 

 

мәдениетін 

орнату. Күн 

тәртібін сақтауға 

дағдылану. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

«Дөңгелек» 

Мақсаты: 

Шығармашылыққа 

деген қызығушы-

лықтарын дамыту;  

тұзды қамыр және 

оның қасиеттері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру. 

Мүсіндеу 

 

«Біреу-көп» 

Мақсаты: Балаларға 

«біреу, көп» 

мағынасын 

түсіндіру. 

Тапсырмаларды 

орындау,ойлау 

қабілеттерін 

дамыту. 

Математика 

негіздері 

 

Үстел-үсті ойыны: 

«Түсін тап» 

Мақсаты: 

түстерді 

сәйкестіндіру 

 

Есімін атағанда 

жауап беруге, өзін 

айнадан және 

фотосуреттер-ден 

тануға 

дағдыландыру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

 

 «Менің Отаным» 

өлең 

Мақсаты: Отан 

туралы түсінік беру. 

Өлеңді мәнерлеп 

оқуға үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

 

«Менің досым» 

Мақсаты: Дос 

туралы түсінік 

беру. Досы 

туралы 

әңгімелеуге 

үйрету. 

Сөйлеуді 

дамыту 

 

 

Таңертенгі 

жаттығу   

Доппен орындалатын жалпы дамыту жаттығулары: 

1.Б.қ.н.т. доп оң қолда; 1- қолды екі жаққа созу; 2- жоғары көтеру, допты сол қолға ауыстыру; 3- қолды 

екі жаққа созу; 4- б.қ. келу; (5-6 рет) 

2.Б.қ. аяқ иық бойымен,доп оң қолда; 1-оңға бұрылу, допты еденге ұрып, қағып алу; 2-б.қ. келу; сол 

қолмен қайталау.(5-6 рет) 



3.Б.қ. аяқ алшақ,доп оң қолда; 1-алға, төмен енкею,допты сол қолға сол аяқ арасынан салу; 2-тік тұру, 

сол жақтан оң қолға салу. (5-6рет) 

4.Б.қ. аяқ арасы сәл ашық,доп екі қолда.1-Отыру,2-допты алға созу,3-тұру,4-б.қ.келу.(5-6 рет) 

5.Б.қ.: аяқ иық көлемінде,доп төменде.Алға қарай еңкею,допты оң аяқпен, содан соң сол аяқпен 

айналдыру, бастапқы қалыпқа келу. (5-6 рет) 

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету, кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және 

орамалды  орнына ілу, көркем сөз қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  

                 Сабынмен қол жуамыз, 

                 Таза болды мұнтаздай,  

                 Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру,тамақ ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. 

Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік).  

 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене 

шынықтыру 

Міндеті: Допты 

кедергілер арқылы 

бастан асыра екі 

қолымен және бір 

қолымен лақтыру 

(2 метр 

қашықтықтан) 

Музыка 

Маманның жоспары 

бойынша 

Дене шынықтыру 

Міндеті: Допты 

жоғары лақтыру 

және екі қолымен 

қағып алу 

(қатарынан 3–4 рет). 

Дене шынықтыру 

Міндеті: Бір-

бірінің жанына 

сапқа және 

шеңберге тұру 

Музыка 

Маманның 

жоспары 

бойынша 

2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, еңбек әрекеті, (кезекшілік)  

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, 
2-ші таңғы ас  



коммуникативтік әрекет). 

Серуенге 

дайындық 

  

Серуенге ойын 

құралдарын 

дайындау. 

Балалалардың 

серуенге деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу.  

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалалардың 

серуенге деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу. 

Балаларды  

ретімен киіндіру 

(ауа-райы 

жағдайына  

байланысты).Ауа 

–рай 

құбылыстары 

жайлы әңгіме 

жүргізу.  

Серуен № 3 

Картотека 

№ 4 

Картотека 

№ 5 

Картотека 

№ 10 

Картотека 

№ 6 

Картотека 

Серуеннен оралу Балаларға киімге 

ұқыпты қарау 

керектігі жайлы 

әңгіме жүргізу.   

«Ұқыпты бала» 

әңгімесі 

Сөйлеуді дамыту 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 

 

Серуеннен 

келгеннен кейін 

киімдерін ұқыпты 

ілуді қадағалау. 

 

Қолдарын жууға 

үйрету. 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 

 

Балалардың 

ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 

киімдерін шешіп 

шкафтарына 

орналастыру. 

 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын! 

Ас уақытында 

балаларға тамақты 

таусып жеуге, 

нанның қиқымын 

жерге тастамауға 

үйрету.    

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол 

жуамыз, 

Таза болды 

мұнтаздай, 

Тағамға қол 

созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол 

жуамыз, 

Таза болды 

мұнтаздай, 

Тағамға қол 

созамыз. 

Гигиеналық 

шаралар (қолды 

дұрыс жуу, өз 

орамалының 

орнын білу, 

қолды дұрыс 

сүрту және 

орамалды  

орнына ілу,  

 

Ас қайыру 



Дастарқаныңа 

береке берсін! 

Бастарыңа 

мереке берсін! 

Әумин 

 

Күндізгі ұйқы Балалардың  

тыныш ұйықтауы 

үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Ана мен бала» 

музыкасын 

тыңдату Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Құлыншағым» 

музыка 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

«Сандар» әнін 

тыңдату. 

Математика 

негіздері 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

«Бұрыштар» 

1. Бастапқы қалып: арқамен жатып, қолды аяққа созып,аяқты тіке жоғары көтеру. 

2. Бастапқы қалып: арқамен жатып,қолды жоғары көтеру.Арқадан ішке,іштен арқаға жату.  

3 . Бастапқы қалып: «Алақандар»ішпен жатып,қол иықта  алга сермеу. 

4. Бастапқы қалып:  «Шлагбаум» Б.қ. ішпен жатып, оң аяқты көтеру.содан сол аяқты көтеру. 

5. Бастапқы қалып: «Қанқыз» тізерлеп отырып,жоғары тұру.Қайта отыру,алға еңкею, қол артта созулы. 

6. Бастапқы қалып: бір орында жүру 

Бесін ас Бір- біріне кедергі 

жасамай 

мәдениетті 

отыруға баулу, 

балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Тамақтарын 

реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

Балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Ас мәзірімен 

таныстыру, 

балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

«Нан қайдан 

келеді?» 

Мақсаты: Нанның 

адам еңбегімен 

«Тостаған» 

Мақсаты: 

Балалардың 

шығармашылық 

«Өз үйін тап» 

ойыны 

Мақсаты: үлкен – 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

«Сиқырлы суретші» 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

«Бәрін білгім 



келетінін,оған көп 

күш 

жұмсалатынын 

түсіндіру. 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

қабілетін дамыту, 

заттың пішіндері 

туралы білімдерін 

жетілдіру, 

қылқаламды 

пайдалана отырып 

затты безендіруді 

үйрету. 

Сурет салу 

кіші ұғымдары 

туралы түсінік беру. 

Математика 

негіздері 

 келеді» 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

Бастапқы 

бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы 

бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Бастапқы 

бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Бастапқы 

бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Бастапқы 

бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  еңбек,  

балалардың дербес әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша 

сұрақтарына жауап беру, кеңес беру. 

 

 

                                                                              

                                                                                                                                                                    

                                                                

    

                                                                                                                                                                                                                                                                 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Топ «Қызғалдақ» ересек тобы 

Балалардың жасы 4-5 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  05-09 желтоқсан 2022 жыл 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі                         Сейсенбі                          Сәрсенбі                Бейсенбі              Жұма                   

Балаларды 

қабылдау  

Балаларды 

қабылдау: 

балаларды 

көтеріңкі көңіл-

күймен қарсы алу.      

Дидактикалық 

ойын: 

«Өз туыңды тап» 

Мақсаты: 

Мемлекеттік 

рәміздерді тануға 

үйрету. 

Сөйлеуді дамыту  

Әнұран айту.                        

Еліміздің рәміздері 

жайлы әңгіме 

жүргізу. Көк 

байрақтың кескінін 

жапсыру.                

Дидактикалық 

ойын:   

«Суретті 

толықтыр» 

Мақсаты: Балаларға 

берілген суреттерді 

толықтырып 

орналастыра білуге 

үйрету. 

Жапсыру  

Балаларды жақсы 

көңіл -күймен қарсы 

алу. 

Танымдық ойын: 

«Мынау қай 

пішін?»  

Мақсаты: 

Геометриялық 

пішінді сипалап 

анықтау арқылы 

айта білу. 

Математика 

негіздері  

Суретпен жұмыс 

«Менің 

Қазақстаным» 

Мақсаты: Отан 

сүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Баланың бүгінгі 

көңіл күйі, оны 

не 

қызықтыратыны 

туралы сұрау, 

баланы жеке 

пікірін білдіруге 

тарту.               

Үстел үсті 

ойыны 

«Бөліктерін 

тап» 

Мақсаты: 

Балаларға 

берілген 

суреттердің 

бөлігін тауып 

орналастыра 

білуге үйрету. 

Құрастыру 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың көңіл 

күйі, денсаулығы 

Ата-аналармен 

әңгіме:    Ата- 

аналарға балаларын 

таңертеңгілік 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың 

тазалығы жөнінде 

Ата-аналармен 

әңгіме:    Ата- 

аналарға балаларын 

таңертеңгілік 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата –аналармен 

қарым –қатынас 



жайында ата –

анамен  әңгімелесу. 

Ата –аналармен 

қарым –қатынас 

мәдениетін орнату. 

Күн тәртібін 

сақтауға 

дағдылану. 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін 

ескерту. 

 

кеңес беру. 

 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін 

ескерту. 

 

мәдениетін 

орнату. Күн 

тәртібін сақтауға 

дағдылану. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

«Қазақстан 

Республикасының 

мемлекеттік 

рәміздері» 

Мақсаты        

Адамгершілік  

және  патриоттық 

тәрбие.  

        Балаларды 

адамгершілікке, 

өзара көмек беруге, 

ренжіген балаға 

жанашырлық 

танытуға және 

ренжіткен баланың 

әрекеттерінің 

әділдігіне көз 

жеткізіп себебін 

анықтауға, әділ 

болған жағдайда 

әрекет еткен 

баланың 

әрекеттерін 

«Біреу-көп» 

Мақсаты: Балаларға 

«біреу, көп» 

мағынасын 

түсіндіру. 

Тапсырмаларды 

орындау,ойлау 

қабілеттерін 

дамыту. 

Математика 

негіздері 

 

Үстел-үсті ойыны: 

«Кешір, досым» 

Мақсаты: 

Қарапайымдылыққа, 

мейірімділікке және 

әділдікке, 

ересектерге құрмет 

көрсетуге, кішілерге 

көмектесуге 

тәрбиелеу. 

Жағымсыз 

қылықтары үшін 

ұятты сезіне білуге, 

ренжіткені үшін 

құрдасынан кешірім 

сұрауға баулу.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

 

 «Менің досым» 

өлең 

Мақсаты: Баланың 

сөздік қорын 

айналасындағы өзін 

қоршаған ортадан 

тыс заттар мен 

құбылыстардың 

атауларымен 

кеңейту, аталған 

заттардың 

қолданылу аясы 

туралы балалармен 

талқылау.   

Сөйлеуді дамыту 

 

«Сүйікті ісім» 

Мақсаты: Сөздік 

қорды 

ересектердің 

мамандықтарын 

білдіретін зат 

есімдермен, 

еңбек әрекетін 

білдіретін 

етістіктермен 

толықтыру.   

Сөйлеуде 

күнделікті көп 

қолданылатын 

сын есімдерді, 

етістіктерді, 

есімдіктерді 

қолдану. 

Сөйлеуді 

дамыту 

 

 



қолдауға баулу 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

Таңертенгі 

жаттығу   

Жалпы дамыту жаттығулары: 

1.Б.қ.аяқ арасы иық деңгейінде,қол белде.Басты оң иықтан сағаттың тіліндей сағат тілімен айналдыру. 

2.Б.қ:аяқтары иық деңгейінде,қолдары кеуде алдында,шынтақтары бүгілген,жұдырыққа түйілген.Осы 

күйінде қолдарын айналдару.  

3.Б.қ.аяқ сәл ашық,қол белде,сол аяқтың ұшына оң қолымызды тигізу, қалыпқа келу.Дәл солай сол 

жақпен қайталау. (5-6 рет) 

4. Б.қ.аяқты алшақ қою,қол төменде,екі қолды жоғары көтеру «Күнге қол созамыз»,б.қ.келу. (5-6рет) 

5. Қоян - секіреді; ат - шабады; аю - қорбаңдайды; адам - жүреді. 

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету, кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және 

орамалды  орнына ілу, көркем сөз қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  

                 Сабынмен қол жуамыз, 

                 Таза болды мұнтаздай,  

                 Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру,тамақ ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. 

Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік).  

 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру 

Міндеті:  Сапқа 

тұру, сап түзеу, 

сапқа қайта тұру 

Музыка 

Маманның 

жоспары бойынша 

Дене шынықтыру 

Міндеті: Бір-бірден 

сапқа тұру 

Дене шынықтыру 

Міндеті: Бір-

бірінің жанына 

сапқа және 

шеңберге тұру 

Музыка 

Маманның 

жоспары 

бойынша 



2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, еңбек әрекеті, (кезекшілік)  

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, 

коммуникативтік әрекет). 

2-ші таңғы ас  

Серуенге 

дайындық 

  

Серуенге ойын 

құралдарын 

дайындау. 

Балалалардың 

серуенге деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу.  

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалалардың 

серуенге деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу. 

Балаларды  

ретімен киіндіру 

(ауа-райы 

жағдайына  

байланысты).Ауа 

–рай 

құбылыстары 

жайлы әңгіме 

жүргізу.  

Серуен № 7 

Картотека 

№ 8 

Картотека 

№ 9 

Картотека 

№ 10 

Картотека 

№ 11 

Картотека 

Серуеннен оралу Балаларға киімге 

ұқыпты қарау 

керектігі жайлы 

әңгіме жүргізу.   

«Ұқыпты бала» 

әңгімесі 

Сөйлеуді дамыту 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 

 

Серуеннен 

келгеннен кейін 

киімдерін ұқыпты 

ілуді қадағалау. 

 

Қолдарын жууға 

үйрету. 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 

 

Балалардың 

ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 

киімдерін шешіп 

шкафтарына 

орналастыру. 

 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын! 

Ас уақытында 

балаларға тамақты 

таусып жеуге, 

нанның қиқымын 

жерге тастамауға 

үйрету.    

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол 

жуамыз, 

Таза болды 

мұнтаздай, 

Тағамға қол 

созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол 

жуамыз, 

Таза болды 

мұнтаздай, 

Тағамға қол 

созамыз. 

Гигиеналық 

шаралар (қолды 

дұрыс жуу, өз 

орамалының 

орнын білу, 

қолды дұрыс 

сүрту және 

орамалды  

орнына ілу,  



 

Ас қайыру 

Дастарқаныңа 

береке берсін! 

Бастарыңа 

мереке берсін! 

Әумин 

Күндізгі ұйқы Балалардың  

тыныш ұйықтауы 

үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Ана мен бала» 

музыкасын 

тыңдату Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Құлыншағым» 

музыка 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

«Сандар» әнін 

тыңдату. 

Математика 

негіздері 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

«Ұйқы  ашар жаттығулар» 

1. Бастапқы қалып: ішімізбен жатамыз , қолымызды белімізге қоямыз, маңдайымызды еденге тірей 

өкшемізді біріктіріп, башпаймен созылу.Басты екі жаққа бұру, қолмен белді ұстай қарсы бағытқа бұру. 

Демалу.                                                                                                                                       

2.Бастапқы қалып: арқамызбен жатасмыз, аяғымызды тіземізден бүгеміз, аяқтың бастарын кереуетке 

қоямыз, қолымыз белімізде.Басымызды көтеріп, қолымызды алға көтеріп, тіземізге қарай 

тартыламыз.біраз осы жағдайда тұрып, бастапқы қалыпқа келеміз . 

Бесін ас Бір- біріне кедергі 

жасамай 

мәдениетті 

отыруға баулу, 

балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Тамақтарын 

реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

Балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Ас мәзірімен 

таныстыру, 

балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

«Қағаз бетіне 

бағдарлау» 

Мақсаты: 

«Тостаған» 

Мақсаты: 

Балалардың 

«Өз үйін тап» 

ойыны 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 



Балаларға 

пішіндердің басқа 

заттармен 

ұқсастығы 

жайында түсінік 

беру. 

Математика 

негіздері 

шығармашылық 

қабілетін дамыту, 

заттың пішіндері 

туралы білімдерін 

жетілдіру, 

қылқаламды 

пайдалана отырып 

затты безендіруді 

үйрету. 

Сурет салу 

Мақсаты: үлкен – 

кіші ұғымдары 

туралы түсінік беру. 

Математика 

негіздері 

«Сиқырлы суретші» 

 

«Бәрін білгім 

келеді» 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

Бастапқы 

бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Бастапқы 

бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Бастапқы 

бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Бастапқы 

бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Бастапқы 

бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  еңбек,  

балалардың дербес әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша 

сұрақтарына жауап беру, кеңес беру. 

 

 

 

 

                                                                                                                                                         
 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммас 

Топ «Қызғалдақ» ересек тобы 

Балалардың жасы 4-5 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  12-15 желтоқсан 2022 жыл 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі                         Сейсенбі                          Сәрсенбі                Бейсенбі              Жұма                   

Балаларды 

қабылдау  

Балаларды 

қабылдау: 

балаларды 

көтеріңкі көңіл-

күймен қарсы 

алу.      

Суретпен жұмыс 

«Менің 

Қазақстаным» 

Мақсаты: Отан 

сүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

  

Әнұран айту.                        

Еліміздің рәміздері 

жайлы әңгіме 

жүргізу. Көк 

байрақтың кескінін 

жапсыру.                 

«Аңдар 

патшалығы» 

Мақсаты: Дайын 

пішіндерден 

жануарлар, құстар, 

гүлдердің пішінін 

қию және ол 

заттарды қағаз бетіне 

орналастыру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Композицияны 

құрастыру кезінде 

заттар мен 

нысандардың көлемі 

бойынша 

арақатынасын ескеру.  

Жапсыру  

Балаларды жақсы 

көңіл -күймен қарсы 

алу. 

Танымдық ойын: 

«Мынау қай 

пішін?»  

Мақсаты: 

Геометриялық 

пішінді сипалап 

анықтау арқылы 

айта білу. 

Математика 

негіздері  

Дидактикалық 

ойын: 

«Өз туыңды тап» 

Мақсаты: 

Мемлекеттік 

рәміздерді тануға 

үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

 



Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың көңіл 

күйі, денсаулығы 

жайында ата –

анамен  

әңгімелесу. Ата –

аналармен қарым 

–қатынас 

мәдениетін 

орнату. Күн 

тәртібін сақтауға 

дағдылану. 

Ата-аналармен 

әңгіме:    Ата- 

аналарға балаларын 

таңертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін 

ескерту. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың 

тазалығы жөнінде 

кеңес беру. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме:    Ата- 

аналарға балаларын 

таңертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін 

ескерту. 

 

 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

«Жомарт жан» 

Мақсаты: Бірге, 

келісіп ойнауға, 

құрдастарының 

өтініші бойынша 

ойыншықтарымен 

бөлісуге, 

айналасында 

болып жатқан 

жағдайларды ой 

елегінен өткізіп, 

өзінің әділ пікірін 

білдіруге баулу 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

 

«Біреу-көп» 

Мақсаты: Балаларға 

«біреу, көп» 

мағынасын түсіндіру. 

Тапсырмаларды 

орындау,ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Математика 

негіздері 

 

«Туысым» 

Мақсаты:      

Туыстық  қарым-

қатынасты («сіңлі», 

«жеңге», «жезде», 

«нағашы», «жиен», 

«бөле») білдіретін 

сөздерді үйрету. 

Үстел-үсті ойыны: 

«Түсін тап» 

Мақсаты: 

түстерді 

сәйкестіндіру 

 

Есімін атағанда 

жауап беруге, өзін 

айнадан және 

фотосуреттер-ден 

тануға 

дағдыландыру; 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

 

 «Менің Отаным» 

өлең 

Мақсаты: Отан 

туралы түсінік беру. 

Өлеңді мәнерлеп 

оқуға үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

 

 

 



Өзінің отбасы, 

отбасылық 

мерекелер, 

отбасындағы 

қызықты оқиғалар, 

салт-дәстүрлер 

туралы айтуға баулу. 

Қазақ тілі 

Таңертенгі 

жаттығу   

Лентамен орындалатын жалпы дамыту жаттығулары: 

1.Б.қ:аяқ арасы алшақ,оң қолда лентаны ұстап тұру,дөңгелете қозғалыс жасау. 

Лентаны екінші қолға алу,дәл солай жаттығуды бірнеше рет қайталау. (5-6 рет) 

2.Б.қ. аяқ алшақ,лента төменде; 

1-қолды алға,2- жоғары,3-екі жаққа көтере түсіру;4- б.қ. (5-6 рет) 

3.Б.қ:аяқ арасы қосулы,лента екі қолда,қол төменде,лентаны екі жаққа сермеу. 

4.Б.қ аяқ арасы иық деңгейінде,лента төменде.1-Екі қолды алға созу,2-лентаны сермеу,3-қолды 

жоғарыға созу,4-лентаны сермеу,б.қ келу.(5-6 рет) 

5.Б.қ:аяқ арасы қосулы,лента қолда,оң аяқпен оң жаққа қадам жасап,лентаны оң жаққа бұру,дәл 

солай сол жақпен айналу. 

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және 

орамалды  орнына ілу, көркем сөз қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  

                 Сабынмен қол жуамыз, 

                 Таза болды мұнтаздай,  

                 Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру,тамақ ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. 

Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік).  

 



Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене 

шынықтыру 

Міндеті: 

Екеуден, үшеуден 

бірінің артынан 

бірі қатарға тұру 

 

Музыка 

Маманның жоспары 

бойынша 

Дене шынықтыру 

Міндеті: Бағыт 

бойынша түзелу 

Дене шынықтыру 

Міндеті: Оңға, 

солға бұрылу 

 

2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, еңбек әрекеті, (кезекшілік)  

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, 

коммуникативтік әрекет). 

2-ші таңғы ас  

Серуенге 

дайындық 

  

Серуенге ойын 

құралдарын 

дайындау. 

Балалалардың 

серуенге деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу.  

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалалардың 

серуенге деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу. 

 

Серуен № 12 

Картотека 

№ 13 

Картотека 

№ 14 

Картотека 

№ 15 

Картотека 

 

Серуеннен оралу Балаларға киімге 

ұқыпты қарау 

керектігі жайлы 

әңгіме жүргізу.   

«Ұқыпты бала» 

әңгімесі 

Сөйлеуді 

дамыту 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 

 

Серуеннен 

келгеннен кейін 

киімдерін ұқыпты 

ілуді қадағалау. 

 

Қолдарын жууға 

үйрету. 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 

 

 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын! 

Ас уақытында 

балаларға 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол 

жуамыз, 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол 

жуамыз, 

 



тамақты таусып 

жеуге, нанның 

қиқымын жерге 

тастамауға 

үйрету.    

Таза болды 

мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

берсін! Таза болды 

мұнтаздай, 

Тағамға қол 

созамыз. 

Күндізгі ұйқы Балалардың  

тыныш ұйықтауы 

үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Ана мен бала» 

музыкасын 

тыңдату Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Құлыншағым» 

музыка 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

«Демаламыз»  Бастапқы қалып. ішімізбен жатып, қолымызды мытынымызға парып, аяғымызды 

діземізден бүгіп қолымызға апару. 

Өз басына массаж жасау. (басымызды  жуамыз)  

Бастапқы қалып: тәрбиеші белгі береді. Балалар сол белгіні қайталап, «Душтағы суды қосамыз», 

қолымызды суға тигіземіз. Ой, ыссы! Салқын су қосамыз. Шашымызды сулаймыз. Жақсылап жан-

жағын сулаймыз. Жоқ, артын тіптен суламағанбыз. Қазір жақсы су сабынды жақсылап шаямыз. 

Орамалды алып, жақсылап сүртеміз. Тарағымызды алып, шашымызды жақсылап тараймыз. 

Жинаймыз, қатты қыспаймыз, себебі терімізге зақым келеді. Қандай әдемісіңдер! 

Бесін ас Бір- біріне 

кедергі жасамай 

мәдениетті 

отыруға баулу, 

балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын 

реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

Балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

«Менің Отаным-

Қазақстан» 

Мақсаты: 

Балаларға Туған 

«Ою-өрнек» 

Мақсаты:       

Дөңгелек, сопақ, 

шаршы, үшбұрыш 

«Мен санауды 

білемін» ойыны 

Мақсаты:      5 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

«Сиқырлы суретші» 

 



жер, Отан туралы 

түсіндіру.  

Адамгершілікке, 

елін сүюге 

тәрбиелеу. 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

 

пішіндегі қазақ 

оюларының 

элементтерін: «құс 

қанаты», «бүршік», 

«қызғалдақ», 

«қошқар мүйіз», «қой 

ізі», «құс тұмсық», 

«бота мойын», 

«ботакөз», «ирек», 

«су» суретін салу, 

элементтердің 

орналасу ретін, 

олардың арасындағы 

қашықтықты сақтау. 

Сурет салу 

көлемінде тура 

және кері санауға 

жаттықтыру 

Математика 

негіздері 

 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

Бастапқы 

бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы 

бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Бастапқы 

бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  

еңбек,  балалардың дербес әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  

бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес беру. 

                                                                                                                                                                          



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Топ «Қызғалдақ» ересек тобы 

Балалардың жасы 4-5 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  19-23 желтоқсан 2022 жыл 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі                         Сейсенбі                          Сәрсенбі                Бейсенбі              Жұма                   

Балаларды 

қабылдау  

Балаларды 

қабылдау: 

балаларды 

көтеріңкі көңіл-

күймен қарсы алу.      

Қимылды ойын 

«Асық» 

Мақсаты: Ұлттық 

ойын түрлерімен 

таныстыру. 

Дене шынықтыру 

Әнұран айту.                        

Еліміздің рәміздері 

жайлы әңгіме 

жүргізу. Көк 

байрақтың кескінін 

жапсыру.                   

«Көк байрақ» 

Мақсаты: Ұсақ 

элементтерді 

ересектердің 

көмегімен 

желімдеу, алдымен 

қағаз бетінде 

заттың бейнелерін 

құрастырып, содан 

кейін оны желімдеу 

Жапсыру  

Балаларды жақсы 

көңіл -күймен қарсы 

алу. 

Танымдық ойын: 

«Мынау қай 

пішін?»  

Мақсаты: 

Геометриялық 

пішінді сипалап 

анықтау арқылы 

айта білу. 

Математика 

негіздері  

Дидактикалық 

ойын: 

«Өз туыңды тап» 

Мақсаты: 

Мемлекеттік 

рәміздерді тануға 

үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

Дидактикалық 

ойын: «Менің 

бөлмем» 

Мақсаты: Дайын 

құрылыспен түрлі 

ойындар ойнауға 

ынталандыру. 

Құрылыс 

бөлшектеріне 

ұқыптылықпен 

қарау, ойнап болған 

соң оларды жинау 

және орнына қою, 

құрастыру 

барысында 

қауіпсіздік 

ережелерін сақтау.   

Құрастыру 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың көңіл 

күйі, денсаулығы 

жайында ата –

анамен  әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

әңгіме:    Ата- 

аналарға балаларын 

таңертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың 

тазалығы жөнінде 

кеңес беру. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме:    Ата- 

аналарға балаларын 

таңертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың 

тазалығы жөнінде 

кеңес беру. 

 



Ата –аналармен 

қарым –қатынас 

мәдениетін орнату. 

Күн тәртібін 

сақтауға 

дағдылану. 

ескерту. 

 

ескерту. 

 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

«Қазақстан 

Республикасының 

мемлекеттік 

рәміздері» 

Мақсаты: 

Балаларға рәміздер 

туралы түсіндіру.  

Адамгершілікке, 

елін сүюге 

тәрбиелеу. 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

 

«Біреу-көп» 

Мақсаты: Балаларға 

«біреу, көп» 

мағынасын 

түсіндіру. 

Тапсырмаларды 

орындау,ойлау 

қабілеттерін 

дамыту. 

Математика 

негіздері 

 

«Күшік үйшігі» 

Мақсаты:        

Балалардың көлемді 

пішіндер мен 

қарапайым 

композицияларды 

мүсіндеуге 

қызығушылығын 

арттыру. 

Мүсіндеу   

Үстел-үсті ойыны: 

«Түсін тап» 

Мақсаты: 

түстерді 

сәйкестіндіру 

 

Есімін атағанда 

жауап беруге, өзін 

айнадан және 

фотосуреттер-ден 

тануға 

дағдыландыру; 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

 

 «Менің Отаным» 

өлең 

Мақсаты: Отан 

туралы түсінік беру. 

Өлеңді мәнерлеп 

оқуға үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

 

«Түлкі» 

Мақсаты: Балаларға 

ермексазды 

пайдаланып отырып 

түлкінімүсіндеп 

үйрету.Ертегімен 

таныстыру. 

Сопақша пішінге 

келтіріп, 

бұрыштарын 

қырлауды 

ермексаздан 

мүсіндеуге үйрету. 

 

 



Таңертенгі 

жаттығу   

Жалпы дамыту жаттығулары: 

1.Б.қ.аяқ арасы иық деңгейінде,қол белде.Басты оң иықтан сағаттың тіліндей сағат тілімен айналдыру. 

2.Б.қ:аяқтары иық деңгейінде,қолдары кеуде алдында,шынтақтары бүгілген,жұдырыққа түйілген.Осы 

күйінде қолдарын айналдару.  

3.Б.қ.аяқ сәл ашық,қол белде,сол аяқтың ұшына оң қолымызды тигізу, қалыпқа келу.Дәл солай сол жақпен 

қайталау. (5-6 рет) 

4. Б.қ.аяқты алшақ қою,қол төменде,екі қолды жоғары көтеру «Күнге қол созамыз»,б.қ.келу. (5-6рет) 

5. Қоян - секіреді; ат - шабады; аю - қорбаңдайды; адам - жүреді. 

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  

орнына ілу, көркем сөз қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  

                 Сабынмен қол жуамыз, 

                 Таза болды мұнтаздай,  

                 Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру,тамақ ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. 

Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік).  

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру 

Міндеті: Орнында 

айналу 

Музыка 

Маманның жоспары 

бойынша 

Дене шынықтыру 

Міндеті: Араларын 

алшақ ұстау және 

жақын тұру 

 

Дене шынықтыру 

Міндеті: Бағыт 

бойынша түзелу 

Музыка 

Маманның жоспары 

бойынша 

 

2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, еңбек әрекеті, (кезекшілік)  

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, 

коммуникативтік әрекет). 

2-ші таңғы ас  



Серуенге 

дайындық 

  

Серуенге ойын 

құралдарын 

дайындау. 

Балалалардың 

серуенге деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу.  

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалалардың 

серуенге деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Серуен № 16 

Картотека 

№ 17 

Картотека 

№ 18 

Картотека 

№ 19 

Картотека 

№ 20 

Картотека 

Серуеннен оралу Балаларға киімге 

ұқыпты қарау 

керектігі жайлы 

әңгіме жүргізу.   

«Ұқыпты бала» 

әңгімесі 

Сөйлеуді дамыту 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 

 

Серуеннен 

келгеннен кейін 

киімдерін ұқыпты 

ілуді қадағалау. 

 

Қолдарын жууға 

үйрету. 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 

 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын! 

Ас уақытында 

балаларға тамақты 

таусып жеуге, 

нанның қиқымын 

жерге тастамауға 

үйрету.    

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол 

жуамыз, 

Таза болды 

мұнтаздай, 

Тағамға қол 

созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол 

жуамыз, 

Таза болды 

мұнтаздай, 

Тағамға қол 

созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Күндізгі ұйқы Балалардың  

тыныш ұйықтауы 

үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Ана мен бала» 

музыкасын 

тыңдату Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Құлыншағым» 

музыка 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Құлыншағым» 

музыка 

Музыка 



Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

«Ұйқы  ашар жаттығулар» 

1. Бастапқы қалып: ішімізбен жатамыз , қолымызды белімізге қоямыз, маңдайымызды еденге тірей 

өкшемізді біріктіріп, башпаймен созылу.Басты екі жаққа бұру, қолмен белді ұстай қарсы бағытқа бұру. 

Демалу.                                                                                                                                       

2.Бастапқы қалып: арқамызбен жатасмыз, аяғымызды тіземізден бүгеміз, аяқтың бастарын кереуетке 

қоямыз, қолымыз белімізде.Басымызды көтеріп, қолымызды алға көтеріп, тіземізге қарай тартыламыз.біраз 

осы жағдайда тұрып, бастапқы қалыпқа келеміз . 

Бесін ас Бір- біріне кедергі 

жасамай 

мәдениетті 

отыруға баулу, 

балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Тамақтарын 

реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

Балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

 «Ажарлы қыс» 

ертегі 

Мақсаты:           

Тақырыпты 

суретпен жұмыс 

жасай отырып 

түсіндіру. 

Суреттер бойынша 

әңгімелеу. 

Сөйлеуді дамыту 

 

«Тостаған» 

Мақсаты: 

Балалардың 

шығармашылық 

қабілетін дамыту, 

заттың пішіндері 

туралы білімдерін 

жетілдіру, 

қылқаламды 

пайдалана отырып 

затты безендіруді 

үйрету. 

Сурет салу 

«Өз үйін тап» 

ойыны 

Мақсаты: үлкен – 

кіші ұғымдары 

туралы түсінік беру. 

Математика 

негіздері 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

«Сиқырлы суретші» 

 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: «Бәрін 

білгім келеді» 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

Бастапқы 

бақылаудан кейінгі 

Бастапқы 

бақылаудан кейінгі 

Бастапқы 

бақылаудан кейінгі 

Бастапқы 

бақылаудан кейінгі 

Бастапқы 

бақылаудан кейінгі 



түзету жұмыстары түзету жұмыстары түзету жұмыстары түзету жұмыстары түзету жұмыстары 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  еңбек,  

балалардың дербес әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша 

сұрақтарына жауап беру, кеңес беру. 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                   

                                                                                                                                                      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Топ «Қызғалдақ» ересек тобы 

Балалардың жасы 4-5 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  26-30 желтоқсан 2022 жыл 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі                         Сейсенбі                          Сәрсенбі                Бейсенбі              Жұма                   

Балаларды 

қабылдау  

Балаларды 

қабылдау: 

балаларды 

көтеріңкі көңіл-

күймен қарсы алу.      

Дидактикалық 

ойын:   

«Суретті 

толықтыр» 

Мақсаты: 

Балаларға берілген 

суреттерді 

толықтырып 

орналастыра білуге 

үйрету. 

Жапсыру  

 

Әнұран айту.                        

Еліміздің рәміздері 

жайлы әңгіме 

жүргізу. Көк 

байрақтың кескінін 

жапсыру.                

Қимылды ойын: 

«Асық» 

Мақсаты: Ұлттық 

ойын түрлерімен 

таныстыру. 

Дене шынықтыру 

Балаларды жақсы 

көңіл -күймен қарсы 

алу. 

Танымдық ойын: 

«Мынау қай 

пішін?»  

Мақсаты: 

Геометриялық 

пішінді сипалап 

анықтау арқылы 

айта білу. 

Математика 

негіздері  

Дидактикалық 

ойын: 

«Өз туыңды тап» 

Мақсаты: 

Мемлекеттік 

рәміздерді тануға 

үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

Дидактикалық 

ойын: «Оюды 

құрастыр» 

Мақсаты: 

балалардың 

зейінділік пен 

байқағыштығын 

дамыту. 

Құрастыру 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың көңіл 

күйі, денсаулығы 

жайында ата –

анамен  әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

әңгіме:    Ата- 

аналарға балаларын 

таңертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың 

тазалығы жөнінде 

кеңес беру. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме:    Ата- 

аналарға балаларын 

таңертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың 

тазалығы жөнінде 

кеңес беру. 

 



Ата –аналармен 

қарым –қатынас 

мәдениетін орнату. 

Күн тәртібін 

сақтауға 

дағдылану. 

ескерту. 

 

ескерту. 

 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

«Қазақстан 

Республикасының 

мемлекеттік 

рәміздері» 

Мақсаты: 

Балаларға рәміздер 

туралы түсіндіру.  

Адамгершілікке, 

елін сүюге 

тәрбиелеу. 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

 

«Біреу-көп» 

Мақсаты: Балаларға 

«біреу, көп» 

мағынасын 

түсіндіру. 

Тапсырмаларды 

орындау,ойлау 

қабілеттерін 

дамыту. 

Математика 

негіздері 

 

Үстел-үсті ойыны: 

«Түсін тап» 

Мақсаты: 

түстерді 

сәйкестіндіру 

 

Есімін атағанда 

жауап беруге, өзін 

айнадан және 

фотосуреттер-ден 

тануға 

дағдыландыру 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

 

 «Менің Отаным» 

өлең 

Мақсаты: Отан 

туралы түсінік беру. 

Өлеңді мәнерлеп 

оқуға үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

 

«Түлкі» 

Мақсаты: Балаларға 

ермексазды 

пайдаланып отырып 

түлкінімүсіндеп 

үйрету.Ертегімен 

таныстыру. 

Сопақша пішінге 

келтіріп, 

бұрыштарын 

қырлауды 

ермексаздан 

мүсіндеуге үйрету. 

 

 

Таңертенгі 

жаттығу   

Лентамен орындалатын жалпы дамыту жаттығулары: 

1.Б.қ:аяқ арасы алшақ,оң қолда лентаны ұстап тұру,дөңгелете қозғалыс жасау. 

Лентаны екінші қолға алу,дәл солай жаттығуды бірнеше рет қайталау. (5-6 рет) 

2.Б.қ. аяқ алшақ,лента төменде; 

1-қолды алға,2- жоғары,3-екі жаққа көтере түсіру;4- б.қ. (5-6 рет) 

3.Б.қ:аяқ арасы қосулы,лента екі қолда,қол төменде,лентаны екі жаққа сермеу. 

4.Б.қ аяқ арасы иық деңгейінде,лента төменде.1-Екі қолды алға созу,2-лентаны сермеу,3-қолды жоғарыға 

созу,4-лентаны сермеу,б.қ келу.(5-6 рет) 



5.Б.қ:аяқ арасы қосулы,лента қолда,оң аяқпен оң жаққа қадам жасап,лентаны оң жаққа бұру,дәл солай сол 

жақпен айналу 

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  

орнына ілу, көркем сөз қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  

                 Сабынмен қол жуамыз, 

                 Таза болды мұнтаздай,  

                 Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру,тамақ ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. 

Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру 

Міндеті: Ырғақтық 

жаттығулар. 

Таныс, бұрын 

үйренген 

жаттығуларды 

орындау 

Музыка 

Маманның 

жоспары бойынша 

Дене шынықтыру 

Міндеті: Бұрын 

үйренген 

қимылдарды 

орындау 

Дене шынықтыру 

Міндеті: Таныс, 

бұрын үйренген 

жаттығуларды 

және қимылдарды 

музыкамен 

сүйемелдеу 

арқылы орындау 

Музыка 

Маманның жоспары 

бойынша 

2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, еңбек әрекеті, (кезекшілік)  

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, 

коммуникативтік әрекет). 

2-ші таңғы ас  

Серуенге 

дайындық 

  

Серуенге ойын 

құралдарын 

дайындау. 

Балалалардың 

серуенге деген 

қызығушылықтарын 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалалардың 

серуенге деген 

қызығушылықтарын 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 



туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу.  

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу. 

Серуен № 1 

Картотека 

№ 2 

Картотека 

№ 3 

Картотека 

№ 4 

Картотека 

№ 5 

Картотека 

Серуеннен оралу Балаларға киімге 

ұқыпты қарау 

керектігі жайлы 

әңгіме жүргізу.   

«Ұқыпты бала» 

әңгімесі 

Сөйлеуді дамыту 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 

 

Серуеннен 

келгеннен кейін 

киімдерін ұқыпты 

ілуді қадағалау. 

 

Қолдарын жууға 

үйрету. 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 

 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын! 

Ас уақытында 

балаларға тамақты 

таусып жеуге, 

нанның қиқымын 

жерге тастамауға 

үйрету.    

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол 

жуамыз, 

Таза болды 

мұнтаздай, 

Тағамға қол 

созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол 

жуамыз, 

Таза болды 

мұнтаздай, 

Тағамға қол 

созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Күндізгі ұйқы Балалардың  

тыныш ұйықтауы 

үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Ана мен бала» 

музыкасын 

тыңдату Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Құлыншағым» 

музыка 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Құлыншағым» 

музыка 

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

«Демаламыз»  Бастапқы қалып. ішімізбен жатып, қолымызды мытынымызға парып, аяғымызды діземізден 

бүгіп қолымызға апару. 

Өз басына массаж жасау. (басымызды  жуамыз)  

Бастапқы қалып: тәрбиеші белгі береді. Балалар сол белгіні қайталап, «Душтағы суды қосамыз», қолымызды 



суға тигіземіз. Ой, ыссы! Салқын су қосамыз. Шашымызды сулаймыз. Жақсылап жан-жағын сулаймыз. 

Жоқ, артын тіптен суламағанбыз. Қазір жақсы су сабынды жақсылап шаямыз. Орамалды алып, жақсылап 

сүртеміз. Тарағымызды алып, шашымызды жақсылап тараймыз. Жинаймыз, қатты қыспаймыз, себебі 

терімізге зақым келеді. Қандай әдемісіңдер! 

Бесін ас Бір- біріне кедергі 

жасамай 

мәдениетті 

отыруға баулу, 

балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Тамақтарын 

реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

Балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

 «Ажарлы қыс» 

ертегі 

Мақсаты:           

Тақырыпты 

суретпен жұмыс 

жасай отырып 

түсіндіру. 

Суреттер бойынша 

әңгімелеу. 

Сөйлеуді дамыту 

 

«Тостаған» 

Мақсаты: 

Балалардың 

шығармашылық 

қабілетін дамыту, 

заттың пішіндері 

туралы білімдерін 

жетілдіру, 

қылқаламды 

пайдалана отырып 

затты безендіруді 

үйрету. 

Сурет салу 

«Өз үйін тап» 

ойыны 

Мақсаты: үлкен – 

кіші ұғымдары 

туралы түсінік беру. 

Математика 

негіздері 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

«Сиқырлы суретші» 

 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: «Бәрін 

білгім келеді» 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

Бастапқы 

бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Бастапқы 

бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Бастапқы 

бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Бастапқы 

бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Бастапқы 

бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  еңбек,  

балалардың дербес әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 



  

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша 

сұрақтарына жауап беру, кеңес беру. 

 

 

 

                                                                                                                                                
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Топ «Қызғалдақ» ересек тобы 

Балалардың жасы 4-5 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  04-06 қаңтар 2022 жыл 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі                         Сейсенбі                          Сәрсенбі                Бейсенбі              Жұма                   

Балаларды 

қабылдау  

  Балаларды жақсы 

көңіл -күймен қарсы 

алу. 

Танымдық ойын: 

«Мынау қай 

пішін?»  

Мақсаты: 

Геометриялық 

пішінді сипалап 

анықтау арқылы 

айта білу. 

Математика 

негіздері  

Дидактикалық 

ойын: 

«Өз туыңды тап» 

Мақсаты: 

Мемлекеттік 

рәміздерді тануға 

үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

Дидактикалық 

ойын: «Оюды 

құрастыр» 

Мақсаты: 

балалардың 

зейінділік пен 

байқағыштығын 

дамыту. 

Құрастыру 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

  Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың 

тазалығы жөнінде 

кеңес беру. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме:    Ата- 

аналарға балаларын 

таңертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін 

ескерту. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың 

тазалығы жөнінде 

кеңес беру. 

 



Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

   «Отаным-

Қазақстаным» 

Мақсаты: Менің 

Отаным – 

Қазақстан. 

Отанымыз –

Қазақстан 

Республикасына 

деген 

сүйіспеншілікті 

және мақтаныш 

сезімін ояту. 

Балаларды 

мемлекеттік 

мерекелерге 

қатысуға баулу. 

Мемлекеттік 

рәміздерге (ту, 

елтаңба, әнұран) 

құрметпен қарауға 

тәрбиелеу.   

Отан қорғаушылар, 

Қазақстан 

Республикасының 

әскері туралы 

ұғымдарын кеңейту. 

Отанды сүюге, 

патриотизмге 

тәрбиелеу.  

 «Менің сүйікті 

ойыншығым» өлең 

Мақсаты: Сөздік 

қорды заттар тобын 

білдіретін 

жалпылаушы 

сөздермен 

(ойыншықтар, киім, 

аяқ киім, ыдыс, 

жиһаз), заттардың 

орналасқан жерін 

(сол, оң, қатар, 

жанында, 

арасында), 

тұрмыстық 

электротехника 

заттарының және 

ұлттық тұрмыстық 

заттардың 

атауларын 

білдіретін және 

мағынасы 

қарамақарсы 

антоним сөздермен 

байыту. 

Сөйлеуді дамыту 

 

«Түлкі» 

Мақсаты: Балаларға 

ермексазды 

пайдаланып отырып 

түлкіні мүсіндеп 

үйрету.Ертегімен 

таныстыру. 

Сопақша пішінге 

келтіріп, 

бұрыштарын 

қырлауды 

ермексаздан 

мүсіндеуге үйрету. 

 

 



Қоршаған ортамен 

таныстыру 

 

Таңертенгі 

жаттығу   

Жалпы дамыту жаттығулары: 

1.Б.қ:Тік тұру,аяқ арасы сәл ашық 

1-қолды алға 

2-жоғары, 

3-қапталға, 

4-төменге түсіру.(5-6 рет) 

2.Б.қ:аяқ иықтың деңгейінде,қол алға созулы,қолды кезек-кезек қайшылау.(5-6рет) 

3.Б.қ.негізгі тұрыс,қол белде,1-алға,2-артқа,3-оң жаққа,4-сол жаққа,бастапқы қалып. (5-6рет) 

4.Б.қ:аяқ арасы алшақ,қолдарын жоғары созу.Сол жаққа иіліп,қолдарын бастан асырып 

шапалақтау.Б.қ,келу.Дәл солай оң жақпен қайталау. (5-6рет) 

5.Б.қ:қолды белге қойып,аяқтарды қайшылап тұрып,бір орында секіру. 

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және 

орамалды  орнына ілу, көркем сөз қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  

                 Сабынмен қол жуамыз, 

                 Таза болды мұнтаздай,  

                 Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру,тамақ ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. 

Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік).  

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

  Дене шынықтыру 

Міндеті: Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар.      

Дене шынықтыру 

Міндеті: Қолды 

төмен түсіру, 

қолдарын 

Музыка 

Маманның жоспары 

бойынша 



іс-әрекет  Қол және иық 

белдеуіне арналған 

жаттығулар.  

       Қолды алға, екі 

жаққа, жоғары (бір 

уақытта, кезекпен) 

көтеру  

арқасына апару 

2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, еңбек әрекеті, (кезекшілік)  

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, 

коммуникативтік әрекет). 

2-ші таңғы ас  

Серуенге 

дайындық 

  

  Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалалардың 

серуенге деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Серуен   № 6 

Картотека 

№ 7 

Картотека 

№ 8 

Картотека 

Серуеннен оралу   Серуеннен 

келгеннен кейін 

киімдерін ұқыпты 

ілуді қадағалау. 

 

Қолдарын жууға 

үйрету. 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 

 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 

Түскі ас   Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол 

жуамыз, 

Таза болды 

мұнтаздай, 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 



Тағамға қол 

созамыз. 

Күндізгі ұйқы   Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Құлыншағым» 

музыка 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Құлыншағым» 

музыка 

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

«Менің арқам түзу»  

Бастапқы қалып: жіңішке бөдене(таяқ), қолымыз арқамызда саусақтарымыз кілтеулі (беттестіру) 

Менін арқам түзу, мен иілуден қорықпаймын (алға қарай иіледі) 

Түзеу тұрдық,шалқайдық,бұрыламыз.(мәтінге сәйкес қозғалыс жасайды) 

1,2,3,4,  - 3,4,1  (жартылай бұрылыс) 

Мен арқамды ,тік ұстаймын,басымды тік ұстаймын.(бір орында жүру) 

1,2,3,4- 3,4,1(жартылай бұрылу) 

Мен отырамын, түрамын,тағы отырып тұрамын (мәтінге сайкес қозғалыс жасайды) 

Әрі бері иілемін.Ой, менің арқам түп-түзеу (жартылай иелу) 

1,2,3,4- 3,4,1(жартылай бүрылу) 

Бесін ас   Тамақтарын 

реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

Балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

  «Өз үйін тап» 

ойыны 

Мақсаты: үлкен – 

кіші ұғымдары 

туралы түсінік беру. 

Математика 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

«Сиқырлы суретші» 

 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: «Бәрін 

білгім келеді» 



негіздері 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

  Аралық бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық  

бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Аралық  

бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  

еңбек,  балалардың дербес әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  

бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес беру. 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Топ «Қызғалдақ» ересек тобы 

Балалардың жасы 4-5 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  09-13 қаңтар 2023 жыл 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі                         Сейсенбі                          Сәрсенбі                Бейсенбі              Жұма                   

Балаларды 

қабылдау  

Балаларды 

қабылдау: 

балаларды 

көтеріңкі 

көңіл-күймен 

қарсы алу.      

Суреттермен 

жұмыс 

«Жануарлар» 

Мақсаты: 

жануарларды 

танып, атауын 

айтып, 

жабайы және 

үй 

жануарларын 

ажырату. 

Әнұран айту.                        

Еліміздің рәміздері 

жайлы әңгіме 

жүргізу. Көк 

байрақтың кескінін 

жапсыру.                

Қимылды ойын: 

«Асық» 

Мақсаты: Ұлттық 

ойын түрлерімен 

таныстыру. 

Дене шынықтыру 

Балаларды жақсы 

көңіл -күймен қарсы 

алу. 

Танымдық ойын: 

«Санның орнын 

тап»  

Мақсаты: Шама.  

Заттар шамасы 

бойынша әртүрлі 

болатындығы 

жайлы түсінік беру.  

. 

Математика 

негіздері  

Дидактикалық 

ойын: 

«Өз туыңды тап» 

Мақсаты: 

Мемлекеттік 

рәміздерді тануға 

үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

Дидактикалық 

ойын: «Оюды 

құрастыр» 

Мақсаты: 

балалардың 

зейінділік пен 

байқағыштығын 

дамыту. 

Құрастыру 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-

аналармен 

әңгіме: 

Балалардың 

көңіл күйі, 

денсаулығы 

жайында ата –

Ата-аналармен 

әңгіме:    Ата- 

аналарға балаларын 

таңертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін 

ескерту. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың 

тазалығы жөнінде 

кеңес беру. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме:    Ата- 

аналарға балаларын 

таңертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін 

ескерту. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың 

тазалығы жөнінде 

кеңес беру. 

 



анамен  

әңгімелесу. 

Ата –

аналармен 

қарым –

қатынас 

мәдениетін 

орнату. Күн 

тәртібін 

сақтауға 

дағдылану. 

 

  

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

«Апта 

күндері» 

Мақсаты: 

Балаларға 

апта 

күндерімен 

таныстыру. 

Суреттегі 

заттарды 

санауға, 

оларды сызып 

қосуға үйрету. 

Логикалық 

ойларын, есте 

сақтау 

қабілеттерін 

дамыту. 

Ойшылдыққа, 

қамқорлыққа 

«Біреу-көп» 

Мақсаты: Балаларға 

«біреу, көп» 

мағынасын 

түсіндіру. 

Тапсырмаларды 

орындау, ойлау 

қабілеттерін 

дамыту. 

Математика 

негіздері 

 

«Сүйкімді төлдер» 

Мақсаты:       Төрт 

түлікті бағатын 

адамдардың  

кәсіпшілік 

атауларын 

таныстыру: 

 «Бағдаршам» 

Мақсаты: Жолда 

жүру 

ережелері.Көлік 

түрлері, жол 

бөліктері (тротуар, 

жолдың жүру бөлігі 

мен жаяу 

жүргіншілер өтетін 

жол және жерасты 

жолдары, 

велосипедке 

арналған жол), 

бағдаршам 

белгілері, жолда 

жүру ережелері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру. 

«Жолаушы» 

Мақсаты:Балаларды 

жол қозғалысы 

ережелерін саналы 

түрде сақтауға 

үйрету. Сюжетті-

рөлдік ойындар 

барысында жол 

қозғалысы ережелері 

туралы білімді 

бекіту.  Өз өмірінің 

қауіпсіздігінің 

қарапайым 

дағдыларын 

қалыптастыру: ойын, 

ойын жабдықтарын 

пайдалану, бейтаныс 

адамдармен қарым-

қатынас жасау. 

«Түлкі» 

Мақсаты: Балаларға 

ермексазды 

пайдаланып отырып 

түлкінімүсіндеп 

үйрету.Ертегімен 

таныстыру. 

Сопақша пішінге 

келтіріп, 

бұрыштарын 

қырлауды 

ермексаздан 

мүсіндеуге үйрету. 

Мүсіндеу 

 



тәрбиелеу. 

Математика 

негіздері 

«қойшы», 

«жылқышы», 

«түйеші», 

«сиыршы» аталған 

атаулардың 

олардың еңбегімен 

байланыстылығын 

түсіндіру. Төрт 

түлік иелерінің  

төлдерді  қалай 

шақыратынын 

балалардың 

өздеріне айтқызу. 

Қазақ тілі 

Бағдаршам 

түстерінің 

белгілеріне сәйкес 

көшеден өту 

дағдыларын 

жетілдіру. Жаяу 

жүргіншілерге 

арналған ережелер, 

«Жаяу жүргінші 

өткелі», «Қоғамдық 

көлік аялдамасы» 

жол белгілері 

туралы ұғымдарын 

кеңейту. Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

Балалардың өз 

есімін, тегін, жасын, 

ата-аналарының 

атын білуді бекіту, 

кездейсоқ 

жағдайларда (адасып 

қалу, құлау) өзін 

дұрыс ұстауға 

үйрету. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Таңертенгі 

жаттығу   

Шашақшамен орныдалатын жалпы дамыту жаттығулары: 

1.Б.қ:аяқ арасы сәл алшақ,шашақша төменде,1-аяқ ұшын көтеру,2-шашақшаны екі қапталға сермеу,3-

жоғары сермеу,4-б.қ (5-6 рет) 

2.Б.қ:аяқ арасы иық деңгейінде шашақша екі қапталда,оңға-солға иілу. 

3.Б.қ:аяқ арасы алшақ,шашақша төменде,бір орында жүре тұра,шашақшаны жоғары көтеріп бір-біріне 

тигізу,б.қ келу. 

Б.қ:аяқ арасы алшақ екі аяқпен кезек-кезек секіріп,екі қолды кезек-кезек жоғары көтеріп,шашақшаны 

жоғары-төмен сермеу. 

5.Б.қ:аяқ арасы қосулы,қол белде,бір орында секіріп тұрып,шашақшаны иыққа тигу,жоғары сермеу,б.қ 

келу. 

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету, кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және 

орамалды  орнына ілу, көркем сөз қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  



                 Сабынмен қол жуамыз, 

                 Таза болды мұнтаздай,  

                 Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру,тамақ ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. 

Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік).  

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене 

шынықтыру 

Міндеті: 

Спорттық 

жаттығулар.  

       Шанамен 

сырғанау: 

төбешіктен 

сырғанау; бір-

бірін 

сырғанату, 

шанамен 

төбешікке 

көтерілу, 

төбешіктен 

түскенде 

тежеу. Мұз 

жолмен өз 

бетінше 

сырғанау.  

        

Музыка 

Маманның жоспары 

бойынша 

Дене шынықтыру 

Міндеті: Шаңғымен 

жүру: шаңғымен 

бірінің артынан бірі 

жүру; ересектердің 

көмегімен шаңғыны 

киіп, шешу. 

Дене шынықтыру 

Міндеті: Қолдарын 

алға-артқа сермеу. 

Қолды белге қою, 

кеуде тұсына қою 

Музыка 

Маманның жоспары 

бойынша 

2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету 



2-ші таңғы ас  дағдылары, еңбек әрекеті, (кезекшілік)  

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, 

коммуникативтік әрекет). 

Серуенге 

дайындық 

  

Серуенге 

ойын 

құралдарын 

дайындау. 

Балалалардың 

серуенге деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу.  

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалалардың 

серуенге деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Серуен № 9 

Картотека 

№ 10 

Картотека 

№ 11 

Картотека 

№ 12 

Картотека 

№ 13 

Картотека 

Серуеннен оралу Балаларға 

киімге 

ұқыпты қарау 

керектігі 

жайлы әңгіме 

жүргізу.   

«Ұқыпты 

бала» әңгімесі 

Сөйлеуді 

дамыту 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 

 

Серуеннен 

келгеннен кейін 

киімдерін ұқыпты 

ілуді қадағалау. 

 

Қолдарын жууға 

үйрету. 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 

 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 

Түскі ас Астарың 

дәмді 

болсын! 

Ас уақытында 

балаларға 

тамақты 

таусып жеуге, 

нанның 

қиқымын 

жерге 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол 

жуамыз, 

Таза болды 

мұнтаздай, 

Тағамға қол 

созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол 

жуамыз, 

Таза болды 

мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 



тастамауға 

үйрету.    

Күндізгі ұйқы Балалардың  

тыныш 

ұйықтауы 

үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Ана мен 

бала» 

музыкасын 

тыңдату 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Құлыншағым» 

музыка 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Құлыншағым» 

музыка 

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

«Айкезбе» 

Бастапқы қалып: тізерлеп отыру, қолымыз екі жаққа созамыз, саусақтарымызды ашамыз, дем 

шығарамыз. 

Бастапқы қалып: демаламыз, кеудемізді жанымызға бұрамыз «хи-хи» дейміз.  

«Жерде таза ауамен дем аламыз» 

Бастапқы қалып: аяғымыз иық деңгейінде, қолымыз кеуде тұсында, қолымызды жоғары көтеріп, дем 

аламыз-қолымызды жәймен түсіріп дем шығарамыз «ах» дейміз  

Бесін ас Бір- біріне 

кедергі 

жасамай 

мәдениетті 

отыруға 

баулу, 

балалардың 

назарын 

тағамға 

аудару. 

Балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Тамақтарын 

реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

«Ауыр 

жеңіл» 

«Бәйшешек» 

Мақсаты: 

«Өз үйін тап» Вариативтік 

компонент 

Вариативтік 

компонент 



  Мақсаты: 

Балаларға 

пішіндердің 

басқа 

заттармен 

ұқсастығы 

жайында 

түсінік беру. 

Математика 

негіздері 

Балалардың гүлдер, 

қоршаған заттар 

мен табиғат 

объектілерінің 

түстері мен реңктері 

туралы ұғымдарын 

байыту. 

Сурет салу 

ойыны 

Мақсаты: үлкен – 

кіші ұғымдары 

туралы түсінік беру. 

Математика 

негіздері 

Тақырыбы: 

«Сиқырлы суретші» 

 

Тақырыбы: «Бәрін 

білгім келеді» 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

Аралық 

бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық  

бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Аралық бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық  бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық  

бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  еңбек,  

балалардың дербес әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша 

сұрақтарына жауап беру, кеңес беру. 

 

 

 

 

                                                                                                                                                    
 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Топ «Қызғалдақ» ересек тобы 

Балалардың жасы 4-5 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  16-20 қаңтар 2023 жыл 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі                         Сейсенбі                          Сәрсенбі                Бейсенбі              Жұма                   

Балаларды 

қабылдау  

Балаларды 

қабылдау: 

балаларды 

көтеріңкі 

көңіл-күймен 

қарсы алу.      

Суреттермен 

жұмыс 

«Жануарлар» 

Мақсаты: 

жануарларды 

танып, атауын 

айтып, 

жабайы және 

үй 

жануарларын 

ажырату. 

Әнұран айту.                        

Еліміздің рәміздері 

жайлы әңгіме 

жүргізу. Көк 

байрақтың кескінін 

жапсыру.                

Қимылды ойын: 

«Асық» 

Мақсаты: Ұлттық 

ойын түрлерімен 

таныстыру. 

Дене шынықтыру 

Балаларды жақсы 

көңіл -күймен қарсы 

алу. 

Танымдық ойын: 

«Мынау қай 

пішін?»  

Мақсаты: 

Геометриялық 

пішінді сипалап 

анықтау арқылы 

айта білу. 

Математика 

негіздері  

Дидактикалық 

ойын: 

«Өз туыңды тап» 

Мақсаты: 

Мемлекеттік 

рәміздерді тануға 

үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

Дидактикалық 

ойын: «Оюды 

құрастыр» 

Мақсаты: 

балалардың 

зейінділік пен 

байқағыштығын 

дамыту. 

Құрастыру 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-

аналармен 

әңгіме: 

Балалардың 

көңіл күйі, 

денсаулығы 

жайында ата –

Ата-аналармен 

әңгіме:    Ата- 

аналарға балаларын 

таңертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін 

ескерту. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың 

тазалығы жөнінде 

кеңес беру. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме:    Ата- 

аналарға балаларын 

таңертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін 

ескерту. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың 

тазалығы жөнінде 

кеңес беру. 

 



анамен  

әңгімелесу. 

Ата –

аналармен 

қарым –

қатынас 

мәдениетін 

орнату. Күн 

тәртібін 

сақтауға 

дағдылану. 

 

  

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

«Апта 

күндері» 

Мақсаты: 

Балаларға 

апта 

күндерімен 

таныстыру. 

Суреттегі 

заттарды 

санауға, 

оларды сызып 

қосуға үйрету. 

Логикалық 

ойларын, есте 

сақтау 

қабілеттерін 

дамыту. 

Ойшылдыққа, 

қамқорлыққа 

«Біреу-көп» 

Мақсаты: Балаларға 

«біреу, көп» 

мағынасын 

түсіндіру. 

Тапсырмаларды 

орындау, ойлау 

қабілеттерін 

дамыту. 

Математика 

негіздері 

 

Үстел-үсті ойыны: 

«Түсін тап» 

Мақсаты: 

түстерді 

сәйкестіндіру 

 

Есімін атағанда 

жауап беруге, өзін 

айнадан және 

фотосуреттер-ден 

тануға 

дағдыландыру; 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

 

«Тұрмыстық 

техника, оның 

қажеттілігі» 

Мақсаты: 

Тұрмыстық техника 

жайында мағлұмат 

беру. 

Адамгершілікке, 

елін сүйюге 

тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Қолшатыр» 

Мақсаты: 

Мүсіндеуде қысу, 

тарту, басу 

әдістерін қолдану. 

Кескішті қолдануды 

үйрету, оның 

көмегімен жасалған 

бұйымды 

безендіруге 

ынталандыру 

Мүсіндеу 

 



тәрбиелеу. 

Математика 

негіздері 

Таңертенгі 

жаттығу   

Жалпы дамыту жаттығулары: 

1.Б.қ:Тік тұру,аяқ арасы сәл ашық 

1-қолды алға 

2-жоғары, 

3-қапталға, 

4-төменге түсіру.(5-6 рет) 

2.Б.қ:аяқ иықтың деңгейінде,қол алға созулы,қолды кезек-кезек қайшылау.(5-6рет) 

3.Б.қ.негізгі тұрыс,қол белде,1-алға,2-артқа,3-оң жаққа,4-сол жаққа,бастапқы қалып. (5-6рет) 

4.Б.қ:аяқ арасы алшақ,қолдарын жоғары созу.Сол жаққа иіліп,қолдарын бастан асырып 

шапалақтау.Б.қ,келу.Дәл солай оң жақпен қайталау. (5-6рет) 

5.Б.қ:қолды белге қойып,аяқтарды қайшылап тұрып,бір орында секіру. 

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету, кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және 

орамалды  орнына ілу, көркем сөз қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  

                 Сабынмен қол жуамыз, 

                 Таза болды мұнтаздай,  

                 Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру,тамақ ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. 

Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік).  

 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

Дене 

шынықтыру 

Міндеті: 

Музыка 

Маманның жоспары 

бойынша 

Дене шынықтыру 

Міндеті: Қолды 

алға созып, 

Дене шынықтыру 

Міндеті: Қолдың 

білектерін 

Музыка 

Маманның жоспары 

бойынша 



ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Қолды иыққа 

қойып, 

шынтақтарын 

бүгіп, 

қолдарын 

айналдыру  

саусақтарды жұму 

және ашу  

айналдыру  

2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, еңбек әрекеті, (кезекшілік)  

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, 

коммуникативтік әрекет). 

2-ші таңғы ас  

Серуенге 

дайындық 

  

Серуенге 

ойын 

құралдарын 

дайындау. 

Балалалардың 

серуенге деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу.  

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалалардың 

серуенге деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Серуен № 14 

Картотека 

№ 15 

Картотека 

№ 16 

Картотека 

№ 17 

Картотека 

№ 18 

Картотека 

Серуеннен оралу Балаларға 

киімге 

ұқыпты қарау 

керектігі 

жайлы әңгіме 

жүргізу.   

«Ұқыпты 

бала» әңгімесі 

Сөйлеуді 

дамыту 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 

 

Серуеннен 

келгеннен кейін 

киімдерін ұқыпты 

ілуді қадағалау. 

 

Қолдарын жууға 

үйрету. 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 

 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 

Түскі ас Астарың 

дәмді 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 



болсын! 

Ас уақытында 

балаларға 

тамақты 

таусып жеуге, 

нанның 

қиқымын 

жерге 

тастамауға 

үйрету.    

жуамыз, 

Таза болды 

мұнтаздай, 

Тағамға қол 

созамыз. 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

жуамыз, 

Таза болды 

мұнтаздай, 

Тағамға қол 

созамыз. 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Күндізгі ұйқы Балалардың  

тыныш 

ұйықтауы 

үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Ана мен 

бала» 

музыкасын 

тыңдату 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Құлыншағым» 

музыка 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Құлыншағым» 

музыка 

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

«Менің арқам түзу»  

Бастапқы қалып: жіңішке бөдене(таяқ), қолымыз арқамызда саусақтарымыз кілтеулі (беттестіру) 

Менін арқам түзу, мен иілуден қорықпаймын (алға қарай иіледі) 

Түзеу тұрдық,шалқайдық,бұрыламыз.(мәтінге сәйкес қозғалыс жасайды) 

1,2,3,4,  - 3,4,1  (жартылай бұрылыс) 

Мен арқамды ,тік ұстаймын,басымды тік ұстаймын.(бір орында жүру) 

1,2,3,4- 3,4,1(жартылай бұрылу) 

Мен отырамын, түрамын,тағы отырып тұрамын (мәтінге сайкес қозғалыс жасайды) 

Әрі бері иілемін.Ой, менің арқам түп-түзеу (жартылай иелу) 

1,2,3,4- 3,4,1(жартылай бүрылу) 



Бесін ас Бір- біріне 

кедергі 

жасамай 

мәдениетті 

отыруға 

баулу, 

балалардың 

назарын 

тағамға 

аудару. 

Балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Тамақтарын 

реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

Балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

«Ауыр 

жеңіл» 

Мақсаты: 

Балаларға 

пішіндердің 

басқа 

заттармен 

ұқсастығы 

жайында 

түсінік беру. 

Математика 

негіздері 

«Кемпірқосақ» 

Мақсаты: Қоңыр, 

қызғылт сары, ашық 

жасыл реңктермен 

таныстыру және ол 

түстерді өз бетінше 

жасауға 

ынталандыру 

(қажетті түсті 

шығару үшін 

бояуларды 

араластыру 

Сурет салу 

«Өз үйін тап» 

ойыны 

Мақсаты: үлкен – 

кіші ұғымдары 

туралы түсінік беру. 

Математика 

негіздері 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

«Сиқырлы суретші» 

 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: «Бәрін 

білгім келеді» 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

Аралық 

бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық  

бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Аралық бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық  

бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Аралық  

бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  еңбек,  

балалардың дербес әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 



  

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  

бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес беру. 

 

 

 

 

                                                                                                                                                      
 

 

                                                                                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Топ «Қызғалдақ» ересек тобы 

Балалардың жасы 4-5 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  23-27 қаңтар 2023 жыл 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі                         Сейсенбі                          Сәрсенбі                Бейсенбі              Жұма                   

Балаларды 

қабылдау  

Балаларды 

қабылдау: 

балаларды 

көтеріңкі 

көңіл-күймен 

қарсы алу.      

Суреттермен 

жұмыс 

«Жануарлар» 

Мақсаты: 

жануарларды 

танып, атауын 

айтып, 

жабайы және 

үй 

жануарларын 

ажырату. 

Әнұран айту.                        

Еліміздің рәміздері 

жайлы әңгіме 

жүргізу. Көк 

байрақтың кескінін 

жапсыру.                

Қимылды ойын: 

«Асық» 

Мақсаты: Ұлттық 

ойын түрлерімен 

таныстыру. 

Дене шынықтыру 

Балаларды жақсы 

көңіл -күймен қарсы 

алу. 

Танымдық ойын: 

«Мынау қай 

пішін?»  

Мақсаты: 

Геометриялық 

пішінді сипалап 

анықтау арқылы 

айта білу. 

Математика 

негіздері  

Дидактикалық 

ойын: 

«Өз туыңды тап» 

Мақсаты: 

Мемлекеттік 

рәміздерді тануға 

үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

Дидактикалық 

ойын: «Оюды 

құрастыр» 

Мақсаты: 

балалардың 

зейінділік пен 

байқағыштығын 

дамыту. 

Құрастыру 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-

аналармен 

әңгіме: 

Балалардың 

көңіл күйі, 

денсаулығы 

жайында ата –

Ата-аналармен 

әңгіме:    Ата- 

аналарға балаларын 

таңертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін 

ескерту. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың 

тазалығы жөнінде 

кеңес беру. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме:    Ата- 

аналарға балаларын 

таңертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін 

ескерту. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың 

тазалығы жөнінде 

кеңес беру. 

 



анамен  

әңгімелесу. 

Ата –

аналармен 

қарым –

қатынас 

мәдениетін 

орнату. Күн 

тәртібін 

сақтауға 

дағдылану. 

 

  

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

«Апта 

күндері» 

Мақсаты: 

Балаларға 

апта 

күндерімен 

таныстыру. 

Суреттегі 

заттарды 

санауға, 

оларды сызып 

қосуға үйрету. 

Логикалық 

ойларын, есте 

сақтау 

қабілеттерін 

дамыту. 

Ойшылдыққа, 

қамқорлыққа 

«Біреу-көп» 

Мақсаты: Балаларға 

«біреу, көп» 

мағынасын 

түсіндіру. 

Тапсырмаларды 

орындау, ойлау 

қабілеттерін 

дамыту. 

Математика 

негіздері 

 

«Киіз үй» 

Мақсаты: Қазақ 

халқының сәндік-

қолданбалы 

өнерімен, киіз үй 

оның 

жабдықтарымен, 

Үстел-үсті ойыны: 

«Түсін тап» 

Мақсаты: 

түстерді 

сәйкестіндіру 

 

Есімін атағанда 

жауап беруге, өзін 

айнадан және 

фотосуреттер-ден 

тануға 

дағдыландыру; 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

 

«Тұрмыстық 

техника, оның 

қажеттілігі» 

Мақсаты: 

Тұрмыстық техника 

жайында мағлұмат 

беру. 

Адамгершілікке, 

елін сүйюге 

тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Түлкі» 

Мақсаты: Балаларға 

ермексазды 

пайдаланып отырып 

түлкінімүсіндеп 

үйрету.Ертегімен 

таныстыру. 

Сопақша пішінге 

келтіріп, 

бұрыштарын 

қырлауды 

ермексаздан 

мүсіндеуге үйрету. 

Мүсіндеу 

 



тәрбиелеу. 

Математика 

негіздері 

сандық, кебежемен, 

қоржынмен 

таныстыру.   

Жапсыру 

Таңертенгі 

жаттығу   

Шашақшамен орныдалатын жалпы дамыту жаттығулары: 

1.Б.қ:аяқ арасы сәл алшақ,шашақша төменде,1-аяқ ұшын көтеру,2-шашақшаны екі қапталға сермеу,3-

жоғары сермеу,4-б.қ (5-6 рет) 

2.Б.қ:аяқ арасы иық деңгейінде шашақша екі қапталда,оңға-солға иілу. 

3.Б.қ:аяқ арасы алшақ,шашақша төменде,бір орында жүре тұра,шашақшаны жоғары көтеріп бір-біріне 

тигізу,б.қ келу. 

Б.қ:аяқ арасы алшақ екі аяқпен кезек-кезек секіріп,екі қолды кезек-кезек жоғары көтеріп,шашақшаны 

жоғары-төмен сермеу. 

5.Б.қ:аяқ арасы қосулы,қол белде,бір орында секіріп тұрып,шашақшаны иыққа тигу,жоғары сермеу,б.қ 

келу. 

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету, кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және 

орамалды  орнына ілу, көркем сөз қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  

                 Сабынмен қол жуамыз, 

                 Таза болды мұнтаздай,  

                 Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру,тамақ ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. 

Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік).  

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене 

шынықтыру 

Міндеті: 

Қолды 

Музыка 

Маманның жоспары 

бойынша 

Дене шынықтыру 

Міндеті: 

Жаттығуларды 

заттармен және 

Дене шынықтыру 

Міндеті: Спорттық 

жаттығулар.  

Төбешіктен 

сырғанау  

Музыка 

 

Маманның жоспары 

бойынша 



кеуденің 

алдына қою, 

желкеге қою, 

иықтарды 

түзеп, екі 

жаққа бұрылу  

заттарсыз орындау  

2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, еңбек әрекеті, (кезекшілік)  

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, 

коммуникативтік әрекет). 

2-ші таңғы ас  

Серуенге 

дайындық 

  

Серуенге 

ойын 

құралдарын 

дайындау. 

Балалалардың 

серуенге деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу.  

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалалардың 

серуенге деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Серуен № 19 

Картотека 

№ 20 

Картотека 

№ 1 

Картотека 

№ 2 

Картотека 

№ 3 

Картотека 

Серуеннен оралу Балаларға 

киімге 

ұқыпты қарау 

керектігі 

жайлы әңгіме 

жүргізу.   

«Ұқыпты 

бала» әңгімесі 

Сөйлеуді 

дамыту 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 

 

Серуеннен 

келгеннен кейін 

киімдерін ұқыпты 

ілуді қадағалау. 

 

Қолдарын жууға 

үйрету. 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 

 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 

Түскі ас Астарың 

дәмді 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 



болсын! 

Ас уақытында 

балаларға 

тамақты 

таусып жеуге, 

нанның 

қиқымын 

жерге 

тастамауға 

үйрету.    

жуамыз, 

Таза болды 

мұнтаздай, 

Тағамға қол 

созамыз. 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

жуамыз, 

Таза болды 

мұнтаздай, 

Тағамға қол 

созамыз. 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Күндізгі ұйқы Балалардың  

тыныш 

ұйықтауы 

үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Ана мен 

бала» 

музыкасын 

тыңдату 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Құлыншағым» 

музыка 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Құлыншағым» 

музыка 

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

«Айкезбе» 

Бастапқы қалып: тізерлеп отыру, қолымыз екі жаққа созамыз, саусақтарымызды ашамыз, дем 

шығарамыз. 

Бастапқы қалып: демаламыз, кеудемізді жанымызға бұрамыз «хи-хи» дейміз.  

«Жерде таза ауамен дем аламыз» 

Бастапқы қалып: аяғымыз иық деңгейінде, қолымыз кеуде тұсында, қолымызды жоғары көтеріп, дем 

аламыз-қолымызды жәймен түсіріп дем шығарамыз «ах» дейміз 

Бесін ас Бір- біріне 

кедергі жасамай 

мәдениетті 

отыруға баулу, 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын 

реттілігімен тауысып 

ішуге қалыптастыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 



балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

«Ауыр жеңіл» 

Мақсаты: 

Балаларға 

пішіндердің 

басқа заттармен 

ұқсастығы 

жайында түсінік 

беру. 

Математика 

негіздері 

«Тостаған» 

Мақсаты: Балалардың 

шығармашылық 

қабілетін дамыту, 

заттың пішіндері 

туралы білімдерін 

жетілдіру, қылқаламды 

пайдалана отырып 

затты безендіруді 

үйрету. 

Сурет салу 

«Өз үйін тап» ойыны 

Мақсаты: үлкен – кіші 

ұғымдары туралы 

түсінік беру. 

Математика негіздері 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: «Сиқырлы 

суретші» 

 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: «Бәрін 

білгім келеді» 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

Аралық 

бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық  бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық  бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық  бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  еңбек,  балалардың 

дербес әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына 

жауап беру, кеңес беру. 

 

                                                                                                                                        
 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммас 

Топ «Қызғалдақ» ересек тобы 

Балалардың жасы 4-5 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  30 қаңтар-03 ақпан 2023 жыл 1-апта  

 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі                         Сейсенбі                          Сәрсенбі                Бейсенбі              Жұма                   

Балаларды 

қабылдау  

Балаларды 

қабылдау: 

балаларды 

көтеріңкі 

көңіл-күймен 

қарсы алу.      

Суреттермен 

жұмыс 

«Жануарлар» 

Мақсаты: 

жануарларды 

танып, атауын 

айтып, 

жабайы және 

үй 

жануарларын 

ажырату. 

Әнұран айту.                        

Еліміздің рәміздері 

жайлы әңгіме 

жүргізу. Көк 

байрақтың кескінін 

жапсыру.                

Қимылды ойын: 

«Асық» 

Мақсаты: Ұлттық 

ойын түрлерімен 

таныстыру. 

Дене шынықтыру 

Тұрған қалыпта екі 

аяқ бірге (алшақ), 

алға еңкейіп, 

қолдың 

саусақтарын аяқтың 

ұшына жеткізіп, 

заттарды қою және 

жоғары көтеру 

Балаларды жақсы 

көңіл -күймен қарсы 

алу. 

Танымдық ойын: 

«Қай пішін?»  

Мақсаты: 

Геометриялық 

пішінді сипалап 

анықтау арқылы 

айта білу. 

Математика 

негіздері  

Міндеті: 

Ұзындығы, ені, 

және биіктігі 

бойынша екі затты 

салыстыру 

Дидактикалық 

ойын: 

«Атамекен» 

Мақсаты: 

Балалардың 

атамекенге, елге 

деген 

сүйіспеншіліктерін 

арттыру 

Сөйлеуді дамыту 

Міндеті: 

Балаларды қазақ 

халқының 

қонақжайлылық 

дәстүрімен 

таныстыру 

Дидактикалық 

ойын: «Оюды 

құрастыр» 

Мақсаты: 

балалардың 

зейінділік пен 

байқағыштығын 

дамыту. 

Құрастыру 

Міндеті: 

Қағаздан 

құрастыруға үйрету 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-

аналармен 

әңгіме: 

Балалардың 

Ата-аналармен 

әңгіме:    Ата- 

аналарға балаларын 

таңертеңгілік 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың 

тазалығы жөнінде 

Ата-аналармен 

әңгіме:    Ата- 

аналарға балаларын 

таңертеңгілік 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың 

тазалығы жөнінде 



көңіл күйі, 

денсаулығы 

жайында ата –

анамен  

әңгімелесу. 

Ата –

аналармен 

қарым –

қатынас 

мәдениетін 

орнату. Күн 

тәртібін 

сақтауға 

дағдылану. 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін 

ескерту. 

 

кеңес беру. 

 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін 

ескерту. 

 

кеңес беру. 

 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

«Апта 

күндері» 

Мақсаты: 

Балаларға 

апта 

күндерімен 

таныстыру. 

Суреттегі 

заттарды 

санауға, 

оларды сызып 

қосуға үйрету. 

Логикалық 

ойларын, есте 

сақтау 

қабілеттерін 

дамыту. 

«Салыстыр» 

Мақсаты: Балаларға 

жуандығы бойынша 

салыстыра алуға 

үйрету. 

Тапсырмаларды 

орындау, ойлау 

қабілеттерін 

дамыту. 

Математика 

негіздері 

Міндеті: 

Екі затты үстіне 

және қасына қою 

тәсілдерін 

қолданып, 

жуандығы бойынша 

Үстел-үсті ойыны: 

«Кемпірқосақ» 

Мақсаты: 

Түстерді 

сәйкестіндіру 

 

Есімін атағанда 

жауап беруге, өзін 

айнадан және 

фотосуреттер-ден 

тануға 

дағдыландыру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Міндеті: 

Өлі табиғат 

«Ауа райын 

бақылаймын» 

Мақсаты: Ауа райы 

туралы мағлұмат 

беру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Міндеті: 

         Бақылау 

күнтізбесінде ауа 

райын белгілеу 

(суық, жылы, күн 

шуақты, қар, 

жаңбыр жауды, жел 

соқты), соған сәйкес 

киіну.   

«Жеті лақ» 

Мақсаты: Балаларға 

ермексазды 

пайдаланып отырып 

лақтарды мүсіндеп 

үйрету.Ертегімен 

таныстыру. 

Сопақша пішінге 

келтіріп, 

бұрыштарын 

қырлауды 

ермексаздан 

мүсіндеуге үйрету. 

Мүсіндеу 

       Ертегілер мен 

қоршаған өмір 



Ойшылдыққа, 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Математика 

негіздері 

Міндеті: 

Екі затты 

үстіне және 

қасына қою 

тәсілдерін 

қолданып, 

жуандығы 

бойынша 

заттарды 

салыстыру 

заттарды салыстыру 

Қазақ тілі  

Міндеті: 

Тілдік дамытушы 

орта.  

       Айналасындағы 

өзін қоршаған 

ортадан тыс заттар 

мен құбылыстар, 

оқиғалар туралы 

ақпараттарды алуға 

және оларды 

талқылауға 

мүмкіндік беру.   

 

құбылыстары мен 

заттары.  

        Табиғат 

құбылыстары 

туралы ұғымдарын 

(жел, жаңбыр, 

тұман, қар, бұршақ, 

кемпірқосақ, боран) 

кеңейту 

тақырыптарына 

сюжеттік 

композициялар құру 

Таңертенгі 

жаттығу   

Жалпы дамыту жаттығулары: 

1.Б.қ:Тік тұру,аяқ арасы сәл ашық 

1-қолды алға 

2-жоғары, 

3-қапталға, 

4-төменге түсіру.(5-6 рет) 

2.Б.қ:аяқ иықтың деңгейінде,қол алға созулы,қолды кезек-кезек қайшылау.(5-6рет) 

3.Б.қ.негізгі тұрыс,қол белде,1-алға,2-артқа,3-оң жаққа,4-сол жаққа,бастапқы қалып. (5-6рет) 

4.Б.қ:аяқ арасы алшақ,қолдарын жоғары созу.Сол жаққа иіліп,қолдарын бастан асырып 

шапалақтау.Б.қ,келу.Дәл солай оң жақпен қайталау. (5-6рет) 

5.Б.қ:қолды белге қойып,аяқтарды қайшылап тұрып,бір орында секіру. 

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету, кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және 

орамалды  орнына ілу, көркем сөз қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  

                 Сабынмен қол жуамыз, 



                 Таза болды мұнтаздай,  

                 Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру,тамақ ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. 

Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік).  

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене 

шынықтыру 

Міндеті: 

Кеудеге 

арналған 

жаттығулар 

жасау 

 

 

 

Музыка 

Маманның жоспары 

бойынша  

Дене шынықтыру 

Міндеті: Екі қолды 

белге қойып, оңға-

солға бұрылу 

(жылдам және бір 

қалыпты). 

Дене шынықтыру 

Міндеті: Оңға, 

солға еңкею, 

шалқаю. 

  

Музыка 

Маманның жоспары 

бойынша 

2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, еңбек әрекеті, (кезекшілік)  

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, 

коммуникативтік әрекет). 

2-ші таңғы ас  

Серуенге 

дайындық 

  

Серуенге 

ойын 

құралдарын 

дайындау. 

Балалалардың 

серуенге деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу.  

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалалардың 

серуенге деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Серуен № 4 

Картотека 

№ 5 

Картотека 

№ 6 

Картотека 

№ 7 

Картотека 

№ 8 

Картотека 



Серуеннен оралу Балаларға 

киімге 

ұқыпты қарау 

керектігі 

жайлы әңгіме 

жүргізу.   

«Ұқыпты 

бала» әңгімесі 

Сөйлеуді 

дамыту 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 

 

Серуеннен 

келгеннен кейін 

киімдерін ұқыпты 

ілуді қадағалау. 

 

Қолдарын жууға 

үйрету. 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 

 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 

Түскі ас Астарың 

дәмді 

болсын! 

Ас уақытында 

балаларға 

тамақты 

таусып жеуге, 

нанның 

қиқымын 

жерге 

тастамауға 

үйрету.    

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол 

жуамыз, 

Таза болды 

мұнтаздай, 

Тағамға қол 

созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол 

жуамыз, 

Таза болды 

мұнтаздай, 

Тағамға қол 

созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Күндізгі ұйқы Балалардың  

тыныш 

ұйықтауы 

үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Ана мен 

бала» 

музыкасын 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Міндеті: 

      Балалардың 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Құлыншағым» 

музыка 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет   

Міндеті:    

Балаларға өз 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Құлыншағым» 

музыка 

Музыка 



тыңдату 

Музыка 

кітаптағы 

иллюстрацияларды 

өз бетінше 

қарастырып, ертегі, 

әңгіме 

құрастыруына 

мүмкіндік беру.       

бетінше ертегі, 

әңгіме 

құрастыруына 

мүмкіндік беру.       

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

«Менің арқам түзу»  

Бастапқы қалып: жіңішке бөдене(таяқ), қолымыз арқамызда саусақтарымыз кілтеулі (беттестіру) 

Менін арқам түзу, мен иілуден қорықпаймын (алға қарай иіледі) 

Түзеу тұрдық,шалқайдық,бұрыламыз.(мәтінге сәйкес қозғалыс жасайды) 

1,2,3,4,  - 3,4,1  (жартылай бұрылыс) 

Мен арқамды ,тік ұстаймын,басымды тік ұстаймын.(бір орында жүру) 

1,2,3,4- 3,4,1(жартылай бұрылу) 

Мен отырамын, түрамын,тағы отырып тұрамын (мәтінге сайкес қозғалыс жасайды) 

Әрі бері иілемін.Ой, менің арқам түп-түзеу (жартылай иелу) 

1,2,3,4- 3,4,1(жартылай бүрылу) 

Бесін ас Бір- біріне 

кедергі 

жасамай 

мәдениетті 

отыруға 

баулу, 

балалардың 

назарын 

тағамға 

аудару. 

Балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Тамақтарын 

реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

Балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың дербес іс-

әрекеті   

  

«Заттар 

ұқсастығы» 

Мақсаты: 

Балаларға 

пішіндердің 

«Гүл бақшасы» 

Мақсаты: Балалардың 

шығармашылық 

қабілетін дамыту, 

«Реттілікті сақта» 

ойыны 

Мақсаты: үлкен – кіші 

ұғымдары туралы 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: «Сиқырлы 

суретші» 

 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: «Бәрін 

білгім келеді» 



басқа заттармен 

ұқсастығы 

жайында түсінік 

беру. 

Математика 

негіздері 

Міндеті: 

Салыстыру 

нәтижелерін 

ұзын-қысқа, 

енді-енсіз, биік-

аласа, 

жуанжіңішке 

сын есімдермен 

белгілеу. 

заттың пішіндері 

туралы білімдерін 

жетілдіру, қылқаламды 

пайдалана отырып 

затты безендіруді 

үйрету. 

Сурет салу 

Міндеті: 

       Сурет салуда 

әртүрлі түстерді 

қолдануға, көп түске 

назар аударуға деген 

ұмтылысты қолдау.   

түсінік беру. 

Математика негіздері 

Міндеті: 

Бірнеше затты өсу және 

кему ретімен 

орналастырып, 

салыстыру.   

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

Аралық 

бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық  бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық  бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық  бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Балалардың дербес іс-

әрекеті   

  

Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  еңбек,  балалардың 

дербес әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына 

жауап беру, кеңес беру. 

                                                                                                                                                 
 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Топ «Қызғалдақ» ересек тобы 

Балалардың жасы 4-5 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  06-10 ақпан 2023 жыл  2-апта  

 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі                         Сейсенбі                          Сәрсенбі                Бейсенбі              Жұма                   

Балаларды 

қабылдау  

Балаларды 

қабылдау: 

балаларды 

көтеріңкі көңіл-

күймен қарсы 

алу.      

Танымдық 

ойын: 

«Пішіндер 

әлемі»  

Мақсаты: 

Геометриялық 

пішінді сипалап 

анықтау арқылы 

айта білу. 

Математика 

негіздері  

Міндеті: 

         Ұзындығы, 

ені, және 

биіктігі 

бойынша екі 

Әнұран айту.                        

Еліміздің рәміздері 

жайлы әңгіме 

жүргізу. Көк 

байрақтың кескінін 

жапсыру.                

Қимылды ойын: 

«Орамал 

тастамақ» 

Мақсаты: Ұлттық 

ойын түрлерімен 

таныстыру. 

Дене шынықтыру 

Тізерлеп отырып, 

допты өзінен 

айналдыра 

домалату 

Балаларды жақсы 

көңіл -күймен қарсы 

алу. 

Суреттермен 

жұмыс 

«Достарым-

хайуанаттар» 

Мақсаты: 

жануарларды 

танып, атауын 

айтып, жабайы және 

үй жануарларын 

ажырату. 

Дидактикалық 

ойын: 

«Қонағым 

келіңіз!» 

Мақсаты: 

Балаларды 

қонақжайлылыққа 

баулу 

Сөйлеуді дамыту 

Міндеті: 

Балаларды қазақ 

халқының 

қонақжайлылық 

дәстүрімен 

таныстыру 

Дидактикалық 

ойын: «Қағаз 

кеме» 

Мақсаты: 

балалардың 

зейінділік пен 

байқағыштығын 

дамыту. 

Құрастыру 

Міндті: 

Қағаз бұрыштарын 

және қырларын 

біріктіру, желімдеу, 

бөлшектерді өзара 

желімдеп, 

композиция 

құрастыру 



затты 

салыстыру 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың 

көңіл күйі, 

денсаулығы 

жайында ата –

анамен  

әңгімелесу. Ата 

–аналармен 

қарым –қатынас 

мәдениетін 

орнату. Күн 

тәртібін 

сақтауға 

дағдылану. 

Ата-аналармен 

әңгіме:    Ата- 

аналарға балаларын 

таңертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін 

ескерту. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың 

тазалығы жөнінде 

кеңес беру. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме:    Ата- 

аналарға балаларын 

таңертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін 

ескерту. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың 

тазалығы жөнінде 

кеңес беру. 

 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

«Менің үйім-ең 

үлкен» 

Мақсаты: 

Балалрға үй 

туралы түсінік 

беру 

Математика 

негіздері 

Міндеті: 

Салыстыру 

нәтижелерін 

ұзын-қысқа, 

енді-енсіз, биік-

«Ретін тап» 

Мақсаты: Балаларға 

«біреу, көп» 

мағынасын 

түсіндіру. 

Тапсырмаларды 

орындау, ойлау 

қабілеттерін 

дамыту. 

Математика 

негіздері 

Міндеті: 

Бірнеше затты өсу 

Үстел-үсті ойыны: 

«Жапырақтар» 

Мақсаты: 

Өсімдіктер әлемін 

жақынырақ тануға 

дағдыландыру 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Міндеті: 

     Қарапайым 

себеп-салдарлық 

«Табиғат ана» 

Мақсаты: 

Табиғатпен қарым-

қатынас орнатуға 

баулу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Міндеті: 

        Ауа райы мен 

климаттық 

жағдайлардың 

өзгеруін бақылау 

«Қошақан» 

Мақсаты: Балаларға 

ермексазды 

пайдаланып отырып 

қошақанды 

мүсіндеп үйрету. 

Ертегімен 

таныстыру. 

Сопақша пішінге 

келтіріп, 

бұрыштарын 

қырлауды 



аласа, 

жуанжіңішке 

сын есімдермен 

белгілеу 

және кему ретімен 

орналастырып, 

салыстыру.   

 

байланыстарды 

бақылау және 

анықтау (жел соғып, 

жапырақтар түсті, 

күннің 

суықтығынан 

жердегі қар мұзға 

айналды), ойын, 

еңбек, эксперимент 

барысында құм, қар, 

су, мұз, тас, саздың 

қасиеттерін анықтау 

ыстыру 

ермексаздан 

мүсіндеуге үйрету. 

Мүсіндеу 

Міндеті: 

Ұжымдық 

жұмыстарды 

орындауда 

міндеттемелерді 

өзара бөлісу. 

 

Таңертенгі 

жаттығу   

1. Сапта тұрып, бірінен кейін бірі тізіліп жүру, жүгіру, аяқтың ұшымен жүру.  

2. Шеңбер жасап тұру.  

3. Тік тұрып, қолды алға жоғары, жаңға созу, төмен түсіру. (3-4 рет) 

 4. Екі қолды жайып, көбелекке ұқсап ұшу, бір орында тұрып жайлап айналу, қону.(3-4 рет)  

5. Қоянша секіру, аю сияқты қорбаңдау.  

6. Балапандар жем шұқыды, саусақтарымен еденді соғу. (3-4 рет)  

7. Дем алып, дем шығарып, жәй жүріспен кету. 

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету, кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және 

орамалды  орнына ілу, көркем сөз қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  

                 Сабынмен қол жуамыз, 

                 Таза болды мұнтаздай,  



                 Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру,тамақ ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. 

Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене 

шынықтыру 

Міндеті:  

Тұрған қалыпта 

екі аяқ бірге 

(алшақ), алға 

еңкейіп, қолдың 

саусақтарын 

аяқтың ұшына 

жеткізіп, 

заттарды қою 

және жоғары 

көтеру. 

Музыка 

Маманның жоспары 

бойынша  

Дене шынықтыру 

Міндеті: Тізерлеп 

отырып, допты 

өзінен айналдыра 

домалату.   

Дене шынықтыру 

Міндеті: Бір аяқты 

жоғары көтеріп, 

жоғары көтерілген 

аяқтың астынан 

затты бір қолдан 

екінші қолға беру   

  

Музыка 

Маманның жоспары 

бойынша 

2-ші таңғы ас  2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, еңбек әрекеті, (кезекшілік)  

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, 

коммуникативтік әрекет). 

Серуенге 

дайындық 

  

Серуенге ойын 

құралдарын 

дайындау. 

Балалалардың 

серуенге деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу.  

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалалардың 

серуенге деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Серуен № 10картотека № 11картотека № 12картотека № 13картотека № 14картотека 



Серуеннен оралу Балаларға 

киімге ұқыпты 

қарау керектігі 

жайлы әңгіме 

жүргізу.   

«Ұқыпты бала» 

әңгімесі 

Сөйлеуді 

дамыту 

Міндеті: 

Үлкендерді 

сыйлауға, 

дастархан 

басында 

әдептілікті 

сақтауға баулу.   

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 

 

Серуеннен 

келгеннен кейін 

киімдерін ұқыпты 

ілуді қадағалау. 

 

Қолдарын жууға 

үйрету. 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 

 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын! 

Ас уақытында 

балаларға 

тамақты таусып 

жеуге, нанның 

қиқымын жерге 

тастамауға 

үйрету.    

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол 

жуамыз, 

Таза болды 

мұнтаздай, 

Тағамға қол 

созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол 

жуамыз, 

Таза болды 

мұнтаздай, 

Тағамға қол 

созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Күндізгі ұйқы Балалардың  

тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Масақ» ертегі 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Құлыншағым» 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Масақ» ертегі 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Құлыншағым» 



«Ана мен бала» 

музыкасын 

тыңдату 

Музыка 

Көркем әдебиет 

Балалардың 

кітаптағы 

иллюстрацияларды 

өз бетінше 

қарастыруға 

мүмкіндік беру 

музыка 

Музыка 

Көркем әдебиет 

Ертегі, әңгіме 

құрастыруына 

мүмкіндік беру.       

музыка 

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Оянайық бәріміз. 

Көздеріңді ашыңдар, 

Кірпіктеріңді көтеріңдер. 

Беттеріңді жеңіл қимылмен сипаңдар, 

Бір - біріңе жымиыңдар, 

Бастарыңды оңға, солға бұрыңдар, 

Ауаны жұтыңдар, содан соң жіберіңдер, 

Іштеріңді тартыңдар, 

Көңіл күй көтерілді, 

Кеуделеріңді алақанмен сипаңдар, 

Жұдырықты қысыңдар, 

Енді біраз ашыңдар, 

Керіліңдер, созылыңдар, 

Енді ояндыңдар, төсектен тұрыңдар. 

Бесін ас Бір- біріне 

кедергі жасамай 

мәдениетті 

отыруға баулу, 

балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Тамақтарын 

реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

Балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 



Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

«Ретімен 

орналастыр» 

Мақсаты: 

Балаларға 

пішіндердің 

басқа заттармен 

ұқсастығы 

жайында 

түсінік беру. 

Математика 

негіздері 

Міндеті: 

Ұзындығы, ені, 

және биіктігі 

бойынша екі 

затты 

салыстыру 

Қазақ тілі  

Міндеті: 

Ұжымдық 

әңгімеге 

қатысуға, 

әңгімелесушінің 

сөзін бөлмей, 

кезекпен 

сөйлеуге, 

бейнелеу 

құралдарын 

қолдана 

отырып, еркін 

ойындарда және 

«Қолшатыр» 

Мақсаты: 

Балалардың 

шығармашылық 

қабілетін дамыту, 

заттың пішіндері 

туралы білімдерін 

жетілдіру, 

қылқаламды 

пайдалана отырып 

затты безендіруді 

үйрету. 

Сурет салу 

Міндеті: 

Сурет салуда 

әртүрлі түстерді 

қолдануға, көп 

түске назар 

аударуға деген 

ұмтылысты қолдау.   

«Ағаштар 

сақинасы» ойыны 

Мақсаты: үлкен – 

кіші ұғымдары 

туралы түсінік беру. 

Математика 

негіздері 

Міндеті: 

Екі затты үстіне 

және қасына қою 

тәсілдерін 

қолданып, 

жуандығы бойынша 

заттарды салыстыру 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

«Сиқырлы суретші» 

 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: «Бәрін 

білгім келеді» 



 

 

 

                                                                                                                                                 
 

 

 

сахналық 

қойылымдарда 

адамдар мен 

жануарлардың 

эмоционалды 

көңіл-күйін 

жеткізуге 

баулу. 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

Аралық 

бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық  

бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Аралық бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық  

бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Аралық  

бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  еңбек,  

балалардың дербес әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша 

сұрақтарына жауап беру, кеңес беру. 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограмма 

Топ «Қызғалдақ» ересек тобы 

Балалардың жасы 4-5 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  13-17 ақпан 2023 жыл  3-апта  

 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі                         Сейсенбі                          Сәрсенбі                Бейсенбі              Жұма                   

Балаларды 

қабылдау  

Балаларды 

қабылдау: 

балаларды 

көтеріңкі көңіл-

күймен қарсы 

алу.      

Үстел үсті 

ойыны: 

«Пирамидалар» 

Балалардың 

ойлау және есте 

сақтау қабілетін 

дамыту. 

Құрастыру 

Міндеті: 

Дәстүрлі әдіс 

бойынша 

қарапайым 

пішіндер 

құрастыру 

Дидактикалық 

ойын: «Ақ 

дастархан» 

Мақсаты: 

Балаларды суретке 

қарап,оларды 

топтастыруға 

үйрету. Балаларды 

дастархан 

басындағы 

мәдениетке үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

Міндеті: 

Дастархан басында 

әдептілікті сақтауға 

баулу.   

Балаларды жақсы 

көңіл -күймен қарсы 

алу. 

Суреттермен 

жұмыс 

«Жануар 

достарым» 

Мақсаты: 

жануарларды 

танып, атауын 

айтып, жабайы және 

үй жануарларын 

ажырату. 

Дидактикалық 

ойын: «Мұз 

түйіршіктері» 

Мақсаты: Негізгі 

түстерді ажырата, 

атай білуге үйрету. 

Шапшаңдылықа, 

ептілікке, 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Міндеті: 

Құм, қар, су, мұз, 

тас, саздың 

қасиеттерін 

анықтау. 

Дидактикалық 

ойын: 

«Сыйқырлы 

конверттер» 

Мақсаты: 

балалардың 

зейінділік пен 

байқағыштығын 

дамыту. 

Құрастыру 

Міндеті: 

Қағаз бұрыштарын 

және қырларын 

біріктіру, желімдеу, 

бөлшектерді өзара 

желімдеп, 

композиция 

құрастыру 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

Баланың бүгінгі 

жетістігі, бала 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

Демалыс күндері 

күн тәртібін 



беру  әңгімелесу. 

Үйде баланың 

өзі киініп, өзі 

шешінуін 

қадағалап, талап 

етіп отыруды 

түсіндіру. 

әңгімелеу. Бала 

тәрбиесіне көңіл 

бөлуді ескерту. 

денсаулығы мен 

тамағы жөнінде 

әңгімелесу. 

әңгімелесу. 

Әдептілік сөздерді 

үйретуін ескерту. 

сақтауын ата-

аналардан талап 

ету. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

«Гүлдер 

патшалығы» 

Мақсаты: 

Балаларға гүл 

бақша өмірімен 

таныстыру. Қию 

тәсілдерін 

үйрету.  

Жапсыру     

Міндеті: 

       

Геометриялық 

пішіндерден, 

өсімдіктерден 

әзірленген ою-

өрнектерді 

жолаққа 

бірізділігін 

ескере отырып, 

жапсыру 

дағдыларын 

қалыптастыру.   

«Жасырын санды 

тап» 

Мақсаты: 

Балаларды сандар 

реттілігімен 

орналастыруға 

баулу. 

Тапсырмаларды 

орындау, ойлау 

қабілеттерін 

дамыту. 

Математика 

негіздері 

Міндеті: 

Салыстыру 

нәтижелерін ұзын-

қысқа, енді-енсіз, 

биік-аласа, 

жуанжіңішке сын 

есімдермен белгілеу 

«Қос қонжық» 

Мақсаты: Балаларға 

ермексазды 

пайдаланып отырып 

қонжықты мүсіндеп 

үйрету.Ертегімен 

таныстыру. 

Сопақша пішінге 

келтіріп, 

бұрыштарын 

қырлауды 

ермексаздан 

мүсіндеуге үйрету. 

Мүсіндеу 

Міндеті: 

       Ертегілер мен 

қоршаған өмір 

тақырыптарына 

сюжеттік 

композициялар құру 

«Ауылым – алтын 

бесігім» 

Мақсаты: Балаларға 

туған жердің қадірі 

туралы ұғындыру. 

Адамгершілікке, 

елін сүйюге 

тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Міндеті: 

Ауа райы мен 

климаттық 

жағдайлардың 

өзгеруін бақылау. 

Қазақ тілі  

Міндеті: 

сөйлесу барысында 

әңгімелесушінің 

назарын өзіне 

аудару үшін 

интонациямен 

сөйлеу мәнерін өз 

бетінше қолдануға 

«Қарлығаш пен 

дәуіт» 

Мақсаты: Ертегі 

кейіпкерлерінің 

көңіл-күйін сурет 

арқылы белгілеуге 

үйрету. 

Жаңылтпашты 

қайталауға 

қалыптастыру. 

Ақылды лақ 

ертегісін балаларға 

қайталау. 

Көркем әдебиет 

Міндеті: 

      Балалардың 

кітаптағы 

иллюстрацияларды 

өз бетінше 

қарастырып, ертегі, 

әңгіме 

құрастыруына 

мүмкіндік беру 



баулу.  

Таңертенгі 

жаттығу   

Таңертеңгі жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы 

дамытушы және тыныс алу жаттығулары.  

1. Тәрбиешінің артынан шеңбер бойында жүру, жеңіл жүгіру, бірінің артынан бірі тұру. 2. Қоянша секіру, 

аю сияқты қорбаңдау, құсша ұшу. 3. Шеңбер құрып тұру, тәрбиешінің көмегімен. 4. Басымен оңға, солға 

иілу. 5. Қолды жоғары көтеріп, төмен түсіру. 6. Бүйірді таянып, оңға, солға иілу. 7. Психогимнастикалар. 

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету, кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және 

орамалды  орнына ілу, көркем сөз қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  

                 Сабынмен қол жуамыз, 

                 Таза болды мұнтаздай,  

                 Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру,тамақ ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. 

Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік).  

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене 

шынықтыру 

Міндеті:  

Отырған 

қалыпта екі 

аяқты жоғары 

көтеру, бүгу 

және жазу, 

төмен түсіру. 

 

 

Музыка 

Маманның жоспары 

бойынша  

Дене шынықтыру 

Міндеті: Екі аяқты 

айқастырып, отыру 

және тұру.   

Дене шынықтыру 

Міндеті: Тізерлеп 

тұрып, алға еңкею 

және артқа шалқаю   

  

Музыка 

Маманның жоспары 

бойынша 



2-ші таңғы ас  2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, еңбек әрекеті, (кезекшілік)  

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, 

коммуникативтік әрекет). 

Серуенге 

дайындық 

  

Серуенге ойын 

құралдарын 

дайындау. 

Балалалардың 

серуенге деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу.  

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалалардың 

серуенге деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Серуен № 15картотека № 16картотека № 17картотека № 18картотека № 19картотека 

Серуеннен оралу Балаларға 

киімге ұқыпты 

қарау керектігі 

жайлы әңгіме 

жүргізу.   

«Құтты қонақ» 

әңгімесі 

Сөйлеуді 

дамыту 

Міндеті: 

Қонақты 

шығарып салу 

дәстүрлерін 

үйрету арқылы  

үлкендерді 

сыйлауға баулу 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 

 

Серуеннен 

келгеннен кейін 

киімдерін ұқыпты 

ілуді қадағалау. 

 

Қолдарын жууға 

үйрету. 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 

 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын! 

Ас уақытында 

балаларға 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол 

жуамыз, 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол 

жуамыз, 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 



тамақты таусып 

жеуге, нанның 

қиқымын жерге 

тастамауға 

үйрету.    

Таза болды 

мұнтаздай, 

Тағамға қол 

созамыз. 

берсін! Таза болды 

мұнтаздай, 

Тағамға қол 

созамыз. 

берсін! 

Күндізгі ұйқы Балалардың  

тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Ана мен бала» 

музыкасын 

тыңдату  

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Қызыл телпек» 

ертегі 

Көркем әдебиет 

Міндеті: 

Балалардың 

кітаптағы 

иллюстрацияларды 

өз бетінше 

қарастырып, ертегі, 

әңгіме 

құрастыруына 

мүмкіндік беру 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Құлыншағым» 

музыка 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«аңқау қасқыр» 

ертегі 

 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Құлыншағым» 

музыка 

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Балалар ұйқыдан оянады.  

- Балалар төсекте, арқаға жатып, қолын жанына созу, демдерін бірнеше секунд іште ұстап, еркін шығару.  

- Балалар төсекте, арқаға жатып қолды екі жаққа созу, жұдырықтарын жұму, қолдарын алға созып 

айқастыру, демалу. 

- Балалар төсекте, арқаға жатып қолдарын бастарына қойып кезекпен сол аяқтарын, он аяқтарын көтеру, 

екеуін бірге ұстап, жайлап түсіру. 

- Балалар төсекте, арқаға жатып шынтақтарын тіреп иілу, кеуделерін жоғары көтеру, басты тік ұстау 3 - 5 

секунд. 

- Балалар төсекте, ішке жатып, қолдарын жанына қою, аяқтарын көтеріп, велосипед тебу. 



 

Бесін ас Бір- біріне 

кедергі жасамай 

мәдениетті 

отыруға баулу, 

балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Тамақтарын 

реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

Балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

 «Жақсы мен 

жаман» 

Мақсаты: 

Әдептілік 

жайында 

әңгімелеу  

Көркем әдебиет 

Ертегі, әңгіме 

құрастыруына 

мүмкіндік беру.       

«Жемістер» 

Мақсаты: 

Балалардың 

шығармашылық 

қабілетін дамыту, 

заттың пішіндері 

туралы білімдерін 

жетілдіру, 

қылқаламды 

пайдалана отырып 

затты безендіруді 

үйрету. 

Сурет салу 

Міндеті: 

       Сурет салуда 

әртүрлі түстерді 

қолдануға, көп 

түске назар 

аударуға деген 

ұмтылысты қолдау.   

«Теңін тап» 

ойыны 

Мақсаты: үлкен – 

кіші ұғымдары 

туралы түсінік беру. 

Математика 

негіздері 

Міндеті: 

Ұзындығы, ені, 

және биіктігі 

бойынша екі затты 

салыстыру 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

«Сиқырлы суретші» 

 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: «Бәрін 

білгім келеді» 



 

 

 

                                                                                                                                                 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

Аралық 

бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық  

бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Аралық бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық  

бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Аралық  

бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  еңбек,  

балалардың дербес әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша 

сұрақтарына жауап беру, кеңес беру. 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограмма 

Топ «Қызғалдақ» ересек тобы 

Балалардың жасы 4-5 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  20-24 ақпан 2023 жыл 4 апта  

 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі                         Сейсенбі                          Сәрсенбі                Бейсенбі              Жұма                   

Балаларды 

қабылдау  

Балаларды 

қабылдау: 

балаларды 

көтеріңкі көңіл-

күймен қарсы 

алу.      

Дидактикалық 

ойын: 

«Қонағым 

келіңіз!» 

Мақсаты: 

Балаларға қонақ 

күту мәдениетін 

түсіндіру 

 

Сөйлеуді 

дамыту 

Міндеті: 

Балаларды қазақ 

халқының 

қонақжайлылық 

дәстүрімен 

Үстел үсті ойыны: 

«Менің ұшағым» 

Балалардың ойлау 

және есте сақтау 

қабілетін дамыту. 

Құрастыру 

Міндеті: 

Қағаздың парағын 

ортасынан бүктеп, 

шиыршықтап, 

көлемді пішіндерге, 

орамдарға, ілмекке 

айналдыра білу 

Балаларды жақсы 

көңіл -күймен қарсы 

алу. 

 «Шарлар қаласы» 

Мақсаты: 

Айналадағы 

қоршаған 

пішіндермен 

таныстыру 

Жапсыру    

Міндеті:     

Геометриялық 

пішіндерден, 

өсімдіктерден 

әзірленген ою-

өрнектерді жолаққа 

бірізділігін ескере 

отырып, жапсыру 

дағдыларын 

Дидактикалық 

ойын: 

«Қолшатырым» 

Мақсаты: 

Шапшаңдылықа, 

ептілікке, 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Міндеті: 

Бақылау 

күнтізбесінде ауа 

райын белгілеу 

(суық, жылы, күн 

шуақты, қар, 

жаңбыр жауды, жел 

соқты), соған сәйкес 

киіну 

Дидактикалық 

ойын: «Гүл 

букеттері» 

Мақсаты: 

балалардың 

зейінділік пен 

байқағыштығын 

дамыту. 

 

Құрастыру 

Міндеті: 

Қағаз бұрыштарын 

және қырларын 

біріктіру, желімдеу, 

бөлшектерді өзара 

желімдеп, 

композиция 

құрастыру 



таныстыру қалыптастыру.   

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. 

Үйде баланың 

өзі киініп, өзі 

шешінуін 

қадағалап, талап 

етіп отыруды 

түсіндіру. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелеу. Бала 

тәрбиесіне көңіл 

бөлуді ескерту. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі, бала 

денсаулығы мен 

тамағы жөнінде 

әңгімелесу. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. 

Әдептілік сөздерді 

үйретуін ескерту. 

Демалыс күндері 

күн тәртібін 

сақтауын ата-

аналардан талап 

ету. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

«Теңіз 

жұлдызы» 

Мақсаты: 

Балаларға теңіз 

астындағы 

мекендеушілерді 

таныстыру. Қию 

тәсілдерін 

үйрету. 

  

Жапсыру   

Міндеті: 

  Геометриялық 

пішіндерден, 

өсімдіктерден 

әзірленген ою-

өрнектерді 

жолаққа 

бірізділігін 

«Қатарласын 

орналастыр» 

Мақсаты: 

Тапсырмаларды 

орындау, ойлау 

қабілеттерін 

дамыту. 

 

Математика 

негіздері 

Міндеті: 

Бірнеше затты өсу 

және кему ретімен 

орналастырып, 

салыстыру.   

«Біздің бақша» 

Мақсаты: Сопақша 

пішінге келтіріп, 

бұрыштарын 

қырлауды 

ермексаздан 

мүсіндеуге үйрету. 

 

Мүсіндеу 

Міндеті: 

Ұжымдық 

жұмыстарды 

орындауда 

міндеттемелерді 

өзара бөлісу. 

Қазақ тлі  

Міндеті: 

түрлі балалар 

әрекеттерінде өзінің 

және 

«Мөлдір 

бұршақтар» 

Мақсаты: Балаларға 

ауа райы, оның 

ішінде бұршақ 

туралы  мағлұмат 

беру. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Міндеті: 

Табиғат 

құбылыстары 

туралы ұғымдарын 

(жел, жаңбыр, 

тұман, қар, бұршақ, 

кемпірқосақ, боран) 

кеңейту 

«Қарлығаштың 

құйрығы неге 

айыр?» 

Мақсаты: Ертегі 

кейіпкерлерінің 

көңіл-күйін сурет 

арқылы белгілеуге 

үйрету. 

 

Көркем әдебиет 

Міндеті: 

      Балалардың 

кітаптағы 

иллюстрацияларды 

өз бетінше 

қарастырып, ертегі, 

әңгіме 

құрастыруына 

мүмкіндік беру 

 



ескере отырып, 

жапсыру 

дағдыларын 

қалыптастыру.   

 

құрдастарының 

әрекетін түсіндіруге 

және дәлелдеуге 

баулу. 

 

Таңертенгі 

жаттығу   

Таңертеңгі жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы 

дамытушы және тыныс алу жаттығулары.  

1. Аяқ сәл алшақ,қолымыз иықта, алға,артқа есу (3-4 рет) 2. Қолды алға созып,қайшылап қозғалту (3-4 

рет) 3. «Сағаттың тіліндей Иіліп оңға бір. Сағаттың тіліндей Иіліп солға бір». 4. Аяқ сәл ашық,тіземіз 

түзу,аяқтың ұшына қолымызды тигізу,қалыпқа келу (3-4 рет). 5. Қоян-секіреді;ат-шабады;құс-ұшады; аю-

қорбаңдайды;адам-жүреді. 6. Кілемге жатып,аяқты көтеріп,велосипед тебу,қалыпқа келу (3-4 рет). 7. 

Жерде жатып,балықша жүзу,екі қолды сермеу,қалыпқа келу (3-4 рет). 8. Аяқтың ұшымен көтерілу,демді 

жұтып шығару (3-4 рет). 

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету, кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және 

орамалды  орнына ілу, көркем сөз қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  

                 Сабынмен қол жуамыз, 

                 Таза болды мұнтаздай,  

                 Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру,тамақ ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. 

Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

Дене 

шынықтыру 

Міндеті: Екі 

аяқты кезек бүгу 

Музыка 

Маманның жоспары 

бойынша  

 

Дене шынықтыру 

Міндеті: Қолына 

зат ұстап, 

Дене шынықтыру 

Міндеті:        

Етпетінен жатқан 

қалыпта иықтарын, 

Музыка 

Маманның жоспары 

бойынша 



іс-әрекет  және жазу, 

көтеру және 

түсіру 

 шалқасынан жатып, 

қолды созу және 

осы қалыпта 

етпетінен бұрылып 

жату. 

басын, қолдарын 

алға созып көтеру 

  

2-ші таңғы ас  2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, еңбек әрекеті, (кезекшілік)  

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, 

коммуникативтік әрекет). 

Серуенге 

дайындық 

  

Серуенге ойын 

құралдарын 

дайындау. 

Балалалардың 

серуенге деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу.  

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалалардың 

серуенге деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Серуен № 20картотека № 21картотека № 22картотека № 23картотека № 24картотека 

Серуеннен оралу Балаларға 

киімге ұқыпты 

қарау керектігі 

жайлы әңгіме 

жүргізу.   

«Қолғап» 

ертегісі 

 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 

 

Серуеннен 

келгеннен кейін 

киімдерін ұқыпты 

ілуді қадағалау. 

 

Қолдарын жууға 

үйрету. 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 

 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын! 

Ас уақытында 

балаларға 

тамақты таусып 

жеуге, нанның 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол 

жуамыз, 

Таза болды 

мұнтаздай, 

Тағамға қол 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол 

жуамыз, 

Таза болды 

мұнтаздай, 

Тағамға қол 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 



қиқымын жерге 

тастамауға 

үйрету.    

созамыз. созамыз. 

Күндізгі ұйқы Балалардың  

тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Асыл әжем» 

музыкасын 

тыңдату  

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Ер төстік» ертегі 

  

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Анашым» музыка 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Мұз ханшайымы» 

ертегі 

Көркем әдебиет 

Балаларға әңгіме 

құрастыруына 

мүмкіндік беру.       

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Құлыншағым» 

музыка 

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

"Құстар"  

1. "Құстар оянды" - Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып 

жатыр».  

2. «Құстар достарын шақырып жатыр» - Б.қ.: тұрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа 

бұрылу, «Шиқ-шиқ» деп айту.  

3. «Құстар жем шұқып жатыр» - Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, 

бастапқы қалыпқа келу.  

4. "Құстар көңілденіп жатыр" - Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол түсірілген. Жүріспен кезектесіп, бір 

орында секіру.  

Бесін ас Бір- біріне 

кедергі жасамай 

мәдениетті 

отыруға баулу, 

балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Тамақтарын 

реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

Балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 



Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

 «Әдепті бала -

арлы бала» 

Мақсаты: 

Әдептілік жайында 

әңгімелеу  

 

 

«Менің бөлмем» 

Мақсаты: Балалардың 

шығармашылық 

қабілетін дамыту, 

заттың пішіндері 

туралы білімдерін 

жетілдіру, қылқаламды 

пайдалана отырып 

затты безендіруді 

үйрету. 

  

«Асқар таулар» 

ойыны 

Мақсаты: Балалардың 

биіктік туралы 

ұғымдарын 

қалыптастыру 

 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: «Сиқырлы 

суретші» 

 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: «Бәрін 

білгім келеді» 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

Аралық 

бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Аралық  бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық  бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық  бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  еңбек,  балалардың дербес 

әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына 

жауап беру, кеңес беру. 

 

 

 

                                                                                                                                                      
 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Топ «Қызғалдақ» ересек тобы 

Балалардың жасы 4-5 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  27 ақпан – 3 наурыз 2023 жыл 1-апта  

 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі                         Сейсенбі                          Сәрсенбі                Бейсенбі              Жұма                   

Балаларды 

қабылдау  

Балаларды 

қабылдау: 

балаларды 

көтеріңкі 

көңіл-күймен 

қарсы алу.      

Суреттермен 

жұмыс 

«Жануарлар» 

Мақсаты: 

жануарларды 

танып, атауын 

айтып, 

жабайы және 

үй 

жануарларын 

ажырату. 

Әнұран айту.                        

Еліміздің рәміздері 

жайлы әңгіме 

жүргізу. Көк 

байрақтың кескінін 

жапсыру.                

Қимылды ойын: 

«Асық» 

Мақсаты: Ұлттық 

ойын түрлерімен 

таныстыру. 

Дене шынықтыру 

Аяққа арналған 

жаттығулар.  

Аяқтың ұшына 

көтерілу және тұру. 

Екі аяқты кезекпен 

алға қою, алдымен 

өкшені, содан кейін 

аяқтың ұшын қою, 

тарсылдату 

Балаларды жақсы 

көңіл -күймен қарсы 

алу. 

Танымдық ойын: 

«Қай пішін?»  

Мақсаты: 

Геометриялық 

пішінді сипалап 

анықтау арқылы 

айта білу. 

Математика 

негіздері  

Міндеті: 

Геометриялық 

фигуралар. 

Балаларды 

геометриялық 

фигураларды және 

денелерді танып, 

атай білуге үйрету, 

геометриялық 

пішіндерді көру 

Дидактикалық 

ойын: 

«Атамекен» 

Мақсаты: 

Балалардың 

атамекенге, елге 

деген 

сүйіспеншіліктерін 

арттыру 

Сөйлеуді дамыту 

Міндеті: 

Тілдің 

грамматикалық 

құрылымы.  

Сөйлемдегі сөздерді 

байланыстыруға, 

көмекші сөздерді 

дұрыс қолдануға 

үйрету 

Дидактикалық 

ойын: «Оюды 

құрастыр» 

Мақсаты: 

балалардың 

зейінділік пен 

байқағыштығын 

дамыту. 

Құрастыру 

Міндеті: 

Табиғи, қалдық 

материалдардан 

құрастыру.Қазақ 

халқының табиғи 

материалдардан 

жасалған 

бұйымдарымен , 

тұрмыстық 

заттарымен 

таныстыру 



және сипап сезу 

арқылы зерттеу 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-

аналармен 

әңгіме: 

Балалардың 

көңіл күйі, 

денсаулығы 

жайында ата –

анамен  

әңгімелесу. 

Ата –

аналармен 

қарым –

қатынас 

мәдениетін 

орнату. Күн 

тәртібін 

сақтауға 

дағдылану. 

Ата-аналармен 

әңгіме:    Ата- 

аналарға балаларын 

таңертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін 

ескерту. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың 

тазалығы жөнінде 

кеңес беру. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме:    Ата- 

аналарға балаларын 

таңертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін 

ескерту. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың 

тазалығы жөнінде 

кеңес беру. 

 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

«Апта 

күндері» 

Мақсаты: 

Балаларға 

апта 

күндерімен 

таныстыру. 

Суреттегі 

заттарды 

санауға, 

оларды сызып 

«Салыстыр» 

Мақсаты: Балаларға 

жуандығы бойынша 

салыстыра алуға 

үйрету. 

Тапсырмаларды 

орындау, ойлау 

қабілеттерін 

дамыту. 

Математика 

негіздері 

Үстел-үсті ойыны: 

«Кемпірқосақ» 

Мақсаты: 

Түстерді 

сәйкестіндіру 

 

Есімін атағанда 

жауап беруге, өзін 

айнадан және 

фотосуреттер-ден 

«Ауа райын 

бақылаймын» 

Мақсаты: Ауа райы 

туралы мағлұмат 

беру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Міндеті: 

Бақылау, 

эксперимент және 

еңбек ету 

«Жеті лақ» 

Мақсаты: Балаларға 

ермексазды 

пайдаланып отырып 

лақтарды мүсіндеп 

үйрету.Ертегімен 

таныстыру. 

Сопақша пішінге 

келтіріп, 

бұрыштарын 



қосуға үйрету. 

Логикалық 

ойларын, есте 

сақтау 

қабілеттерін 

дамыту. 

Ойшылдыққа, 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Математика 

негіздері 

Міндеті: 

Геометриялық 

пішіндерді 

көру және 

сипап сезу 

арқылы 

зерттеу, 

сөйлеуде сын 

есімдерді 

қолданып, 

салыстыру 

нәтижелерін 

атау 

Міндеті: 

Балаларды 

геометриялық 

фигураларды 

(дөңгелек, 

үшбұрыш, 

төртбұрыш) және 

денелерді (куб, шар, 

цилиндр) танып, 

атай білуге үйрету  

Қазақ тілі  

Міндеті: 

Тілдің 

грамматикалық 

құрылымы.   

Сөздерді жіктеп, 

тәуелдеп, септеп 

қолдана білуге 

үйрету  

тануға 

дағдыландыру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Міндеті: 

Өсімдіктер әлемі.  

      Өсімдіктер, 

оларға күтім жасау 

(жерді қопсыту, 

суару, 

жапырақтардың 

шаңын сүрту) 

туралы түсінікті 

дамыту. 

барысында 

өсімдіктердің тірі 

тіршілік иелері 

екендігін, өсімдік 

тұтастығының 

мәнін, олардың өсуі 

үшін жер, топырақ, 

су, күн, жарық, 

ылғал, жылудың 

қажеттілігін 

анықтау.   

қырлауды 

ермексаздан 

мүсіндеуге үйрету. 

Мүсіндеу 

Қазақ халқының 

тұрмыстық 

заттарымен 

таныстыру, оларды 

мүсіндеуге баулу. 

Таңертенгі 

жаттығу   

Жалпы дамыту жаттығулары: 

1.Б.қ:Тік тұру,аяқ арасы сәл ашық 

1-қолды алға 

2-жоғары, 

3-қапталға, 

4-төменге түсіру.(5-6 рет) 

2.Б.қ:аяқ иықтың деңгейінде,қол алға созулы,қолды кезек-кезек қайшылау.(5-6рет) 



3.Б.қ.негізгі тұрыс,қол белде,1-алға,2-артқа,3-оң жаққа,4-сол жаққа,бастапқы қалып. (5-6рет) 

4.Б.қ:аяқ арасы алшақ,қолдарын жоғары созу.Сол жаққа иіліп,қолдарын бастан асырып 

шапалақтау.Б.қ,келу.Дәл солай оң жақпен қайталау. (5-6рет) 

5.Б.қ:қолды белге қойып,аяқтарды қайшылап тұрып,бір орында секіру. 

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету, кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және 

орамалды  орнына ілу, көркем сөз қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  

                 Сабынмен қол жуамыз, 

                 Таза болды мұнтаздай,  

                 Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру,тамақ ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. 

Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік).  

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене 

шынықтыру 

Міндеті: 

Аяққа 

арналған 

жаттығулар.  

       Аяқтың 

ұшына 

көтерілу және 

тұру 

 

 

 

Музыка 

Маманның жоспары 

бойынша  

Дене шынықтыру 

Міндеті: Екі аяқты 

кезекпен алға қою, 

алдымен өкшені, 

содан кейін аяқтың 

ұшын қою, 

тарсылдату 

Дене шынықтыру 

Міндеті: 

.Қатарынан 4-5 рет 

жартылай отыру.  

  

Музыка 

Маманның жоспары 

бойынша 



2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, еңбек әрекеті, (кезекшілік)  

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, 

коммуникативтік әрекет). 

2-ші таңғы ас  

Серуенге 

дайындық 

  

Серуенге 

ойын 

құралдарын 

дайындау. 

Балалалардың 

серуенге деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу.  

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалалардың 

серуенге деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Серуен № 1 

Картотека 

№ 2 

Картотека 

№ 3 

Картотека 

№ 4 

Картотека 

№ 5 

Картотека 

Серуеннен оралу Балаларға 

киімге 

ұқыпты қарау 

керектігі 

жайлы әңгіме 

жүргізу.   

«Ұқыпты 

бала» әңгімесі 

Сөйлеуді 

дамыту 

Міндеті: зат 

есімдерді 

жекеше және 

көпше түрде, 

сан есімдерді 

ретімен 

атауға, 

оларды зат 

есімдермен 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 

 

Серуеннен 

келгеннен кейін 

киімдерін ұқыпты 

ілуді қадағалау. 

 

Қолдарын жууға 

үйрету. 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 

 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 



септіктерде, 

жекеше және 

көпше түрде 

Түскі ас Астарың 

дәмді 

болсын! 

Ас уақытында 

балаларға 

тамақты 

таусып жеуге, 

нанның 

қиқымын 

жерге 

тастамауға 

үйрету.    

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол 

жуамыз, 

Таза болды 

мұнтаздай, 

Тағамға қол 

созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол 

жуамыз, 

Таза болды 

мұнтаздай, 

Тағамға қол 

созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Күндізгі ұйқы Балалардың  

тыныш 

ұйықтауы 

үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Ана мен 

бала» 

музыкасын 

тыңдату 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Міндеті: 

             Шешендікке, 

сөз өнеріне баулу, 

халық ауыз әдебиеті 

шығармаларымен 

таныстыру, санамақ, 

жаңылтпаш айту, 

жұмбақ шешу, айтыс 

өнеріне баулу. 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Құлыншағым» музыка 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет   

Міндеті:           

Шешендікке, сөз 

өнеріне баулу, халық 

ауыз әдебиеті 

шығармаларымен 

таныстыру, санамақ, 

жаңылтпаш айту, 

жұмбақ шешу, айтыс 

өнеріне баулу. 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Құлыншағым» 

музыка 

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

«Менің арқам түзу»  
Бастапқы қалып: жіңішке бөдене(таяқ), қолымыз арқамызда саусақтарымыз кілтеулі (беттестіру) 

Менін арқам түзу, мен иілуден қорықпаймын (алға қарай иіледі) 

Түзеу тұрдық,шалқайдық,бұрыламыз.(мәтінге сәйкес қозғалыс жасайды) 



шаралары 1,2,3,4,  - 3,4,1  (жартылай бұрылыс) 

Мен арқамды ,тік ұстаймын,басымды тік ұстаймын.(бір орында жүру) 

1,2,3,4- 3,4,1(жартылай бұрылу) 

Мен отырамын, түрамын,тағы отырып тұрамын (мәтінге сайкес қозғалыс жасайды) 

Әрі бері иілемін.Ой, менің арқам түп-түзеу (жартылай иелу) 

1,2,3,4- 3,4,1(жартылай бүрылу) 

Бесін ас Бір- біріне 

кедергі 

жасамай 

мәдениетті 

отыруға 

баулу, 

балалардың 

назарын 

тағамға 

аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын 

реттілігімен тауысып 

ішуге қалыптастыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 
Балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың дербес іс-

әрекеті   

  

«Заттар 

ұқсастығы» 
Мақсаты: 

Балаларға 

пішіндердің басқа 

заттармен 
ұқсастығы 

жайында түсінік 

беру. 

Математика 

негіздері 

Міндеті: 
Геометриялық 

фигуралар.   

Балаларды 

геометриялық 
фигураларды 

(дөңгелек, 

үшбұрыш, 
төртбұрыш) және 

«Гүл бақшасы» 

Мақсаты: Балалардың 

шығармашылық 

қабілетін дамыту, 

заттың пішіндері 

туралы білімдерін 

жетілдіру, қылқаламды 

пайдалана отырып 

затты безендіруді 

үйрету. 

Сурет салу 

Міндеті: 

Пішінін ескере отырып, 

ою-өрнекті 

орналастыру, 

элементтер бірізділігін, 

олардың арасындағы 

«Реттілікті сақта» 

ойыны 

Мақсаты: үлкен – кіші 

ұғымдары туралы 

түсінік беру. 

Математика негіздері 

Міндеті: 

Сөйлеуде сын есімдерді 

қолданып, салыстыру 

нәтижелерін атау 

(ұзындау-қысқалау, 

кеңдеу-тарлау, жоғары-

төмен, қалың-жұқа 

немесе ұзындығы, ені, 

биіктігі, қалыңдығы 

бойынша тең).   

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: «Сиқырлы 

суретші» 

 

Вариативтік компонент 

Тақырыбы: «Бәрін 
білгім келеді» 



денелерді (куб, 

шар, цилиндр) 
танып, атай білуге 

үйрету 

арақашықтықтарды 

сақтау 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

Аралық 

бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық  бақылаудан 

кейінгі түзету жұмыстары 

Аралық бақылаудан 

кейінгі түзету жұмыстары 

Аралық  бақылаудан 

кейінгі түзету жұмыстары 

Аралық  бақылаудан 

кейінгі түзету жұмыстары 

Серуен № 1 

Картотека 

№ 2 

Картотека 

№ 3 

Картотека 

№ 4 

Картотека 

№ 5 

Картотека 

Серуенен оралу  Балаларға киімге ұқыпты қарау керектігі жайлы әңгіме жүргізу.   

«Ұқыпты бала» әңгімесі 

Балалардың дербес іс-

әрекеті   

  

Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  еңбек,  балалардың дербес әрекеті, 

өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, 

кеңес беру. 

 

 

 

                                                                                                                                         
 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Топ «Қызғалдақ» ересек тобы 

Балалардың жасы 4-5 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  06-10 наурыз 2023 жыл  2-апта  

 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі                         Сейсенбі                          Сәрсенбі                Бейсенбі              Жұма                   

Балаларды 

қабылдау  

Балаларды 

қабылдау: 

балаларды 

көтеріңкі көңіл-

күймен қарсы 

алу.      

Танымдық 

ойын: 

«Пішіндер 

әлемі»  

Мақсаты: 

Геометриялық 

пішінді сипалап 

анықтау арқылы 

айта білу. 

Математика 

негіздері  

Міндеті: 

Геометриялық 

фигуралар.   

Балаларды 

геометриялық 

Әнұран айту.                        

Еліміздің рәміздері 

жайлы әңгіме 

жүргізу. Көк 

байрақтың кескінін 

жапсыру.                

Қимылды ойын: 

«Орамал тастамақ» 

Мақсаты: Ұлттық 

ойын түрлерімен 

таныстыру. 

Дене шынықтыру 

Екі қолды белге 

қойып, екі жаққа 

созып, отыру 

 Дидактикалық 

ойын: 

«Қонағым 

келіңіз!» 

Мақсаты: 

Балаларды 

қонақжайлылыққа 

баулу 

Сөйлеуді дамыту 

Міндеті: 

Тілдің 

грамматикалық 

құрылымы.  

Сөйлемдегі сөздерді 

байланыстыруға, 

көмекші сөздерді 

дұрыс қолдануға 

үйрету 

Дидактикалық 

ойын: «Қағаз 

кеме» 

Мақсаты: 

балалардың 

зейінділік пен 

байқағыштығын 

дамыту. 

Құрастыру 

Міндті: 

Табиғи, қалдық 

материалдардан 

құрастыру.Қазақ 

халқының табиғи 

материалдардан 

жасалған 

бұйымдарымен, 

тұрмыстық 

заттарымен 

таныстыру, олардың 

қандай материалдан 

жасалғанын зерттеу.   



фигураларды 

және денелерді 

танып, атай 

білуге үйрету 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың 

көңіл күйі, 

денсаулығы 

жайында ата –

анамен  

әңгімелесу. Ата –

аналармен қарым 

–қатынас 

мәдениетін 

орнату. Күн 

тәртібін сақтауға 

дағдылану. 

Ата-аналармен 

әңгіме:    Ата- 

аналарға балаларын 

таңертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін 

ескерту. 

 

 Ата-аналармен 

әңгіме:    Ата- 

аналарға балаларын 

таңертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін 

ескерту. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың 

тазалығы жөнінде 

кеңес беру. 

 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

«Менің үйім-ең 

үлкен» 

Мақсаты: 

Балалрға үй 

туралы түсінік 

беру 

Математика 

негіздері 

Міндеті: 

Балаларды 

геометриялық 

фигураларды 

(дөңгелек, 

«Ретін тап» 

Мақсаты: Балаларға 

«біреу, көп» 

мағынасын 

түсіндіру. 

Тапсырмаларды 

орындау, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Математика 

негіздері 

Міндеті: 

Сөйлеуде сын 

есімдерді қолданып, 

      «Табиғат ана» 

Мақсаты: 

Табиғатпен қарым-

қатынас орнатуға 

баулу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Міндеті: 

Өсімдіктер әлемі.  

Өсімдіктер, оларға 

күтім жасау (жерді 

қопсыту, суару, 

жапырақтардың 

«Қошақан» 

Мақсаты: Балаларға 

ермексазды 

пайдаланып отырып 

қошақанды 

мүсіндеп үйрету. 

Ертегімен 

таныстыру.  

Мүсіндеу 

Міндеті: 

Қазақ халқының 

тұрмыстық 

заттарымен 



үшбұрыш, 

төртбұрыш) және 

денелерді (куб, 

шар, цилиндр) 

танып, атай 

білуге үйрету, 

геометриялық 

пішіндерді көру 

және сипап сезу 

арқылы зерттеу 

салыстыру 

нәтижелерін атау 

(ұзындау-қысқалау, 

кеңдеу-тарлау, 

жоғары-төмен, 

қалың-жұқа немесе 

ұзындығы, ені, 

биіктігі, қалыңдығы 

бойынша тең).   

шаңын сүрту) 

туралы түсінікті 

дамыту 

таныстыру, оларды 

мүсіндеуге баулу. 

Таңертенгі 

жаттығу   

1. Сапта тұрып, бірінен кейін бірі тізіліп жүру, жүгіру, аяқтың ұшымен жүру.  

2. Шеңбер жасап тұру.  

3. Тік тұрып, қолды алға жоғары, жаңға созу, төмен түсіру. (3-4 рет) 

 4. Екі қолды жайып, көбелекке ұқсап ұшу, бір орында тұрып жайлап айналу, қону.(3-4 рет)  

5. Қоянша секіру, аю сияқты қорбаңдау.  

6. Балапандар жем шұқыды, саусақтарымен еденді соғу. (3-4 рет)  

7. Дем алып, дем шығарып, жәй жүріспен кету. 

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және 

орамалды  орнына ілу, көркем сөз қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  

                 Сабынмен қол жуамыз, 

                 Таза болды мұнтаздай,  

                 Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру,тамақ ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  



Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. 

Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік).  

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене 

шынықтыру 

Міндеті:  Екі 

қолды белге 

қойып, екі жаққа 

созып, отыру   

Музыка 

Маманның жоспары 

бойынша  

  Дене шынықтыру 

Міндеті:  Тізені 

бүгу, алға созу, 

қайтадан бүгу 

және түсіру. 

  

Музыка 

Маманның жоспары 

бойынша 

2-ші таңғы ас  2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, еңбек әрекеті, (кезекшілік)  

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, 

коммуникативтік әрекет). 

Серуенге 

дайындық 

  

Серуенге ойын 

құралдарын 

дайындау. 

Балалалардың 

серуенге деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу.  

 Балалалардың 

серуенге деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Серуен № 6картотека № 7картотека  № 8картотека № 9картотека 

Серуеннен оралу Балаларға киімге 

ұқыпты қарау 

керектігі жайлы 

әңгіме жүргізу.   

«Ұқыпты бала» 

әңгімесі 

Сөйлеуді 

дамыту 

Міндеті: 

Сөйлемдегі 

сөздерді 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 

 

 Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 

 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 



байланыстыруға, 

көмекші сөздерді 

дұрыс қолдануға 

үйрету 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын! 

Ас уақытында 

балаларға 

тамақты таусып 

жеуге, нанның 

қиқымын жерге 

тастамауға 

үйрету.    

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол 

жуамыз, 

Таза болды 

мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

 Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол 

жуамыз, 

Таза болды 

мұнтаздай, 

Тағамға қол 

созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Күндізгі ұйқы Балалардың  

тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Ана мен бала» 

музыкасын 

тыңдату Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

«Масақ» ертегі 

Көркем әдебиет 

Міндеті: 

Шешендікке, сөз 

өнеріне баулу, халық 

ауыз әдебиеті 

шығармаларымен 

таныстыру, санамақ, 

жаңылтпаш айту, 

жұмбақ шешу, айтыс 

өнеріне баулу 

 Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Масақ» ертегі 

Көркем әдебиет 

Міндеті: 

Шешендікке, сөз 

өнеріне баулу, 

халық ауыз әдебиеті 

шығармаларымен 

таныстыру, санамақ, 

жаңылтпаш айту, 

жұмбақ шешу, 

айтыс өнеріне баулу 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Құлыншағым» 

музыка 

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

Оянайық бәріміз. 

Көздеріңді ашыңдар, 



сауықтыру 

шаралары 

Кірпіктеріңді көтеріңдер. 

Беттеріңді жеңіл қимылмен сипаңдар, 

Бір - біріңе жымиыңдар, 

Бастарыңды оңға, солға бұрыңдар, 

Ауаны жұтыңдар, содан соң жіберіңдер, 

Іштеріңді тартыңдар, 

Көңіл күй көтерілді, 

Кеуделеріңді алақанмен сипаңдар, 

Жұдырықты қысыңдар, 

Енді біраз ашыңдар, 

Керіліңдер, созылыңдар, 

Енді ояндыңдар, төсектен тұрыңдар. 

Бесін ас Бір- біріне 

кедергі жасамай 

мәдениетті 

отыруға баулу, 

балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

 Балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

«Ретімен 

орналастыр» 

Мақсаты: Балаларға 

пішіндердің басқа 

заттармен 

ұқсастығы жайында 

түсінік беру. 

Математика 

негіздері 

Міндеті: 

Геометриялық 

фигуралар.   

«Қолшатыр» 

Мақсаты: Балалардың 

шығармашылық 

қабілетін дамыту, заттың 

пішіндері туралы 

білімдерін жетілдіру, 

қылқаламды пайдалана 

отырып затты 

безендіруді үйрету. 

Сурет салу 

Міндеті: 

Пішінін ескере отырып, 

 Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: «Сиқырлы 

суретші» 

 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: «Бәрін 

білгім келеді» 



 

                                                                                                                                                      

 Балаларды 

геометриялық 

фигураларды және 

денелерді танып, 

атай білуге үйрету 

Қазақ тілі  

Міндеті: 

Сөздерді жіктеп, 

тәуелдеп, септеп 

қолдана білуге 

үйрету. 

ою-өрнекті орналастыру, 

элементтер бірізділігін, 

олардың арасындағы 

арақашықтықтарды 

сақтау 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

Аралық бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық  бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

 Аралық  бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық  бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Серуен № 6картотека № 7картотека  № 8картотека № 9картотека 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  еңбек,  балалардың 

дербес әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына 

жауап беру, кеңес беру. 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Топ «Қызғалдақ» ересек тобы 

Балалардың жасы 4-5 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  13-17 наурыз 2023 жыл  3-апта  

 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі                         Сейсенбі                          Сәрсенбі                Бейсенбі              Жұма                   

Балаларды 

қабылдау  

Балаларды 

қабылдау: 

балаларды 

көтеріңкі көңіл-

күймен қарсы 

алу.      

Үстел үсті 

ойыны: 

«Пирамидалар» 

Балалардың 

ойлау және есте 

сақтау қабілетін 

дамыту. 

Құрастыру 

Міндеті: 

Қазақ халқының 

табиғи 

материалдардан 

жасалған 

бұйымдарымен 

таныстыру, 

олардың қандай 

Дидактикалық 

ойын: «Ақ 

дастархан» 

Мақсаты: 

Балаларды суретке 

қарап,оларды 

топтастыруға 

үйрету. Балаларды 

дастархан 

басындағы 

мәдениетке үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

Міндеті: 

Тілдің 

грамматикалық 

құрылымы.  

Сөйлемдегі сөздерді 

байланыстыруға, 

көмекші сөздерді 

дұрыс қолдануға 

үйрету 

Балаларды жақсы 

көңіл -күймен қарсы 

алу. 

Суреттермен 

жұмыс 

«Жануар 

достарым» 

Мақсаты: 

жануарларды 

танып, атауын 

айтып, жабайы және 

үй жануарларын 

ажырату. 

Дидактикалық 

ойын: «Гүл» 

Мақсаты: Негізгі 

түстерді ажырата, 

атай білуге үйрету. 

Шапшаңдылықа, 

ептілікке, 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Міндеті: 

Өсімдіктердің даму 

кезеңдері (тұқым, 

көшет, сабақ, 

жапырақ, гүл, 

тұқым) туралы 

бастапқы 

түсініктерді 

қалыптастыру 

Дидактикалық 

ойын: «Сиқырлы 

конверттер» 

Мақсаты: 

балалардың 

зейінділік пен 

байқағыштығын 

дамыту. 

Құрастыру 

Міндеті: 

Табиғи, қалдық 

материалдардан 

құрастыру. 

Қазақ халқының 

табиғи 

материалдардан 

жасалған 

бұйымдарымен 

(ертұрман, киіз 

үйдің жабдықтары, 

әшекей 

бұйымдары), 

тұрмыстық 



материалдан 

жасалғанын 

зерттеу 

заттарымен (күбі, 

мес, келі, тостаған, 

ожау, астау, 

диірмен) таныстыру 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

 Үйде баланың өзі киініп, өзі шешінуін қадағалап, талап етіп отыруды түсіндіру. 

 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

«Гүлдер 

патшалығы» 

Мақсаты: 

Балаларға гүл 

бақша өмірімен 

таныстыру. Қию 

тәсілдерін 

үйрету.  

Жапсыру     

Міндеті: 

Элементтердің 

ретін, олардың 

арасындағы 

арақашықтықты 

сақтауды, 

пішінін ескере 

отырып, ұлттық 

ою-өрнекті 

қолданып, 

тұрмыстық 

заттарды, 

ыдыстарды 

безендіру 

«Жасырын санды 

тап» 

Мақсаты: 

Балаларды сандар 

реттілігімен 

орналастыруға 

баулу. 

Тапсырмаларды 

орындау, ойлау 

қабілеттерін 

дамыту. 

Математика 

негіздері 

Міндеті: 

Геометриялық 

фигуралар.   

 Балаларды 

геометриялық 

фигураларды 

(дөңгелек, 

үшбұрыш, 

төртбұрыш) және 

денелерді (куб, шар, 

«Қос қонжық» 

Мақсаты: Балаларға 

ермексазды 

пайдаланып отырып 

қонжықты мүсіндеп 

үйрету.Ертегімен 

таныстыру. 

Сопақша пішінге 

келтіріп, 

бұрыштарын 

қырлауды 

ермексаздан 

мүсіндеуге үйрету. 

Мүсіндеу 

Міндеті: 

Қазақ халқының 

тұрмыстық 

заттарымен 

таныстыру, оларды 

мүсіндеуге баулу 

«Ауылым – алтын 

бесігім» 

Мақсаты: Балаларға 

туған жердің қадірі 

туралы ұғындыру. 

Адамгершілікке, 

елін сүйюге 

тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Міндеті: 

Бөлме өсімдіктеріне 

және табиғат 

бұрышындағы 

жануарларға күтім 

жасау  

Қазақ тілі  

Міндеті: 

Өз ойын жай және 

жайылма 

сөйлемдермен 

жеткізуге мүмкіндік 

беру. 

«Қарлығаш пен 

дәуіт» 

Мақсаты: Ертегі 

кейіпкерлерінің 

көңіл-күйін сурет 

арқылы белгілеуге 

үйрету. 

Жаңылтпашты 

қайталауға 

қалыптастыру. 

Ақылды лақ 

ертегісін балаларға 

қайталау. 

Көркем әдебиет 

Міндеті: 

Шешендікке, сөз 

өнеріне баулу, 

халық ауыз әдебиеті 

шығармаларымен 

таныстыру, санамақ, 

жаңылтпаш айту, 

жұмбақ шешу, 

айтыс өнеріне 



дағдыларын 

дамыту. 

цилиндр) танып, 

атай білуге үйрету 

баулу. 

Таңертенгі 

жаттығу   

Таңертеңгі жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы 

дамытушы және тыныс алу жаттығулары.  

1. Тәрбиешінің артынан шеңбер бойында жүру, жеңіл жүгіру, бірінің артынан бірі тұру. 2. Қоянша секіру, 

аю сияқты қорбаңдау, құсша ұшу. 3. Шеңбер құрып тұру, тәрбиешінің көмегімен. 4. Басымен оңға, солға 

иілу. 5. Қолды жоғары көтеріп, төмен түсіру. 6. Бүйірді таянып, оңға, солға иілу. 7. Психогимнастикалар. 

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  

орнына ілу, көркем сөз қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  

                 Сабынмен қол жуамыз, 

                 Таза болды мұнтаздай,  

                 Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру,тамақ ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. 

Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік).  

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене 

шынықтыру 

Міндеті:  

Аяқтың ұшын 

созу, өкшені 

айналдыру.   

 

 

Музыка 

Маманның жоспары 

бойынша  

Дене шынықтыру 

Міндеті: Аяқтың 

бақайларымен жіпті 

жинау, құм 

салынған 

қапшықтарды 

өкшелермен қысып 

алып, бір орыннан 

екінші орынға қою   

Дене шынықтыру 

Міндеті: Өкшемен 

таяқтың, арқанның 

үстінен бір 

қырымен жүру.  

  

Музыка 

Маманның жоспары 

бойынша 



2-ші таңғы ас  2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, еңбек әрекеті, (кезекшілік)  

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, 

коммуникативтік әрекет). 

Серуенге 

дайындық 

  

Серуенге ойын 

құралдарын 

дайындау. 

Балалалардың 

серуенге деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу.  

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалалардың 

серуенге деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Серуен № 10картотека № 11картотека № 12картотека № 13картотека № 14картотека 

Серуеннен оралу Балаларға киімге 

ұқыпты қарау 

керектігі жайлы 

әңгіме жүргізу.   

«Құтты қонақ» 

әңгімесі 

Сөйлеуді 

дамыту 

Міндеті: 

Зат есімдерді сын 

есімдермен 

байланыстыруға, 

етістіктерді 

бұйрық райымен 

қолдана білуге 

үйрету (отыр, 

жүр, жүгір). 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 

 

Серуеннен 

келгеннен кейін 

киімдерін ұқыпты 

ілуді қадағалау. 

 

Қолдарын жууға 

үйрету. 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 

 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын! 

Ас уақытында 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 



балаларға 

тамақты таусып 

жеуге, нанның 

қиқымын жерге 

тастамауға 

үйрету.    

жуамыз, 

Таза болды 

мұнтаздай, 

Тағамға қол 

созамыз. 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

жуамыз, 

Таза болды 

мұнтаздай, 

Тағамға қол 

созамыз. 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Күндізгі ұйқы Балалардың  

тыныш ұйықтауы 

үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Ана мен бала» 

музыкасын 

тыңдату  

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Қызыл телпек» 

ертегі 

Көркем әдебиет 

Міндеті: 

Шешендікке, сөз 

өнеріне баулу, 

халық ауыз әдебиеті 

шығармаларымен 

таныстыру, санамақ, 

жаңылтпаш айту, 

жұмбақ шешу, 

айтыс өнеріне 

баулу. 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Құлыншағым» 

музыка 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«аңқау қасқыр» 

ертегі 

 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Құлыншағым» 

музыка 

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Балалар ұйқыдан оянады.  

- Балалар төсекте, арқаға жатып, қолын жанына созу, демдерін бірнеше секунд іште ұстап, еркін шығару.  

- Балалар төсекте, арқаға жатып қолды екі жаққа созу, жұдырықтарын жұму, қолдарын алға созып 

айқастыру, демалу. 

- Балалар төсекте, арқаға жатып қолдарын бастарына қойып кезекпен сол аяқтарын, он аяқтарын көтеру, 

екеуін бірге ұстап, жайлап түсіру. 

- Балалар төсекте, арқаға жатып шынтақтарын тіреп иілу, кеуделерін жоғары көтеру, басты тік ұстау 3 - 5 

секунд. 



- Балалар төсекте, ішке жатып, қолдарын жанына қою, аяқтарын көтеріп, велосипед тебу. 

 

Бесін ас Бір- біріне 

кедергі жасамай 

мәдениетті 

отыруға баулу, 

балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Тамақтарын 

реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

Балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

 «Жақсы мен 

жаман» 

Мақсаты: 

Әдептілік 

жайында 

әңгімелеу  

Көркем әдебиет 

Шешендікке, сөз 

өнеріне баулу, 

халық ауыз 

әдебиеті 

шығармаларымен 

таныстыру, 

санамақ, 

жаңылтпаш айту, 

жұмбақ шешу, 

айтыс өнеріне 

баулу. 

«Жемістер» 

Мақсаты: 

Балалардың 

шығармашылық 

қабілетін дамыту, 

заттың пішіндері 

туралы білімдерін 

жетілдіру, 

қылқаламды 

пайдалана отырып 

затты безендіруді 

үйрету. 

Сурет салу 

Міндеті: 

,2-3 элементтерді 

түсі мен пішіні 

бойынша ұлттық 

оюларды ашық 

түстермен 

«Теңін тап» 

ойыны 

Мақсаты: үлкен – 

кіші ұғымдары 

туралы түсінік беру. 

Математика 

негіздері 

Міндеті: 

Геометриялық 

фигуралар.   

Балаларды 

геометриялық 

фигураларды 

(дөңгелек, 

үшбұрыш, 

төртбұрыш) және 

денелерді (куб, шар, 

цилиндр) танып, 

атай білуге үйрету 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

«Сиқырлы суретші» 

 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: «Бәрін 

білгім келеді» 



 

 

 

 

                                                                                                                                                      
 

 

кезектестіру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

Аралық 

бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық  

бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Аралық бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық  

бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Аралық  

бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Серуен № 10картотека № 11картотека № 12картотека № 13картотека № 14картотека 

Серуеннен оралу  Балалардың саппен топқа оралуы, сапта екі-екіден жүруге дағдыландыру.  

 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  еңбек,  

балалардың дербес әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша 

сұрақтарына жауап беру, кеңес беру. 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Топ «Қызғалдақ» ересек тобы 

Балалардың жасы 4-5 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  20-24 наурыз 2023 жыл 4 апта  

 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі                         Сейсенбі                          Сәрсенбі                Бейсенбі              Жұма                   

Балаларды 

қабылдау  

Балаларды 

қабылдау: 

балаларды 

көтеріңкі көңіл-

күймен қарсы 

алу.      

Дидактикалық 

ойын: 

«Қонағым 

келіңіз!» 

Мақсаты: 

Балаларға қонақ 

күту мәдениетін 

түсіндіру 

 

Сөйлеуді 

дамыту 

Міндеті: 

Сөйлемдегі 

сөздерді 

байланыстыруға, 

көмекші сөздерді 

    Дидактикалық ойын: 

«Гүл букеттері» 

Мақсаты: балалардың 

зейінділік пен 

байқағыштығын 

дамыту. 

 

Құрастыру 

Міндеті: 

Қазақ халқының 

табиғи материалдардан 

жасалған 

бұйымдарымен 

(ертұрман, киіз үйдің 

жабдықтары, әшекей 

бұйымдары), 

тұрмыстық заттарымен 

(күбі, мес, келі, 

тостаған, ожау, астау, 

диірмен) таныстыру, 

олардың қандай 

материалдан 

жасалғанын зерттеу.   



дұрыс қолдануға 

үйрету 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Үйде 

баланың өзі 

киініп, өзі 

шешінуін 

қадағалап, талап 

етіп отыруды 

түсіндіру. 

   Демалыс күндері күн 

тәртібін сақтауын ата-

аналардан талап ету. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

«Теңіз 

жұлдызы» 

Мақсаты: 

Балаларға теңіз 

астындағы 

мекендеушілерді 

таныстыру. Қию 

тәсілдерін 

үйрету. 

  

Жапсыру   

Міндеті: 

Элементтердің 

ретін, олардың 

арасындағы 

арақашықтықты 

сақтауды, пішінін 

ескере отырып, 

ұлттық ою-

    

 

«Қарлығаштың 

құйрығы неге айыр?» 

Мақсаты: Ертегі 

кейіпкерлерінің көңіл-

күйін сурет арқылы 

белгілеуге үйрету. 

 

Көркем әдебиет 

Міндеті: 

Шешендікке, сөз 

өнеріне баулу, халық 

ауыз әдебиеті 

шығармаларымен 

таныстыру, санамақ, 

жаңылтпаш айту, 

жұмбақ шешу, айтыс 

өнеріне баулу  



өрнекті 

қолданып, 

тұрмыстық 

заттарды, 

ыдыстарды 

безендіру 

дағдыларын 

дамыту  

Таңертенгі 

жаттығу   

Таңертеңгі жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы 

дамытушы және тыныс алу жаттығулары.  

1. Аяқ сәл алшақ,қолымыз иықта, алға,артқа есу (3-4 рет) 2. Қолды алға созып,қайшылап қозғалту (3-

4 рет) 3. «Сағаттың тіліндей Иіліп оңға бір. Сағаттың тіліндей Иіліп солға бір». 4. Аяқ сәл 

ашық,тіземіз түзу,аяқтың ұшына қолымызды тигізу,қалыпқа келу (3-4 рет). 5. Қоян-секіреді;ат-

шабады;құс-ұшады; аю-қорбаңдайды;адам-жүреді. 6. Кілемге жатып,аяқты көтеріп,велосипед 

тебу,қалыпқа келу (3-4 рет). 7. Жерде жатып,балықша жүзу,екі қолды сермеу,қалыпқа келу (3-4 рет). 

8. Аяқтың ұшымен көтерілу,демді жұтып шығару (3-4 рет). 

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және 

орамалды  орнына ілу, көркем сөз қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  

                 Сабынмен қол жуамыз, 

                 Таза болды мұнтаздай,  

                 Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру,тамақ ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. 

Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік).  

Мектепке дейінгі Дене    Музыка 



ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

шынықтыру 

Міндеті: 

Түрегеліп тұрып, 

аяқтың 

бақайларымен 

орамалдарды, 

тағы басқа ұсақ 

заттарды іліп 

алып, басқа 

орынға ауыстыру 

 Маманның жоспары 

бойынша 

2-ші таңғы ас  2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, еңбек әрекеті, (кезекшілік)  

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, 

коммуникативтік әрекет). 

Серуенге 

дайындық 

  

Серуенге ойын 

құралдарын 

дайындау. 

   Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Серуен № 15картотека    № 16картотека 

Серуеннен оралу Балаларға киімге 

ұқыпты қарау 

керектігі жайлы 

әңгіме жүргізу.   

«Қолғап» ертегісі 

 

 

 

  

 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын! 

Ас уақытында 

балаларға тамақты 

таусып жеуге, 

нанның қиқымын 

   Бата беру 

Астарыңа адалдық берсін! 

Бастарыңа амандық берсін! 



жерге тастамауға 

үйрету.    

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Асыл әжем» 

музыкасын тыңдату  

Музыка 

     Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Құлыншағым» музыка 

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

"Құстар"  

1. "Құстар оянды" - Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр».  

2. «Құстар достарын шақырып жатыр» - Б.қ.: тұрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, «Шиқ-

шиқ» деп айту.  

3. «Құстар жем шұқып жатыр» - Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы 

қалыпқа келу.  

4. "Құстар көңілденіп жатыр" - Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол түсірілген. Жүріспен кезектесіп, бір орында секіру.  

Бесін ас Бір- біріне кедергі 

жасамай мәдениетті 

отыруға баулу, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

   Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың дербес іс-

әрекеті   

  

 «Әдепті бала -

арлы бала» 

Мақсаты: Әдептілік 

жайында әңгімелеу  

Көркем әдебиет 

       Шешендікке, 

сөз өнеріне баулу, 

халық ауыз әдебиеті 

шығармаларымен 

таныстыру, санамақ, 

жаңылтпаш айту, 

жұмбақ шешу, 

айтыс өнеріне баулу 

 

   Вариативтік компонент 

Тақырыбы: «Бәрін білгім 

келеді» 



 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

Аралық бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

   Аралық  бақылаудан 

кейінгі түзету жұмыстары 

Серуен № 15картотека    № 16картотека 

Серуеннен оралу  Балалардың саппен топқа оралуы, сапта екі-екіден жүруге дағдыландыру.  

 

Балалардың дербес іс-

әрекеті   

  

Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  еңбек,  балалардың 

дербес әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына 

жауап беру, кеңес беру. 

 

 

 

 

                                                                                                                                                     
 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Топ «Қызғалдақ» ересек тобы 

Балалардың жасы 4-5 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  27-31 наурыз 2023 жыл 5 апта  

 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі                         Сейсенбі                          Сәрсенбі                Бейсенбі              Жұма                   

Балаларды 

қабылдау  

Балаларды 

қабылдау: 

балаларды 

көтеріңкі көңіл-

күймен қарсы 

алу.      

Дидактикалық 

ойын: 

«Қонағым 

келіңіз!» 

Мақсаты: 

Балаларға қонақ 

күту мәдениетін 

түсіндіру 

 

Сөйлеуді 

дамыту 

Міндеті: 

Тілдің 

грамматикалық 

құрылымы.  

Сөйлемдегі 

Үстел үсті ойыны: 

«Менің ұшағым» 

Балалардың ойлау 

және есте сақтау 

қабілетін дамыту. 

Құрастыру 

Міндеті: 

Қазақ халқының 

табиғи 

материалдардан 

жасалған 

бұйымдарымен 

(ертұрман, киіз 

үйдің жабдықтары, 

әшекей 

бұйымдары), 

тұрмыстық 

заттарымен (күбі, 

мес, келі, тостаған, 

ожау, астау, 

диірмен) таныстыру 

Балаларды жақсы 

көңіл -күймен қарсы 

алу. 

 «Шарлар қаласы» 

Мақсаты: 

Айналадағы 

қоршаған 

пішіндермен 

таныстыру 

Жапсыру    

Міндеті:     

Элементтердің 

ретін, олардың 

арасындағы 

арақашықтықты 

сақтауды, пішінін 

ескере отырып, 

ұлттық ою-өрнекті 

қолданып, 

тұрмыстық 

Дидактикалық 

ойын: 

«Қолшатырым» 

Мақсаты: 

Шапшаңдылықа, 

ептілікке, 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Міндеті: 

Бөлме өсімдіктеріне 

және табиғат 

бұрышындағы 

жануарларға күтім 

жасау, адамның 

табиғатқа 

қамқорлық 

танытуының 

маңызы туралы 

білімдерін 

қалыптастыру.   

Дидактикалық 

ойын: «Гүл 

букеттері» 

Мақсаты: 

балалардың 

зейінділік пен 

байқағыштығын 

дамыту. 

 

Құрастыру 

Міндеті: 

Қазақ халқының 

табиғи 

материалдардан 

жасалған 

бұйымдарымен 

(ертұрман, киіз 

үйдің жабдықтары, 

әшекей 

бұйымдары), 

тұрмыстық 

заттарымен (күбі, 

мес, келі, тостаған, 



сөздерді 

байланыстыруға, 

көмекші 

сөздерді дұрыс 

қолдануға 

үйрету 

заттарды, 

ыдыстарды 

безендіру 

дағдыларын 

дамыту. 

ожау, астау, 

диірмен) 

таныстыру, олардың 

қандай материалдан 

жасалғанын зерттеу 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. 

Үйде баланың 

өзі киініп, өзі 

шешінуін 

қадағалап, талап 

етіп отыруды 

түсіндіру. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелеу. Бала 

тәрбиесіне көңіл 

бөлуді ескерту. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі, бала 

денсаулығы мен 

тамағы жөнінде 

әңгімелесу. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. 

Әдептілік сөздерді 

үйретуін ескерту. 

Демалыс күндері 

күн тәртібін 

сақтауын ата-

аналардан талап 

ету. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

«Теңіз 

жұлдызы» 

Мақсаты: 

Балаларға теңіз 

астындағы 

мекендеушілерді 

таныстыру. Қию 

тәсілдерін 

үйрету. 

  

Жапсыру   

Міндеті: 

Элементтердің 

ретін, олардың 

арасындағы 

«Қатарласын 

орналастыр» 

Мақсаты: 

Тапсырмаларды 

орындау, ойлау 

қабілеттерін 

дамыту. 

 

Математика 

негіздері 

Міндеті: 

Балаларды 

геометриялық 

фигураларды 

(дөңгелек, 

«Біздің бақша» 

Мақсаты: Сопақша 

пішінге келтіріп, 

бұрыштарын 

қырлауды 

ермексаздан 

мүсіндеуге үйрету. 

 

Мүсіндеу 

Міндеті: 

Қазақ халқының 

тұрмыстық 

заттарымен 

таныстыру, оларды 

мүсіндеуге баулу. 

«Мөлдір 

бұршақтар» 

Мақсаты: Балаларға 

ауа райы, оның 

ішінде бұршақ 

туралы  мағлұмат 

беру. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Міндеті: 

Өсімдіктердің 

жіктелуі туралы 

түсініктерді 

кеңейту: жемістер, 

көгөністер, 

«Қарлығаштың 

құйрығы неге 

айыр?» 

Мақсаты: Ертегі 

кейіпкерлерінің 

көңіл-күйін сурет 

арқылы белгілеуге 

үйрету. 

 

Көркем әдебиет 

Міндеті: 

Шешендікке, сөз 

өнеріне баулу, 

халық ауыз әдебиеті 

шығармаларымен 



арақашықтықты 

сақтауды, 

пішінін ескере 

отырып, ұлттық 

ою-өрнекті 

қолданып, 

тұрмыстық 

заттарды, 

ыдыстарды 

безендіру 

дағдыларын 

дамыту  

үшбұрыш, 

төртбұрыш) және 

денелерді (куб, шар, 

цилиндр) танып, 

атай білуге үйрету, 

геометриялық 

пішіндерді көру 

және сипап сезу 

арқылы зерттеу 

Қазақ тлі  

Міндеті: 

Сөздерді жіктеп, 

тәуелдеп, септеп 

қолдана білуге 

үйрету.  

жидектер (орман, 

бақша), гүлдер 

(бөлме, бақша, 

шабындық), бұталар 

және ағаштар 

(бақша, орман).  

 

Бақылау, 

эксперимент және 

еңбек ету 

барысында 

өсімдіктердің тірі 

тіршілік иелері 

екендігін, өсімдік 

тұтастығының 

мәнін, олардың өсуі 

үшін жер, топырақ, 

су, күн, жарық, 

ылғал, жылудың 

қажеттілігін 

анықтау.   

таныстыру, санамақ, 

жаңылтпаш айту, 

жұмбақ шешу, 

айтыс өнеріне 

баулу. 

Таңертенгі 

жаттығу   

Таңертеңгі жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы 

дамытушы және тыныс алу жаттығулары.  

1. Аяқ сәл алшақ,қолымыз иықта, алға,артқа есу (3-4 рет) 2. Қолды алға созып,қайшылап қозғалту (3-4 

рет) 3. «Сағаттың тіліндей Иіліп оңға бір. Сағаттың тіліндей Иіліп солға бір». 4. Аяқ сәл ашық,тіземіз 

түзу,аяқтың ұшына қолымызды тигізу,қалыпқа келу (3-4 рет). 5. Қоян-секіреді;ат-шабады;құс-ұшады; аю-

қорбаңдайды;адам-жүреді. 6. Кілемге жатып,аяқты көтеріп,велосипед тебу,қалыпқа келу (3-4 рет). 7. 

Жерде жатып,балықша жүзу,екі қолды сермеу,қалыпқа келу (3-4 рет). 8. Аяқтың ұшымен көтерілу,демді 

жұтып шығару (3-4 рет). 



Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету, кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және 

орамалды  орнына ілу, көркем сөз қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  

                 Сабынмен қол жуамыз, 

                 Таза болды мұнтаздай,  

                 Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру,тамақ ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. 

Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік).сурет салу  

Міндеті: 2-3 элементтерді түсі мен пішіні бойынша ұлттық оюларды ашық түстермен кезектестіру 

дағдыларын қалыптастыру. Қазақ халқының сәндік-қолданбалы өнері туралы білімдерін кеңейту. 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене 

шынықтыру 

Міндеті: Тізені 

бүгіп, екі аяқты 

кезек көтеру.   

Музыка 

Маманның жоспары 

бойынша  

 

 

Дене шынықтыру 

Міндеті: Велосипед 

тебу: екі немесе үш 

дөңгелекті 

велосипед тебу; 

оңға, солға бұрылу.  

Дене шынықтыру 

Міндеті:  Аяқтың 

ұшына көтерілу 

және тұру. Екі 

аяқты кезекпен 

алға қою, алдымен 

өкшені, содан 

кейін аяқтың ұшын 

қою, тарсылдату       

  

Музыка 

Маманның жоспары 

бойынша 

2-ші таңғы ас  2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, еңбек әрекеті, (кезекшілік)  

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, 

коммуникативтік әрекет). 

Серуенге 

дайындық 

  

Серуенге ойын 

құралдарын 

дайындау. 

Балалалардың 

серуенге деген 

қызығушылықтарын 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалалардың 

серуенге деген 

қызығушылықтарын 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 



туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу.  

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу. 

Серуен № 17картотека № 18картотека № 19картотека № 20картотека № 21картотека 

Серуеннен оралу Балаларға 

киімге ұқыпты 

қарау керектігі 

жайлы әңгіме 

жүргізу.   

«Қолғап» 

ертегісі 

 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 

 

Серуеннен 

келгеннен кейін 

киімдерін ұқыпты 

ілуді қадағалау. 

 

Қолдарын жууға 

үйрету. 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 

 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын! 

Ас уақытында 

балаларға 

тамақты таусып 

жеуге, нанның 

қиқымын жерге 

тастамауға 

үйрету.    

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол 

жуамыз, 

Таза болды 

мұнтаздай, 

Тағамға қол 

созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол 

жуамыз, 

Таза болды 

мұнтаздай, 

Тағамға қол 

созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Күндізгі ұйқы Балалардың  

тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Асыл әжем» 

музыкасын 

тыңдату  

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Ер төстік» ертегі 

  

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Анашым» музыка 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Мұз ханшайымы» 

ертегі 

Көркем әдебиет 

Шешендікке, сөз 

өнеріне баулу, 

халық ауыз әдебиеті 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Құлыншағым» 

музыка 

Музыка 



шығармаларымен 

таныстыру 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

"Құстар"  

1. "Құстар оянды" - Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып 

жатыр».  

2. «Құстар достарын шақырып жатыр» - Б.қ.: тұрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа 

бұрылу, «Шиқ-шиқ» деп айту.  

3. «Құстар жем шұқып жатыр» - Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, 

бастапқы қалыпқа келу.  

4. "Құстар көңілденіп жатыр" - Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол түсірілген. Жүріспен кезектесіп, бір 

орында секіру.  

Бесін ас Бір- біріне 

кедергі жасамай 

мәдениетті 

отыруға баулу, 

балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Тамақтарын 

реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

Балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

 «Әдепті бала -

арлы бала» 

Мақсаты: 

Әдептілік 

жайында 

әңгімелеу  

 

 

«Менің бөлмем» 

Мақсаты: 

Балалардың 

шығармашылық 

қабілетін дамыту, 

заттың пішіндері 

туралы білімдерін 

жетілдіру, 

қылқаламды 

пайдалана отырып 

затты безендіруді 

«Асқар таулар» 

ойыны 

Мақсаты: 

Балалардың биіктік 

туралы ұғымдарын 

қалыптастыру 

 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

«Сиқырлы суретші» 

 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: «Бәрін 

білгім келеді» 



үйрету. 

  

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

Аралық 

бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық  

бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Аралық бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық  

бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Аралық  

бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Серуен  № 17картотека № 18картотека № 19картотека № 20картотека № 21картотека 

Серуеннен оралу  Серуеннен келгеннен кейін киімдерін ұқыпты ілуді қадағалау. 

 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  еңбек,  

балалардың дербес әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша 

сұрақтарына жауап беру, кеңес беру. 

 

 

 

                                                                                                                                             
 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Топ «Қызғалдақ» ересек тобы 

Балалардың жасы 4-5 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  3-7 сәуір 2023 жыл 1-апта  

 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі                         Сейсенбі                          Сәрсенбі                Бейсенбі              Жұма                   

Балаларды 

қабылдау  

Балаларды 

қабылдау: 

балаларды 

көтеріңкі көңіл-

күймен қарсы 

алу.      

Суреттермен 

жұмыс 

«Үй 

өсімдіктері» 

Мақсаты: үй 

өсімдіктерін 

танып, атауын 

айтып, жабайы 

және үй 

өсімдіктерін 

ажырату. 

Әнұран айту.                        

Еліміздің рәміздері 

жайлы әңгіме 

жүргізу. Көк 

байрақтың кескінін 

жапсыру.                

Қимылды ойын: 

«Арқан тарту» 

Мақсаты: Ұлттық 

ойын түрлерімен 

таныстыру. 

Дене шынықтыру 

Міндеті: Қимылды 

ойындарда жетекші 

рөлді орындауға 

үйрету, ойын 

ережелерін саналы 

түрде сақтауға 

баулу 

Балаларды жақсы 

көңіл -күймен қарсы 

алу. 

Танымдық ойын: 

«Шаршы»  

Мақсаты: 

Кеңістіктегі 

пішіндер туралы 

ұғым беру. 

Математика 

негіздері  

Міндеті: Кеңістік 

бағыттарын өзіне 

қатысты анықтау, 

берілген бағытта 

қозғалу (алға-артқа, 

оңға-солға, жоғары-

төмен) 

Дидактикалық 

ойын: 

«Туған жер» 

Мақсаты: 

Балалардың 

атамекенге, елге 

деген 

сүйіспеншіліктерін 

арттыру 

Сөйлеуді дамыту 

Міндеті: 

Байланыстырып 

сөйлеу. Диалогтік 

сөйлеуді жетілдіру: 

әңгімеге қатысуға 

баулу  

Дидактикалық 

ойын: «Қамал 

тұрғыз» 

Мақсаты: 

балалардың 

зейінділік пен 

байқағыштығын 

дамыту. 

Құрастыру 

Міндеті: 

Табиғи (мақта, жүн, 

жіп, асық, қағаз, 

тері, кенеп, мата, 

дәннің түрлері) 

және қалдық 

(қақпақтың түрлері, 

пластик, қораптар, 

кір қыстырғыштар) 

заттардан 

құрастыру 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың 

көңіл күйі, 

Ата-аналармен 

әңгіме:    Ата- 

аналарға балаларын 

таңертеңгілік 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың 

тазалығы жөнінде 

Ата-аналармен 

әңгіме:    Ата- 

аналарға балаларын 

таңертеңгілік 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың 

тазалығы жөнінде 



денсаулығы 

жайында ата –

анамен  

әңгімелесу. Ата 

–аналармен 

қарым –қатынас 

мәдениетін 

орнату. Күн 

тәртібін сақтауға 

дағдылану. 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін 

ескерту. 

 

кеңес беру. 

 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін 

ескерту. 

 

кеңес беру. 

 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

«Оң және сол» 

Мақсаты: 

Балаларға 

бағыттар туралы 

түсінік беру. 

Суреттегі 

заттарды 

санауға, оларды 

сызып қосуға 

үйрету. 

Логикалық 

ойларын, есте 

сақтау 

қабілеттерін 

дамыту. 

Ойшылдыққа, 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Математика 

негіздері 

Міндеті: 

«Бағытын тап» 

Мақсаты: 

Балаларды бағытты 

бағдарлай алуға 

үйрету. 

Тапсырмаларды 

орындау, ойлау 

қабілеттерін 

дамыту. 

Математика 

негіздері 

Міндеті: 

Кеңістікті 

бағдарлау. Кеңістік 

бағыттарын өзіне 

қатысты анықтау, 

берілген бағытта 

қозғалу (алға-артқа, 

оңға-солға, жоғары-

төмен) 

Қазақ тілі  

Үстел-үсті ойыны: 

«Кемпірқосақ» 

Мақсаты: 

Түстерді 

сәйкестіндіру 

 

Есімін атағанда 

жауап беруге, өзін 

айнадан және 

фотосуреттер-ден 

тануға 

дағдыландыру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Міндеті: 

Жануарлар әлемі.  

Төрт түлік және 

оның төлдері 

(мінезіндегі 

ерекшеліктер, 

«Бұлттар» 

Мақсаты: Ауа райы 

туралы мағлұмат 

беру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Міндеті: 

Жабайы аңдар, 

олардың сыртқы 

түрі, қозғалуы, 

тіршілік ету ортасы, 

азығы туралы 

ұғымдарын байыту 

«Шалқан» 

Мақсаты: Балаларға 

ермексазды 

пайдаланып отырып 

шалқанды мүсіндеп 

үйрету.Ертегімен 

таныстыру. 

Сопақша пішінге 

келтіріп, 

бұрыштарын 

қырлауды 

ермексаздан 

мүсіндеуге үйрету. 

Мүсіндеу 

Міндеті: Дайын 

мүсінді дөңгелек, 

сопақ, шаршы, 

үшбұрыш пішіндегі 

қазақ оюларының 

элементтерімен 



Заттарды оң 

қолмен солдан 

оңға қарай 

орналастыру,  

заттардың өзіне 

қатысты 

орналасуын 

сөздермен 

белгілеу (менің 

алдымда үстел, 

сол жағымда 

орындық тұр). 

Міндеті: 

Байланыстырып 

сөйлеу.   

Қарым-қатынас 

барысында 

балаларды 

қойылған 

сұрақтардың 

сипатына сәйкес 

хабарлы, лепті, 

бұйрықты 

сөйлемдермен 

жауап беруге 

мүмкіндік беру 

қозғалысы, 

қоректенуі, 

адамдарға пайдасы), 

оларға күтім 

жасаудағы 

ересектердің еңбегі 

туралы ұғымдарын 

кеңейту. 

безендіру.    

Таңертенгі 

жаттығу   

Жалпы дамыту жаттығулары: 

1.Б.қ:Тік тұру,аяқ арасы сәл ашық 

1-қолды алға 

2-жоғары, 

3-қапталға, 

4-төменге түсіру.(5-6 рет) 

2.Б.қ:аяқ иықтың деңгейінде,қол алға созулы,қолды кезек-кезек қайшылау.(5-6рет) 

3.Б.қ.негізгі тұрыс,қол белде,1-алға,2-артқа,3-оң жаққа,4-сол жаққа,бастапқы қалып. (5-6рет) 

4.Б.қ:аяқ арасы алшақ,қолдарын жоғары созу.Сол жаққа иіліп,қолдарын бастан асырып 

шапалақтау.Б.қ,келу.Дәл солай оң жақпен қайталау. (5-6рет) 

5.Б.қ:қолды белге қойып,аяқтарды қайшылап тұрып,бір орында секіру. 

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету, кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және 

орамалды  орнына ілу, көркем сөз қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  

                 Сабынмен қол жуамыз, 



                 Таза болды мұнтаздай,  

                 Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру,тамақ ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. 

Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік).  

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене 

шынықтыру 

Міндеті: 

Қимылды 

ойындар.  

       Қимылды 

ойындарға 

қызығушылықты 

дамыту  

 

 

 

Музыка 

Маманның жоспары 

бойынша  

Дене шынықтыру 

Міндеті: Таныс 

ойындарды 

ұйымдастыруда 

бастамашылдық, 

дербестік танытуға 

баулу. 

Дене шынықтыру 

Міндеті: 

Ойындарда 

физикалық 

қасиеттерді 

(жылдамдық, күш, 

шыдамдылық, 

икемділік, ептілік) 

дамыту.   

Музыка 

Маманның жоспары 

бойынша 

2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, еңбек әрекеті, (кезекшілік)  

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, 

коммуникативтік әрекет). 

2-ші таңғы ас  

Серуенге 

дайындық 

  

Серуенге ойын 

құралдарын 

дайындау. 

Балалалардың 

серуенге деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу.  

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалалардың 

серуенге деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Серуен № 1 

Картотека 

№ 2 

Картотека 

№ 3 

Картотека 

№ 4 

Картотека 

№ 5 

Картотека 



Серуеннен оралу Балаларға 

киімге ұқыпты 

қарау керектігі 

жайлы әңгіме 

жүргізу.   

«Ұқыпты бала» 

әңгімесі 

Сөйлеуді 

дамыту 

Міндеті: 

Байланыстырып 

сөйлеу. 

Диалогтік 

сөйлеуді 

жетілдіру: 

әңгімеге 

қатысуға баулу. 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 

 

Серуеннен 

келгеннен кейін 

киімдерін ұқыпты 

ілуді қадағалау. 

 

Қолдарын жууға 

үйрету. 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 

 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын! 

Ас уақытында 

балаларға 

тамақты таусып 

жеуге, нанның 

қиқымын жерге 

тастамауға 

үйрету.    

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол 

жуамыз, 

Таза болды 

мұнтаздай, 

Тағамға қол 

созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол 

жуамыз, 

Таза болды 

мұнтаздай, 

Тағамға қол 

созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Күндізгі ұйқы Балалардың  

тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 



жасау 

«Анашым» 

музыкасын 

тыңдату 

Музыка 

«Ертөстік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Міндеті: 

Сахналық 

қойылымдарға 

қатысуға, таныс 

әдеби шығармалар, 

ертегілер бойынша 

қарапайым 

қойылымдарды 

ойнауға 

ынталандыру 

«Құлыншағым» 

музыка 

Музыка 

«Қызыл телпек» 

ертегі 

Көркем әдебиет   

Міндеті:           

Образды бейнелеу 

үшін мәнерлілік 

құралдарын 

(интонация, ым-

ишара, қимыл) 

қолдануға 

ынталандыру. 

«Балапаным» 

музыка 

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

«Менің арқам түзу»  

Бастапқы қалып: жіңішке бөдене(таяқ), қолымыз арқамызда саусақтарымыз кілтеулі (беттестіру) 

Менін арқам түзу, мен иілуден қорықпаймын (алға қарай иіледі) 

Түзеу тұрдық,шалқайдық,бұрыламыз.(мәтінге сәйкес қозғалыс жасайды) 

1,2,3,4,  - 3,4,1  (жартылай бұрылыс) 

Мен арқамды ,тік ұстаймын,басымды тік ұстаймын.(бір орында жүру) 

1,2,3,4- 3,4,1(жартылай бұрылу) 

Мен отырамын, түрамын,тағы отырып тұрамын (мәтінге сайкес қозғалыс жасайды) 

Әрі бері иілемін.Ой, менің арқам түп-түзеу (жартылай иелу) 

1,2,3,4- 3,4,1(жартылай бүрылу) 

Бесін ас Бір- біріне 

кедергі жасамай 

мәдениетті 

отыруға баулу, 

балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Тамақтарын 

реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

Балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

«Үсті мен 

асты» 

«Пирамида» 

Мақсаты: 

«Орынын тап» Вариативтік 

компонент 

Вариативтік 

компонент 



  Мақсаты: 

Балаларға бағыт 

жайында түсінік 

беру. 

Математика 

негіздері 

Міндеті: 

Заттардың өзіне 

қатысты 

орналасуын 

сөздермен 

белгілеу (менің 

алдымда үстел, 

сол жағымда 

орындық тұр). 

Балалардың 

шығармашылық 

қабілетін дамыту, 

заттың пішіндері 

туралы білімдерін 

жетілдіру, 

қылқаламды 

пайдалана отырып 

затты безендіруді 

үйрету. 

Сурет салу 

Міндеті: 

Балаларды 

суреттерді 

қылқаламмен, 

қаламмен бояуға 

үйрету, заттарды 

бояуда сызбалар 

мен жақпаларды бір 

бағытта жоғарыдан 

төменге немесе 

солдан оңға 

пішіннің шеткі 

сызығынан шықпай 

ырғақты түрде бояу 

ойыны 

Мақсаты: оң мен 

сол ұғымдары 

туралы түсінік беру. 

Математика 

негіздері 

Міндеті: 

Кеңістік 

бағыттарын өзіне 

қатысты анықтау, 

берілген бағытта 

қозғалу (алға-артқа, 

оңға-солға, жоғары-

төмен), заттарды оң 

қолмен солдан оңға 

қарай орналастыру 

Тақырыбы: 

«Сиқырлы суретші» 

 

Тақырыбы: «Бәрін 

білгім келеді» 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

Аралық 

бақылаудан 

кейінгі түзету 

Аралық  

бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Аралық бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық  

бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Аралық  

бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 



жұмыстары 

Серуен № 1 

Картотека 

№ 2 

Картотека 

№ 3 

Картотека 

№ 4 

Картотека 

№ 5 

Картотека 

Серуенен оралу  Балаларға киімге ұқыпты қарау керектігі жайлы әңгіме жүргізу.   

«Ұқыпты бала» әңгімесі 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  еңбек,  

балалардың дербес әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша 

сұрақтарына жауап беру, кеңес беру. 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                     
 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Топ «Қызғалдақ» ересек тобы 

Балалардың жасы 4-5 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  10-14 сәуір 2023 жыл  2-апта  

 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі                         Сейсенбі                          Сәрсенбі                Бейсенбі              Жұма                   

Балаларды 

қабылдау  

Балаларды 

қабылдау: 

балаларды 

көтеріңкі 

көңіл-күймен 

қарсы алу.      

Танымдық 

ойын: 

«Қайда 

тұр?»  

Мақсаты: 

Заттардың 

орналасуын 

орнын дұрыс 

айта алуға 

үйрету 

Математика 

негіздері  

Міндеті: 

Заттардың 

өзіне 

қатысты 

Әнұран айту.                        

Еліміздің рәміздері 

жайлы әңгіме 

жүргізу. Көк 

байрақтың кескінін 

жапсыру.                

Қимылды ойын: 

«Ләңгі» 

Мақсаты: Ұлттық 

ойын түрлерімен 

таныстыру. 

Дене шынықтыру 

Міндеті:  Таныс 

ойындарды 

ұйымдастыруда 

бастамашылдық, 

дербестік танытуға 

баулу. 

Балаларды жақсы 

көңіл -күймен қарсы 

алу. 

Суреттермен жұмыс 

«Жануарлар 

әлемі» 

Мақсаты: 

жануарларды 

танып, атауын 

айтып, жабайы және 

үй жануарларын 

ажырату. 

Дидактикалық 

ойын: 

«Қонақта» 

Мақсаты: 

Балаларды 

қонақжайлылыққа 

баулу 

Сөйлеуді дамыту 

Міндеті: 

Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру: әңгімеге 

қатысуға баулу, 

диалогке қатысушы 

үшін түсінікті 

сұрақтар қоюға 

және қойылған 

сұрақтарға дұрыс, 

толық жауап беруге 

баулу 

Дидактикалық 

ойын: «Киіз үй» 

Мақсаты: 

балалардың 

зейінділік пен 

байқағыштығын 

дамыту. 

Құрастыру 

Міндеті: 

Табиғи (мақта, жүн, 

жіп, асық, қағаз, 

тері, кенеп, мата, 

дәннің түрлері) 

және қалдық 

(қақпақтың түрлері, 

пластик, қораптар, 

кір қыстырғыштар) 

заттардан 

құрастыру.  



орналасуын 

сөздермен 

белгілеу 

(менің 

алдымда 

үстел, сол 

жағымда 

орындық 

тұр). 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-

аналармен 

әңгіме: 

Балалардың 

көңіл күйі, 

денсаулығы 

жайында ата 

–анамен  

әңгімелесу. 

Ата –

аналармен 

қарым –

қатынас 

мәдениетін 

орнату. Күн 

тәртібін 

сақтауға 

дағдылану. 

Ата-аналармен 

әңгіме:    Ата- 

аналарға балаларын 

таңертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін 

ескерту. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың 

тазалығы жөнінде 

кеңес беру. 

Ата-аналармен 

әңгіме:    Ата- 

аналарға балаларын 

таңертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін 

ескерту. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың 

тазалығы жөнінде 

кеңес беру. 

 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

«Үйім-

барым» 

Мақсаты: 

Балалрға үй 

«Орнын тап» 

Мақсаты: Балаларға 

«сол және оң» 

мағынасын 

«Қошқар мүйіз» 

Мақсаты: Балаларға 

ермексазды 

«Мені қоршаған 

әлем» 

Мақсаты: 

Табиғатпен қарым-

«Қошақан» 

Мақсаты: Балаларға 

ермексазды 

пайдаланып отырып 



ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

туралы 

түсінік беру 

Математика 

негіздері 

Міндеті: 

Кеңістік 

бағыттарын 

өзіне 

қатысты 

анықтау, 

берілген 

бағытта 

қозғалу 

(алға-артқа, 

оңға-солға, 

жоғары-

төмен), 

заттарды оң 

қолмен 

солдан оңға 

қарай 

орналастыру 

түсіндіру. 

Тапсырмаларды 

орындау, ойлау 

қабілеттерін 

дамыту. 

Математика 

негіздері 

Міндеті: 

Заттардың өзіне 

қатысты 

орналасуын 

сөздермен белгілеу 

(менің алдымда 

үстел, сол жағымда 

орындық тұр). 

пайдаланып отырып 

қонжықты мүсіндеп 

үйрету.Ертегімен 

таныстыру. 

Сопақша пішінге 

келтіріп, 

бұрыштарын 

қырлауды 

ермексаздан 

мүсіндеуге үйрету. 

Мүсіндеу 

Міндеті: 

Дайын мүсінді 

дөңгелек, сопақ, 

шаршы, үшбұрыш 

пішіндегі қазақ 

оюларының 

элементтерімен 

безендіру 

қатынас орнатуға 

баулу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Міндеті: 

Бақылау барысында 

жануарлар 

әлеміндегі 

маусымға тән 

көріністерді: күзде – 

көбелектердің, 

қоңыздардың, 

кейбір құстардың 

болмауы, қыста - 

құстарды 

қоректендірудің 

қажеттігі, көктемде 

көбелектер, 

қоңыздардың пайда 

болуы бақылау 

қошақанды 

мүсіндеп үйрету. 

Ертегімен 

таныстыру.  

Мүсіндеу 

Міндеті: 

Дайын мүсінді 

дөңгелек, сопақ, 

шаршы, үшбұрыш 

пішіндегі қазақ 

оюларының 

элементтерімен 

безендіру 

Таңертенгі 

жаттығу   

1. Сапта тұрып, бірінен кейін бірі тізіліп жүру, жүгіру, аяқтың ұшымен жүру.  

2. Шеңбер жасап тұру.  

3. Тік тұрып, қолды алға жоғары, жаңға созу, төмен түсіру. (3-4 рет) 

 4. Екі қолды жайып, көбелекке ұқсап ұшу, бір орында тұрып жайлап айналу, қону.(3-4 рет)  

5. Қоянша секіру, аю сияқты қорбаңдау.  

6. Балапандар жем шұқыды, саусақтарымен еденді соғу. (3-4 рет)  



7. Дем алып, дем шығарып, жәй жүріспен кету. 

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету, кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және 

орамалды  орнына ілу, көркем сөз қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  

                 Сабынмен қол жуамыз, 

                 Таза болды мұнтаздай,  

                 Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру,тамақ ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. 

Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік).  

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене 

шынықтыру 

Міндеті:  

Қимылды 

ойындарда 

жетекші 

рөлді 

орындауға 

үйрету, ойын 

ережелерін 

саналы түрде 

сақтауға 

баулу   

Музыка 

Маманның жоспары 

бойынша  

Дене шынықтыру 

Міндеті: 

Доптармен, 

секіргіштермен, 

құрсаулармен 

ойындарда 

балалардың 

белсенділігін 

дамыту.    

Дене шынықтыру 

Міндеті: Қимылды 

ойындарға 

қызығушылықты 

дамыту 

 

Музыка 

Маманның жоспары 

бойынша 

2-ші таңғы ас  2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, еңбек әрекеті, (кезекшілік)  

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, 

коммуникативтік әрекет). 



Серуенге 

дайындық 

  

Серуенге 

ойын 

құралдарын 

дайындау. 

Балалалардың 

серуенге деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу.  

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалалардың 

серуенге деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Серуен № 

6картотека 

№ 7картотека № 8картотека № 9картотека № 10картотека 

Серуеннен оралу Балаларға 

киімге 

ұқыпты 

қарау 

керектігі 

жайлы әңгіме 

жүргізу.   

«Ұқыпты 

бала» 

әңгімесі 

Сөйлеуді 

дамыту 

Міндеті: 

Диалогтік 

сөйлеуді 

жетілдіру: 

әңгімеге 

қатысуға 

баулу, 

диалогке 

қатысушы 

үшін 

түсінікті 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 

 

Серуеннен 

келгеннен кейін 

киімдерін ұқыпты 

ілуді қадағалау. 

 

Қолдарын жууға 

үйрету. 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 

 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 



сұрақтар 

қоюға және 

қойылған 

сұрақтарға 

дұрыс, толық 

жауап беруге 

баулу 

Түскі ас Астарың 

дәмді 

болсын! 

Ас 

уақытында 

балаларға 

тамақты 

таусып 

жеуге, 

нанның 

қиқымын 

жерге 

тастамауға 

үйрету.    

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол 

жуамыз, 

Таза болды 

мұнтаздай, 

Тағамға қол 

созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол 

жуамыз, 

Таза болды 

мұнтаздай, 

Тағамға қол 

созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Күндізгі ұйқы Балалардың  

тыныш 

ұйықтауы 

үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Ана мен 

бала» 

музыкасын 

тыңдату 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Масақ» ертегі 

Көркем әдебиет 

Міндеті: 

Сахналық 

қойылымдарға 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Құлыншағым» 

музыка 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Масақ» ертегі 

Көркем әдебиет 

Міндеті: 

Образды бейнелеу 

үшін мәнерлілік 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Құлыншағым» 

музыка 

Музыка 



Музыка қатысуға, таныс 

әдеби шығармалар, 

ертегілер бойынша 

қарапайым 

қойылымдарды 

ойнауға 

ынталандыру  

құралдарын 

(интонация, ым-

ишара, қимыл) 

қолдануға 

ынталандыру 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Оянайық бәріміз. 

Көздеріңді ашыңдар, 

Кірпіктеріңді көтеріңдер. 

Беттеріңді жеңіл қимылмен сипаңдар, 

Бір - біріңе жымиыңдар, 

Бастарыңды оңға, солға бұрыңдар, 

Ауаны жұтыңдар, содан соң жіберіңдер, 

Іштеріңді тартыңдар, 

Көңіл күй көтерілді, 

Кеуделеріңді алақанмен сипаңдар, 

Жұдырықты қысыңдар, 

Енді біраз ашыңдар, 

Керіліңдер, созылыңдар, 

Енді ояндыңдар, төсектен тұрыңдар. 

Бесін ас Бір- біріне 

кедергі 

жасамай 

мәдениетті 

отыруға 

баулу, 

балалардың 

назарын 

Балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Тамақтарын 

реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

Балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 



тағамға 

аудару. 

Балалардың дербес іс-

әрекеті   

  

«Кетігін тап» 

Мақсаты: 

Балаларға 

пішіндердің 

басқа 

заттармен 

ұқсастығы 

жайында 

түсінік беру. 

Математика 

негіздері 

Міндеті: 

Кеңістік 

бағыттарын 

өзіне қатысты 

анықтау, 

берілген 

бағытта қозғалу 

(алға-артқа, 

оңға-солға, 

жоғары-төмен) 

Қазақ тілі  

Міндеті: 

Бір-біріне неге, 

не үшін деген 

зерттеу 

сипатындағы 

сұрақтарды 

қоюға, бір-

бірімен еркін 

диалог құруға, 

еркін 

талқылауға  

мүмкіндік беру.   

«Үлкен және кіші» 

Мақсаты: Балалардың 

шығармашылық 

қабілетін дамыту, 

заттың пішіндері 

туралы білімдерін 

жетілдіру, қылқаламды 

пайдалана отырып 

затты безендіруді 

үйрету. 

Сурет салу 

Міндеті: 

Қылқаламды үстінен 

баса отырып, жуан 

сызықтарды ал 

қылқаламның ұшымен 

жіңішке сызықтарды 

жүргізу 

«Қай жағымда?» 

ойыны 

Мақсаты: алды және 

жаны ұғымдары туралы 

түсінік беру. 

Математика негіздері 

Міндеті: 

Заттардың өзіне 

қатысты орналасуын 

сөздермен белгілеу 

(менің алдымда үстел, 

сол жағымда орындық 

тұр). 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: «Сиқырлы 

суретші» 

 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: «Бәрін 

білгім келеді» 



 

 

 

                                                                                                                                                        
 

 

 

 

 

 

 

 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

Аралық 

бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық  бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық  бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық  бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Серуен № 6картотека № 7картотека № 8картотека № 9картотека № 10картотека 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті 

Балалардың дербес іс-

әрекеті   

  

Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  еңбек,  балалардың 

дербес әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына 

жауап беру, кеңес беру. 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Топ «Қызғалдақ» ересек тобы 

Балалардың жасы 4-5 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  17-21 сәуір 2023 жыл  3-апта  

 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі                         Сейсенбі                          Сәрсенбі                Бейсенбі              Жұма                   

Балаларды 

қабылдау  

Балаларды 

қабылдау: 

балаларды 

көтеріңкі көңіл-

күймен қарсы 

алу.      

Үстел үсті 

ойыны: 

«Жайлауда» 

Балалардың 

ойлау және есте 

сақтау қабілетін 

дамыту. 

Құрастыру 

Міндеті: 

Табиғи 

материалдардан 

түрлі 

композиция 

жасауға 

ынталандыру. 

Дидактикалық 

ойын: «Үстел 

басында» 

Мақсаты: 

Балаларды суретке 

қарап,оларды 

топтастыруға 

үйрету. Балаларды 

дастархан 

басындағы 

мәдениетке үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

Міндеті: 

Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру: әңгімеге 

қатысуға баулу, 

диалогке қатысушы 

үшін түсінікті 

сұрақтар қоюға 

және қойылған 

сұрақтарға дұрыс, 

Балаларды жақсы 

көңіл -күймен қарсы 

алу. 

Суреттермен 

жұмыс 

«Көгершінім» 

Мақсаты: 

жануарларды 

танып, атауын 

айтып, құс 

атауларымен 

таныстыру. 

Дидактикалық 

ойын: 

«Кемпірқосақ» 

Мақсаты: Негізгі 

түстерді ажырата, 

атай білуге үйрету. 

Шапшаңдылықа, 

ептілікке, 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Міндеті: 

Жәндіктер туралы 

(қоңыз, көбелек, 

шыбын, құмырсқа), 

қыстап қалатын 

және жыл құстары 

туралы ұғымдарын 

кеңейту 

Дидактикалық 

ойын: «Сиқырлы 

сандық» 

Мақсаты: 

балалардың 

зейінділік пен 

байқағыштығын 

дамыту. 

Құрастыру 

Міндеті: 

Табиғи (мақта, жүн, 

жіп, асық, қағаз, 

тері, кенеп, мата, 

дәннің түрлері) 

және қалдық 

(қақпақтың түрлері, 

пластик, қораптар, 

кір қыстырғыштар) 

заттардан 

құрастыру 



толық жауап беруге 

баулу.   

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

 Үйде баланың өзі киініп, өзі шешінуін қадағалап, талап етіп отыруды түсіндіру. 

 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

«Бәйшешек» 

Мақсаты: 

Балаларға гүл 

бақша өмірімен 

таныстыру. Қию 

тәсілдерін 

үйрету.  

Жапсыру     

Міндеті: 

Ұжымдық 

сюжетті 

композицияны 

құрастыру 

дағдыларын 

қалыптастыру 

«Белгіленген 

орынды тап» 

Мақсаты: 

Балаларды 

кеңістікті барлауға 

үйрету. 

Тапсырмаларды 

орындау, ойлау 

қабілеттерін 

дамыту. 

Математика 

негіздері 

Міндеті: 

Кеңістік 

бағыттарын өзіне 

қатысты анықтау, 

берілген бағытта 

қозғалу (алға-артқа, 

оңға-солға, жоғары-

төмен), заттарды оң 

қолмен солдан оңға 

қарай орналастыру 

«Жеті лақ» 

Мақсаты: Балаларға 

ермексазды 

пайдаланып отырып 

лақты мүсіндеп 

үйрету. Ертегімен 

таныстыру. 

Сопақша пішінге 

келтіріп, 

бұрыштарын 

қырлауды 

ермексаздан 

мүсіндеуге үйрету. 

Мүсіндеу 

Міндеті: 

Дайын мүсінді 

дөңгелек, сопақ, 

шаршы, үшбұрыш 

пішіндегі қазақ 

оюларының 

элементтерімен 

безендіру 

«Отаным» 

Мақсаты: Балаларға 

туған жердің қадірі 

туралы ұғындыру. 

Адамгершілікке, 

елін сүйюге 

тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Міндеті: 

Төрт түлік және 

оның төлдері 

(мінезіндегі 

ерекшеліктер, 

қозғалысы, 

қоректенуі, 

адамдарға пайдасы), 

оларға күтім 

жасаудағы 

ересектердің еңбегі 

туралы ұғымдарын 

кеңейту  

Қазақ тілі  

Міндеті: 

Қарым-қатынас 

барысында 

«Қарлығаш пен 

дәуіт» 

«Қарлығаштың 

құйрығы неге 

айыр» 

Мақсаты: Ертегі 

кейіпкерлерінің 

көңіл-күйін сурет 

арқылы белгілеуге 

үйрету. 

Жаңылтпашты 

қайталауға 

қалыптастыру. 

«Қарлығаштың 

құйрығы неге айыр» 

ертегісін балаларға 

қайталау. 

Көркем әдебиет 

Міндеті: 

Сахналық 

қойылымдарға 

қатысуға, таныс 

әдеби шығармалар, 

ертегілер бойынша 

қарапайым 

қойылымдарды 



балаларды 

қойылған 

сұрақтардың 

сипатына сәйкес 

хабарлы, лепті, 

бұйрықты 

сөйлемдермен 

жауап беруге 

мүмкіндік беру. 

ойнауға 

ынталандыру 

Таңертенгі 

жаттығу   

Таңертеңгі жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы 

дамытушы және тыныс алу жаттығулары.  

1. Тәрбиешінің артынан шеңбер бойында жүру, жеңіл жүгіру, бірінің артынан бірі тұру. 2. Қоянша секіру, 

аю сияқты қорбаңдау, құсша ұшу. 3. Шеңбер құрып тұру, тәрбиешінің көмегімен. 4. Басымен оңға, солға 

иілу. 5. Қолды жоғары көтеріп, төмен түсіру. 6. Бүйірді таянып, оңға, солға иілу. 7. Психогимнастикалар. 

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету, кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және 

орамалды  орнына ілу, көркем сөз қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  

                 Сабынмен қол жуамыз, 

                 Таза болды мұнтаздай,  

                 Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру,тамақ ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. 

Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік).  

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

Дене 

шынықтыру 

Міндеті: Таныс 

Музыка 

Маманның жоспары 

бойынша  

Дене шынықтыру 

Міндеті: 

Ойындарда 

Дене шынықтыру 

Міндеті: Қимылды 

ойындарда 

жетекші рөлді 

Музыка 

Маманның жоспары 

бойынша 



іс-әрекет  ойындарды 

ұйымдастыруда 

бастамашылдық, 

дербестік 

танытуға баулу.   

 

 

физикалық 

қасиеттерді 

(жылдамдық, күш, 

шыдамдылық, 

икемділік, ептілік) 

дамыту   

орындауға үйрету, 

ойын ережелерін 

саналы түрде 

сақтауға баулу   

  

2-ші таңғы ас  2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, еңбек әрекеті, (кезекшілік)  

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, 

коммуникативтік әрекет). 

Серуенге 

дайындық 

  

Серуенге ойын 

құралдарын 

дайындау. 

Балалалардың 

серуенге деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу.  

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалалардың 

серуенге деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Серуен № 11картотека № 12картотека № 13картотека № 14картотека № 15картотека 

Серуеннен оралу Балаларға 

киімге ұқыпты 

қарау керектігі 

жайлы әңгіме 

жүргізу.   

«Қонақ келсе 

құт» әңгімесі 

Сөйлеуді 

дамыту 

Міндеті: 

Диалогтік 

сөйлеуді 

жетілдіру: 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 

 

Серуеннен 

келгеннен кейін 

киімдерін ұқыпты 

ілуді қадағалау. 

 

Қолдарын жууға 

үйрету. 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 

 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 



әңгімеге 

қатысуға баулу, 

диалогке 

қатысушы үшін 

түсінікті 

сұрақтар қоюға 

және қойылған 

сұрақтарға 

дұрыс, толық 

жауап беруге 

баулу 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын! 

Ас уақытында 

балаларға 

тамақты таусып 

жеуге, нанның 

қиқымын жерге 

тастамауға 

үйрету.    

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол 

жуамыз, 

Таза болды 

мұнтаздай, 

Тағамға қол 

созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол 

жуамыз, 

Таза болды 

мұнтаздай, 

Тағамға қол 

созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Күндізгі ұйқы Балалардың  

тыныш ұйықтауы 

үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Асыл ана» 

музыкасын 

тыңдату  

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Қызыл телпек» ертегі 

Көркем әдебиет 

Міндеті: 

Образды бейнелеу үшін 

мәнерлілік құралдарын 

(интонация, ым-ишара, 

қимыл) қолдануға 

ынталандыру 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Құлыншағым» музыка 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Аңқау қасқыр» ертегі 

 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Балапаным» музыка 

Музыка 



Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Балалар ұйқыдан оянады.  

- Балалар төсекте, арқаға жатып, қолын жанына созу, демдерін бірнеше секунд іште ұстап, еркін шығару.  

- Балалар төсекте, арқаға жатып қолды екі жаққа созу, жұдырықтарын жұму, қолдарын алға созып айқастыру, демалу. 

- Балалар төсекте, арқаға жатып қолдарын бастарына қойып кезекпен сол аяқтарын, он аяқтарын көтеру, екеуін бірге ұстап, 

жайлап түсіру. 

- Балалар төсекте, арқаға жатып шынтақтарын тіреп иілу, кеуделерін жоғары көтеру, басты тік ұстау 3 - 5 секунд. 

- Балалар төсекте, ішке жатып, қолдарын жанына қою, аяқтарын көтеріп, велосипед тебу. 

 

Бесін ас Бір- біріне кедергі 

жасамай 

мәдениетті 

отыруға баулу, 

балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын 

реттілігімен тауысып 

ішуге қалыптастыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың дербес іс-

әрекеті   

  

 «Әдепті бала» 

Мақсаты: Әдептілік 
жайында әңгімелеу  

Көркем әдебиет 

Міндеті:  Сахналық 

қойылымдарға 
қатысуға, таныс 

әдеби шығармалар, 

ертегілер бойынша 

қарапайым 
қойылымдарды 

ойнауға 

ынталандыру. 

«Түсті жұмыртқалар» 

Мақсаты: Балалардың 

шығармашылық қабілетін 

дамыту, заттың пішіндері 

туралы білімдерін 

жетілдіру, қылқаламды 

пайдалана отырып затты 

безендіруді үйрету. 

Сурет салу 

Міндеті: 

Қылқаламды үстінен баса 

отырып, жуан 

сызықтарды ал 

қылқаламның ұшымен 

жіңішке сызықтарды 

жүргізу.   

«Биіктік» ойыны 

Мақсаты: жоғары-төмен 

ұғымдары туралы түсінік 

беру. 

Математика негіздері 

Міндеті: 

Заттарды оң қолмен 

солдан оңға қарай 

орналастыру,  заттардың 

өзіне қатысты 

орналасуын сөздермен 

белгілеу (менің алдымда 

үстел, сол жағымда 

орындық тұр). 

Вариативтік компонент 

Тақырыбы: «Сиқырлы 
суретші» 

 

Вариативтік компонент 

Тақырыбы: «Бәрін 
білгім келеді» 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

Аралық бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық  бақылаудан 

кейінгі түзету жұмыстары 

Аралық бақылаудан 

кейінгі түзету жұмыстары 

Аралық  бақылаудан 

кейінгі түзету жұмыстары 

Аралық  бақылаудан 

кейінгі түзету жұмыстары 



 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                   
 

 

 

 

 

 

 

 

Серуен № 11картотека № 12картотека № 13картотека № 14картотека № 15картотека 

Серуеннен оралу  Балалардың саппен топқа оралуы, сапта екі-екіден жүруге дағдыландыру.  

 

Балалардың дербес іс-

әрекеті   

  

Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  еңбек,  балалардың дербес әрекеті, 

өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, 

кеңес беру. 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Топ «Қызғалдақ» ересек тобы 

Балалардың жасы 4-5 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  24-28 сәуір 2023 жыл 4 апта  

 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі                         Сейсенбі                          Сәрсенбі                Бейсенбі              Жұма                   

Балаларды 

қабылдау  

Балаларды 

қабылдау: 

балаларды көтеріңкі 

көңіл-күймен қарсы 

алу.      

Дидактикалық 

ойын: «Қонақ 

келсе құт» 

Мақсаты: Балаларға 

қонақ күту 

мәдениетін 

түсіндіру 

 

Сөйлеуді дамыту 

Міндеті: 

Байланыстырып 

сөйлеу. Диалогтік 

сөйлеуді жетілдіру: 

әңгімеге қатысуға 

баулу, диалогке 

қатысушы үшін 

түсінікті сұрақтар 

Үстел үсті ойыны: 

«Соңымнан 

жаңылмай қайта» 

Балалардың ойлау 

және есте сақтау 

қабілетін дамыту. 

Құрастыру 

Міндеті: 

Табиғи (мақта, жүн, 

жіп, асық, қағаз, 

тері, кенеп, мата, 

дәннің түрлері) 

және қалдық 

(қақпақтың түрлері, 

пластик, қораптар, 

кір қыстырғыштар) 

заттардан 

құрастыру 

Балаларды жақсы 

көңіл -күймен қарсы 

алу. 

 «Бұрыштар әлемі» 

Мақсаты: 

Айналадағы 

қоршаған 

пішіндермен 

таныстыру 

Жапсыру    

Міндеті:     

Композицияны 

құрастыруда дайын 

пішіндердің 

көмегімен заттарды 

қиюға немесе өз 

бетінше ойдан қиып 

жапсыруға 

мүмкіндік беру. 

Дидактикалық 

ойын: «Көлікте» 

Мақсаты: 

Шапшаңдылықа, 

ептілікке, 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Міндеті: 

Жабайы аңдар, 

олардың сыртқы 

түрі, қозғалуы, 

тіршілік ету ортасы, 

азығы, қысқа 

бейімделуі туралы 

ұғымдарын байыту.   

Дидактикалық 

ойын: «Кірпі» 

Мақсаты: 

балалардың 

зейінділік пен 

байқағыштығын 

дамыту. 

 

Құрастыру 

Міндеті: 

Табиғи (мақта, жүн, 

жіп, асық, қағаз, 

тері, кенеп, мата, 

дәннің түрлері) 

және қалдық 

(қақпақтың түрлері, 

пластик, қораптар, 

кір қыстырғыштар) 

заттардан 

құрастыру 



қоюға және 

қойылған 

сұрақтарға дұрыс, 

толық жауап беруге 

баулу 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Үйде 

баланың өзі киініп, 

өзі шешінуін 

қадағалап, талап 

етіп отыруды 

түсіндіру. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелеу. Бала 

тәрбиесіне көңіл 

бөлуді ескерту. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі, бала 

денсаулығы мен 

тамағы жөнінде 

әңгімелесу. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. 

Әдептілік сөздерді 

үйретуін ескерту. 

Демалыс күндері 

күн тәртібін 

сақтауын ата-

аналардан талап 

ету. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

«Теңіз қияры» 

Мақсаты: Балаларға 

теңіз астындағы 

мекендеушілерді 

таныстыру. Қию 

тәсілдерін үйрету. 

  

Жапсыру   

Міндеті: 

Ұжымдық сюжетті 

композицияны 

құрастыру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Шығармашылық 

қиялды дамыту 

«Мұнара» 

Мақсаты: 

Тапсырмаларды 

орындау, ойлау 

қабілеттерін 

дамыту. 

 

Математика 

негіздері 

Міндеті: 

Кеңістік 

бағыттарын өзіне 

қатысты анықтау, 

берілген бағытта 

қозғалу (алға-артқа, 

оңға-солға, жоғары-

төмен), заттарды оң 

«Құмыра» 

Мақсаты: Сопақша 

пішінге келтіріп, 

бұрыштарын 

қырлауды 

ермексаздан 

мүсіндеуге үйрету. 

 

Мүсіндеу 

Міндеті: 

Дайын мүсінді 

дөңгелек, сопақ, 

шаршы, үшбұрыш 

пішіндегі қазақ 

оюларының 

элементтерімен 

безендіру  

«Мөлдір шықтар» 

Мақсаты: Балаларға 

ауа райы, оның 

ішінде шық туралы  

мағлұмат беру. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Міндеті: Бақылау 

барысында 

жануарлар 

әлеміндегі 

маусымға тән 

көріністерді: күзде – 

көбелектердің, 

қоңыздардың, 

кейбір құстардың 

болмауы, қыста - 

«Мақта қыз» 

Мақсаты: Ертегі 

кейіпкерлерінің 

көңіл-күйін сурет 

арқылы белгілеуге 

үйрету. 

 

Көркем әдебиет 

Міндеті: 

Сахналық 

қойылымдарға 

қатысуға, таныс 

әдеби шығармалар, 

ертегілер бойынша 

қарапайым 

қойылымдарды 

ойнауға, образды 



қолмен солдан оңға 

қарай орналастыру 

Қазақ тлі  

Міндеті: 

Өзі мен 

құрдастарының 

жауабындағы 

қателіктерді және 

жауаптың 

дұрыстығын 

ажырата білуге 

және дұрыс 

жауабын ұсынуға 

мүмкіндік беру.  

құстарды 

қоректендірудің 

қажеттігі, көктемде 

көбелектер, 

қоңыздардың пайда 

болуы, құстардың 

көбеюі, олардың 

сайрауы 

бейнелеу үшін 

мәнерлілік 

құралдарын 

(интонация, ым-

ишара, қимыл) 

қолдануға 

ынталандыру 

Таңертенгі 

жаттығу   

Таңертеңгі жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы 

дамытушы және тыныс алу жаттығулары.  

1. Аяқ сәл алшақ,қолымыз иықта, алға,артқа есу (3-4 рет) 2. Қолды алға созып,қайшылап қозғалту (3-4 рет) 3. 

«Сағаттың тіліндей Иіліп оңға бір. Сағаттың тіліндей Иіліп солға бір». 4. Аяқ сәл ашық,тіземіз түзу,аяқтың 

ұшына қолымызды тигізу,қалыпқа келу (3-4 рет). 5. Қоян-секіреді;ат-шабады;құс-ұшады; аю-

қорбаңдайды;адам-жүреді. 6. Кілемге жатып,аяқты көтеріп,велосипед тебу,қалыпқа келу (3-4 рет). 7. Жерде 

жатып,балықша жүзу,екі қолды сермеу,қалыпқа келу (3-4 рет). 8. Аяқтың ұшымен көтерілу,демді жұтып 

шығару (3-4 рет). 

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  

орнына ілу, көркем сөз қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  

                 Сабынмен қол жуамыз, 

                 Таза болды мұнтаздай,  

                 Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін 



қалыптастыру,тамақ ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар 

педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік).сурет салу  

Міндеті: 2-3 элементтерді түсі мен пішіні бойынша ұлттық оюларды ашық түстермен кезектестіру 

дағдыларын қалыптастыру. Қазақ халқының сәндік-қолданбалы өнері туралы білімдерін кеңейту. 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру 

Міндеті:Доптармен, 

секіргіштермен, 

құрсаулармен 

ойындарда 

балалардың 

белсенділігін 

дамыту.    

Музыка 

Маманның 

жоспары бойынша  

 

 

Дене шынықтыру 

Міндеті: Таныс 

ойындарды 

ұйымдастыруда 

бастамашылдық, 

дербестік танытуға 

баулу 

Дене шынықтыру 

Міндеті: 

Ойындарда 

физикалық 

қасиеттерді 

(жылдамдық, күш, 

шыдамдылық, 

икемділік, ептілік) 

дамыту.    

  

Музыка 

Маманның жоспары 

бойынша 

2-ші таңғы ас  2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, еңбек әрекеті, (кезекшілік)  

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, 

коммуникативтік әрекет). 

Серуенге 

дайындық 

  

Серуенге ойын 

құралдарын 

дайындау. 

Балалалардың 

серуенге деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу.  

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалалардың 

серуенге деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Серуен № 16картотека № 17картотека № 18картотека № 19картотека № 20картотека 

Серуеннен оралу Балаларға киімге 

ұқыпты қарау 

керектігі жайлы 

әңгіме жүргізу.   

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

Серуеннен 

келгеннен кейін 

киімдерін ұқыпты 

ілуді қадағалау. 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  



«Қолғап» ертегісі 

 

 

 

 

Қолдарын жууға 

үйрету. 

 

 

 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын! 

Ас уақытында 

балаларға тамақты 

таусып жеуге, 

нанның қиқымын 

жерге тастамауға 

үйрету.    

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол 

жуамыз, 

Таза болды 

мұнтаздай, 

Тағамға қол 

созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол 

жуамыз, 

Таза болды 

мұнтаздай, 

Тағамға қол 

созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Асыл әжем» 

музыкасын тыңдату  

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Ер төстік» ертегі 

  

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Әкешім» музыка 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Күлше қыз» ертегі 

Көркем әдебиет 

Міндеті:        

Сахналық 

қойылымдарға 

қатысуға, таныс 

әдеби шығармалар, 

ертегілер бойынша 

қарапайым 

қойылымдарды 

ойнауға 

ынталандыру 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Балапаным» 

музыка 

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

"Құстар"  

1. "Құстар оянды" - Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып 

жатыр».  



шаралары 2. «Құстар достарын шақырып жатыр» - Б.қ.: тұрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, 

«Шиқ-шиқ» деп айту.  

3. «Құстар жем шұқып жатыр» - Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, 

бастапқы қалыпқа келу.  

4. "Құстар көңілденіп жатыр" - Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол түсірілген. Жүріспен кезектесіп, бір орында 

секіру.  

Бесін ас Бір- біріне кедергі 

жасамай мәдениетті 

отыруға баулу, 

балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Тамақтарын 

реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

Балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

 «Әдебім-арым» 

Мақсаты: Әдептілік 

жайында әңгімелеу  

 

 

«Алтын кебеже» 

Мақсаты: 

Балалардың 

шығармашылық 

қабілетін дамыту, 

заттың пішіндері 

туралы білімдерін 

жетілдіру, 

қылқаламды 

пайдалана отырып 

затты безендіруді 

үйрету. 

  

«Қарлы шыңдар» 

ойыны 

Мақсаты: 

Балалардың биіктік 

туралы ұғымдарын 

қалыптастыру 

 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

«Сиқырлы суретші» 

 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: «Бәрін 

білгім келеді» 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

Аралық бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық  

бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Аралық бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық  

бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Аралық  

бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 



Серуен  № 16картотека № 17картотека № 18картотека № 19картотека № 20картотека 

Серуеннен оралу  Серуеннен келгеннен кейін киімдерін ұқыпты ілуді қадағалау. 

 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  еңбек,  

балалардың дербес әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша 

сұрақтарына жауап беру, кеңес беру. 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                    

 

 

                                                                                                                                                              

                                                                                                                                                     
 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Топ «Қызғалдақ» ересек тобы 

Балалардың жасы 4-5 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі 02-05 мамыр 2023 жыл 1-апта  

 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі                         Сейсенбі                          Сәрсенбі                Бейсенбі              Жұма                   

Балаларды 

қабылдау  

 «Бұл не?» 

дидактикалық 

ойын:  

Мақсаты: 

Фотосуреттен 

көріп, есте 

сақтауын 

жетілдіру. 

 

«Не қалай 

дыбыстайды?» 

саусақ ойыны :  

Мақсаты: 

Кейіпкерлерді   ит, 

мысық, тышқан, 

әтеш) көрсетіп, 

дыбысын салуға 

үйрету. Қуанышты 

көңіл-күй сыйлау.    

Музыка 

«Ұяшыққа 

орналастыр» 

дидактикалық 

ойын:  

Мақсаты: Екі түрлі 

пішінді заттың 

әрқайсысын өз 

ұяшығына 

орналастыруға 

үйрету, ойлауын 

дамыту, қол 

қимылын жетілдіру. 

Математика 

негіздері 

Дидактикалық  

ойын  жаттығуы: 

«Дұрыс,  бұрыс» 

Мақсаты:  Тәрбиеші . 

сөйлемдер айтады. 

Балалар  дұрыс  

болса  

«дұрыс» деп, дұрыс 

емес  болса «дұрыс 

емес» деп жауап  

береді. 

Сөйлеуді 

дамыту.Міндеті: 

Балаларды әңгіме 

айтуға үйрету 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

 Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелеу. Бала 

тәрбиесіне көңіл 

бөлуді ескерту. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі, бала 

денсаулығы мен 

тамағы жөнінде 

әңгімелесу. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. 

Әдептілік сөздерді 

үйретуін ескерту. 

Демалыс күндері күн 

тәртібін сақтауын 

ата-аналардан талап 

ету. 



Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

 «Сиқырлы 

қораптар» 

Мақсаты: Сиқырлы 

қораптар туралы 

түсінік беру. 

Құрастыруға 

қалыптастыру. 

Қауіпсіздік 

шараларымен 

таныстыру. 

Құрастыру 

 

«Арнайы көліктер 

жүк және 

жолаушылар 

көліктері» 

Мақсаты: Көліктер 

туралы түсінік беру. 

Олардың  

жұмысына 

сипаттама беру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру. 

Міндеті: 

Жануарлар әлемі.  

Төрт түлік және 

оның төлдері 

(мінезіндегі 

ерекшеліктер, 

қозғалысы, 

қоректенуі, 

адамдарға пайдасы), 

оларға күтім 

жасаудағы 

ересектердің еңбегі 

туралы ұғымдарын 

кеңейту.  

 

 

«Құмырадағы гүл» 

Мақсаты: Балаларға 

ермексазды 

пайдаланып отырып 

құмырадағы 

гүлдімүсіндеп 

үйрету. 

Жапсыру 

 «Заттардың 

бірнеше тең 

бөліктері» 

Мақсаты: Балаларға 

бүтін, бөлік 

ұғымдарын 

түсіндіру.  

Математика 

негіздері       

 

Таңертенгі 

жаттығу   

Бір қатармен жүру.Жүру түрлері: ұшымен, қол жоғары; өкшемен қол басын артында; сау жолдармен 

жүру, қол белде. Жүгіру түрлері: бір қатармен; жүгіру мен жүру ауысып. Шеңберге түру. · Б.қ-кең 



тұрысы,қол белде 1.Қолдары жан-жаққа көтеру.2.Ұшыге, қол жоғары.3.Қол жанөжаққа көтеру.4.Б.қ. 

(5-6 рет) · Б.қ кең тұрысы, қол басын артында 1.Оң жаққа бұрылыс, қол жан-жаққа.2.Б.қ.3.Сол жаққа 

бұрылыс, қол жан-жаққа.4.Б.қ. (5-6 рет) · Б.қ. арқада жату, қол жоғары «Қайшы» жаттығу (5-6 рет) · 

Б.қ. негізгі тұрысы, қол белде 1.Оң аяқты алдына шығару.2.Б.қ.3.Сол жаққа отыру, қол жан-

жаққа.4.Б.қ. · Б.қ негізгі тұрысы, 180 бұрылып секіру (5-6 рет) Жүгіру. Бір қатармен жүру.Тыныс алу 

жаттығу«Маятник» - түзу тұрып, аяқтарын иық деңгейінде қойып, таяқты арқасына жауырыннан 

төмен ұстау; денесімен жанына қарай еңкейу; уақытта «Т-у-у-х-х» - деген дыбыспен демін сыртқа 

шығарады (5-6 рет) 

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және 

орамалды  орнына ілу, көркем сөз қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  

                 Сабынмен қол жуамыз, 

                 Таза болды мұнтаздай,  

                 Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру,тамақ ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. 

Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік).  

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

 Дене 

шынықтыру:, 

Міндеті: Дербес 

қимыл белсенділігі.  

        Балалардың 

доптармен, 

қозғалатын 

ойыншықтармен, 

құрсаулармен 

ойындарын қолдау, 

Музыка Маманның 

жоспары бойынша 

  



дене шынықтыру 

құралдарын, 

спорттық және 

қимылды 

ойындарға арналған 

атрибуттарды 

пайдалануға 

ынталандыру. 

 
2-ші таңғы ас  2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, еңбек әрекеті, (кезекшілік)  

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, 

коммуникативтік әрекет). 

Серуенге 

дайындық 

  

 Балалалардың 

серуенге деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу.  

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалалардың 

серуенге деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Серуен  № 20картотека № 21картотека № 22картотека № 23картотека 

Серуеннен оралу  Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 

 

Серуеннен 

келгеннен кейін 

киімдерін ұқыпты 

ілуді қадағалау. 

 

Қолдарын жууға 

үйрету. 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 

 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 

Түскі ас  Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 



Күндізгі ұйқы  Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Құлыншағым» музыка 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Құлыншағым» музыка 

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Жалпы дене жаттығулары. 

Жалпы денеге арналған жаттығу - балалардың денсаулығын нығайтып, дене бітімін жақсы қалыптастырады. 

1) Арқаға арналған «Ауа - райы» жаттығуы. Балалар бірінің артына бірі тұрып, алдыңғы тұрған балаланың арқасына 

әт түрлі массаждар жасайды. 

2) Басқа және қолға арналған массажды қолғаптармен жасалатын жаттығулар 

3) Мойынға арналған массажды жөкемен жаттығу 

Бесін ас  Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын 

реттілігімен тауысып 

ішуге қалыптастыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың дербес іс-

әрекеті   

  

 «Тостаған» 

Мақсаты: Балалардың 

шығармашылық 

қабілетін дамыту, 

заттың пішіндері 

туралы білімдерін 

жетілдіру, қылқаламды 

пайдалана отырып 

затты безендіруді 

үйрету. 

Сурет салу  

 

«Өз үйін тап» ойыны 

Мақсаты: үлкен – кіші 

ұғымдары туралы 

түсінік беру. 

Математика негіздері 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: «Сиқырлы 

суретші» 

 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: «Бәрін 

білгім келеді» 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

 Аралық  бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық  бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық  бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Серуенге дайындық  Балаларды реттілікпен 

киінуге дағдыландыру. 

 

Серуенге шығамыз 

деген нұсқаумен 

барлық балалар 

орындарына тұру. 

Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру.  Балалардың 

реттілікпен киінуі,  

Серуенге шығамыз деген 

нұсқаумен барлық 

балалар орындарына 

тұру. 



Еңбек құралдары 

ойыншықтарын далаға 

алып шығуға дайындап 

қою. 

 

серуенге шығу,  топтық 

ережелерді қайталау.   

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын далаға 

алып шығуға дайындап 

қою. 

 

Серуен  № 20картотека № 21картотека № 22картотека № 23картотека 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті 

Балалардың дербес іс-

әрекеті   

  

Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  еңбек,  балалардың 

дербес әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына 

жауап беру, кеңес беру. 

 

 

 

                                                                                                                                                        
 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Топ «Қызғалдақ» ересек тобы 

Балалардың жасы 4-5 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі 10 - 12 мамыр 2023 жыл 2-апта  

 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі                         Сейсенбі                          Сәрсенбі                Бейсенбі              Жұма                   

Балаларды 

қабылдау  

  «Не қалай 

дыбыстайды?» саусақ 

ойыны :  

Мақсаты: 

Кейіпкерлерді   ит, 

мысық, тышқан, әтеш) 

көрсетіп, дыбысын 

салуға үйрету. 

Қуанышты көңіл-күй 

сыйлау.    

Музыка 

«Ұяшыққа 

орналастыр» 

дидактикалық 

ойын:  

Мақсаты: Екі түрлі 

пішінді заттың 

әрқайсысын өз 

ұяшығына 

орналастыруға 

үйрету, ойлауын 

дамыту, қол 

қимылын жетілдіру. 

Математика 

негіздері 

Дидактикалық  

ойын  жаттығуы: 

«Дұрыс,  бұрыс» 

Мақсаты:  Тәрбиеші . 

сөйлемдер айтады. 

Балалар  дұрыс  болса  

«дұрыс» деп, дұрыс 

емес  болса «дұрыс 

емес» деп жауап  

береді. 

Сөйлеуді 

дамыту.Міндеті: 

затты, суретті өз 

бетінше қарап, 

сипаттауға, түрлі 

балалар әрекеттерінде 

бейнелеген суреттері, 

бұйымдары бойынша 

әңгімелер 

құрастыруға, 

шығармалардың, 

ертегілердің қызықты 



үзінділерін қайталап 

айтуға, бейтаныс 

заттар, құбылыстар, 

оқиғалар туралы 

ақпаратты талқылауға 

баулу.  

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

  Баланың бүгінгі 

жетістігі, бала 

денсаулығы мен тамағы 

жөнінде әңгімелесу. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. 

Әдептілік сөздерді 

үйретуін ескерту. 

Демалыс күндері күн 

тәртібін сақтауын ата-

аналардан талап ету. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

  «Арнайы көліктер 

жүкжәнежолаушылар 

көліктері»Мақсаты: 

Көліктертуралытүсінік 

беру.Олардыңжұмысына 

сипаттама беру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру.Міндеті: 

Төрт түлік және оның 

төлдері (мінезіндегі 

ерекшеліктер, 

қозғалысы, қоректенуі, 

адамдарға пайдасы), 

оларға күтім жасаудағы 

ересектердің еңбегі 

туралы ұғымдарын 

кеңейту 

«Құмырадағы гүл» 

Мақсаты: Балаларға 

ермексазды 

пайдаланып отырып 

құмырадағы 

гүлдімүсіндеп 

үйрету. 

Жапсыру.Міндеті: 

Жапсыруда 

қауіпсіздік 

ережелерін сақтау, 

жұмысты 

ұқыптылықпен 

орындау. 

 «Арыстан мен 

тышқан» 

Мақсаты: Ертегі 

кейіпкерлерінің 

көңіл-күйін сурет 

арқылы белгілеуге 

үйрету. 

Көркем 

әдебиет.Міндеті: 

Еркін ойындарда 

таныс кейіпкерлердің 

образын өздігінен 

сомдауға, оларды 

басқа қырынан 

көрсетуге (қатыгез-

мейірімді, ақкөңіл-

салмақты) 



ынталандыру.  

Таңертенгі 

жаттығу   

Жүру түрлері: ұшымен, қол жоғары; өкшемен қол иықта; жартлай отырып жүру, қол белде; толық 

отырып жүру. Жүгіру түрлері:оң-сол аяқпен секіру. Жүру. Екі қатарға түру. · Б.қ. – н.т., қол иықта 

1.Қол жоғары.2.Б.қ.3.Қол жан-жаққа.4.Б.қ (5-6 рет) · Б.қ. аяқты кең ашып тұрысы, қол жан-жаққа 

1.Тізені жоғары көтеру.2.Б.қ.3.Тізені жоғары көтеру.4.Б.қ. (5-6 рет) · Б.қ. – н.т., қол белде 1.Оң жаққа 

енқейю, оң қолы жоғары.2.Б.қ.3.Сол жаққа енқейю, сол қолы жоғары.4.Б.қ. · Б.қ. аяқты кең ашып 

тұрысы, қол арқасында 1.Отыру, тізені құшақтау.2.Б.қ.3. Отыру, тізені құшақтау.4.Б.қ. (5-6 рет) · 

Б.қ.- н.т., қол төмен 1-4 екі аяқпен секіру, қол шапалақтау (5-6 рет) Жүгіру. Бір қатармен жүру.Тыныс 

алу жаттығу«Насос» - аяқтарын қосып, тік тұрып қолдарын кеуде тұсында ұстау; демін ішке жұтып, 

сосын кеудесімен жанына қарай еңкею; демін сыртқа шығару, дауыстап (ССССС) деп дыбыс 

шығарып, қолдарын жылжыту; тік тұрып демін ішке жұтып, екінші жағына дыбыс шығарып 

еңкейеді.(5-6р 

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және 

орамалды  орнына ілу, көркем сөз қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  

                 Сабынмен қол жуамыз, 

                 Таза болды мұнтаздай,  

                 Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру,тамақ ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. 

Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

  Дене шынықтыру:  

Міндеті: Балаларды 

педагогпен бірге 

жаттығуларды 

орындауға, қимылды 

Дене 

шынықтыру:  

Міндеті: 

Балалардың жас 

және жеке 

 



ойындарға қатысуға 

тарту 

ерекшеліктерін 

ескере отырып, 

ағзаға түсетін 

салмақты реттеу. 

Ауа-райының 

жағдайларын 

ескеріп, таза ауада 

балалардың 

қимылдарды 

орындауы үшін 

жағдайлар жасау. 

 
2-ші таңғы ас  2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, еңбек әрекеті, (кезекшілік)  

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, 

коммуникативтік әрекет). 

Серуенге 

дайындық 

  

  Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалалардың 

серуенге деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Серуен   № 26картотека № 27картотека № 28картотека 

Серуеннен оралу   Серуеннен келгеннен 

кейін киімдерін ұқыпты 

ілуді қадағалау. 

 

Қолдарын жууға үйрету. 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 

 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 

Түскі ас   Бата беру 

Астарыңа адалдық берсін! 

Бастарыңа амандық берсін! 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 



Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Күндізгі ұйқы   Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Құлыншағым» музыка 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Құлыншағым» музыка 

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Жалпы дене жаттығулары. 

Жалпы денеге арналған жаттығу - балалардың денсаулығын нығайтып, дене бітімін жақсы қалыптастырады. 

1) Арқаға арналған «Ауа - райы» жаттығуы. Балалар бірінің артына бірі тұрып, алдыңғы тұрған балаланың арқасына 

әт түрлі массаждар жасайды. 

2) Басқа және қолға арналған массажды қолғаптармен жасалатын жаттығулар 

3) Мойынға арналған массажды жөкемен жаттығу 

Бесін ас   Тамақтарын реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың дербес іс-

әрекеті   

  

  «Өз үйін тап» ойыны 

Мақсаты: үлкен – кіші 

ұғымдары туралы түсінік 

беру. 

Математика 

негіздері.Міндеті: Уақытты 

бағдарлау.   

 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: «Сиқырлы 

суретші» 

 

Вариативтік компонент 

Тақырыбы: «Бәрін 

білгім келеді» 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

  Аралық бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Аралық  бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық  бақылаудан 

кейінгі түзету жұмыстары 

Серуенге дайындық   Серуенге шығамыз деген 

нұсқаумен барлық балалар 

орындарына тұру. 

Еңбек құралдары 

Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру.  Балалардың 

реттілікпен киінуі,  

Серуенге шығамыз деген 

нұсқаумен барлық 

балалар орындарына 

тұру. 



ойыншықтарын далаға алып 

шығуға дайындап қою. 

 

серуенге шығу,  топтық 

ережелерді қайталау.   

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын далаға 

алып шығуға дайындап 

қою. 

 

Серуен   № 26картотека № 27картотека № 28картотека 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті 

Балалардың дербес іс-

әрекеті   

  

Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  еңбек,  балалардың 

дербес әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына 

жауап беру, кеңес беру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                          
 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Топ «Қызғалдақ» ересек тобы 

Балалардың жасы 4-5 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі 15-19 мамыр 2023 жыл 3-апта  

 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі                         Сейсенбі                          Сәрсенбі                Бейсенбі              Жұма                   

Балаларды 

қабылдау  

«Табиғат әлемі» 

картиналар 

топтамасынан 

суреттер қарастыру. 

Табиғатқа қалай күтім 

жасау керек туралы 

әңгімелесу. 

Сөйлеуді дамыту 

Қоршаған ортамен 

таныстыру. 

Міндеті: 

Жәндіктер туралы 

(қоңыз, көбелек, 

шыбын, құмырсқа), 

қыстап қалатын және 

жыл құстары туралы 

ұғымдарын кеңейту 

Қимылды ойын: «Тез 

орында?» 

Мақсаты: Балаларды 

жылдамдылыққа, 

шапшаңдыққа ептілікке 

дағдыландыру. 

Дене шынықтыру 

Мүсіндеу. 

Міндеті: Мүсіндеуде 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтау.  

 

 

«Не қалай 

дыбыстайды?» 

саусақ ойыны :  

Мақсаты: 

Кейіпкерлерді   ит, 

мысық, тышқан, 

әтеш) көрсетіп, 

дыбысын салуға 

үйрету. Қуанышты 

көңіл-күй сыйлау.    

Музыка 

«Ұяшыққа 

орналастыр» 

дидактикалық 

ойын:  

Мақсаты: Екі түрлі 

пішінді заттың 

әрқайсысын өз 

ұяшығына 

орналастыруға 

үйрету, ойлауын 

дамыту, қол 

қимылын жетілдіру. 

Математика 

негіздері 

Дидактика

лық  ойын  

жаттығуы: 

«Дұрыс,  

бұрыс» 

Мақсаты:  

Тәрбиеші . 

сөйлемдер 

айтады. 

Балалар  

дұрыс  

болса  

«дұрыс» 

деп, дұрыс 

емес  болса 

«дұрыс 

емес» деп 

жауап  

береді. 

Сөйлеуді 

дамыту 

 



Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-анаға: 

«Балаңызға түстерді 

үйретесіз бе?» 

Ата-анамен: 

«Балаңыздың қандай 

ерекше қасиеті барын 

білесіз бе?» 

Баланың бүгінгі 

жетістігі, бала 

денсаулығы мен 

тамағы жөнінде 

әңгімелесу. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. 

Әдептілік сөздерді 

үйретуін ескерту. 

Демалыс 

күндері күн 

тәртібін 

сақтауын 

ата-

аналардан 

талап ету. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

«Құстар- біздің 

досымыз .Торғай» 

Мақсаты:Балаларға 

дала құстары туралы 

түсінік беріп, оның 

ішінде торғаймен 

жақын таныстыру. 

Құстарға 

қамқорлықпен 

қарауға, көмек бере 

білуге үйрету. 

Қоршаған ортамен 

таныстыруМіндеті: 

Қоршаған ортада және 

табиғатта қарапайым 

тәртіп ережелерін 

сақтау, қарапайым 

экологиялықбілімдерін 

қалыптастыру және 

жануарлар мен 

өсімдіктерге күтім 

жасауға (өсімдіктерді 

қорғау, қыстап қалған 

«Қызғаншақ 

қонжықтар»Мақсаты: 

Қонжықтар туралы 

білімдерін одан әрі 

жетілдіру,қонжықтардың 

бейнесін қағаз бетіне 

түсіре білуге үйрету  

Сурет салу 

Өткенді қайталау. 

Міндеті: Сурет салуда 

еңкеймей, арқаны тік 

ұстап, дұрыс еркін 

отыруға, жұмыс орнын 

таза ұстауға, ұқыпты 

болуға, қауіпсіздікті 

сақтауға баулу.  

«Арнайы көліктер 

жүк және 

жолаушылар 

көліктері» 

Мақсаты: Көліктер 

туралы түсінік беру. 

Олардың  жұмысына 

сипаттама беру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру.Міндеті: 

Қоғамдық 

орындардағы мінез-

құлық ережелері 

туралы түсініктерді 

кеңейту. Қоғамдық 

көліктегі мінез-

құлық мәдениеті 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

«Құмырадағы гүл» 

Мақсаты: Балаларға 

ермексазды 

пайдаланып отырып 

құмырадағы 

гүлдімүсіндепүйрету. 

Жапсыру:өткенді 

қайталау. 

Құрастыру. 

Міндеті: 

Ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Қауіпсіздік 

ережелерін сақтау. 

 «Арыстан 

мен 

тышқан» 

Мақсаты: 

Ертегі 

кейіпкерлері

нің көңіл-

күйін сурет 

арқылы 

белгілеуге 

үйрету. 

Көркем 

әдебиет 

Өткенді 

қайталау. 

Қоршаған 

ортамен 

танысу 

Мінде

ті: Өз 



құстарға жем беру) 

баулу.  

өмірінің 

қауіпсіздігін

ің 

қарапайым 

дағдыларын 

меңгеру 

(электр 

құралдарын

ан сақ болу, 

өз бетінше 

от жақпау, 

сіріңкемен 

ойнамау, 

терезенің 

алдына 

шықпау, 

баспалдаққа 

көтерілгенд

е және 

түскенде 

таяныштан 

ұстау ); 

қоршаған 

ортада, 

табиғатта 

қарапайым 

тәртіп 

ережелерін 



білу (қоқыс 

тастамау, 

өздігінен от 

жақпау).  

 

 

 

Таңертенгі 

жаттығу   

Бір қатармен жүру.Жүру түрлері: ұшымен, қол жоғары; өкшемен қол басын артында; тізені жоғары көтеріп, 

қол жан-жаққа. Жүгіру түрлері: бір қатармен;ұшымен; шашылыпЕкі қатарға түру. · Б.қ. – н.т., қол иықта 1.Қол 

жоғары.2.Б.қ.3.Қол жан-жаққа.4.Б.қ (5-6 рет) · Б.қ. аяқты кең ашып тұрысы, қол жан-жаққа 1.Тізені жоғары 

көтеру.2.Б.қ.3.Тізені жоғары көтеру.4.Б.қ. (5-6 рет) · Б.қ. аяқты кең ашып отыру 1.Оң аяқты көтеру.2.Б.қ.3. Сол 

аяқты көтеру.4.Б.қ. (5-6 рет) · Б.қ. аяқты кең ашып тұрысы, қол арқасында 1.Отыру, тізені құшақтау.2.Б.қ.3. 

Отыру, тізені құшақтау.4.Б.қ. (5-6 рет) · Б.қ.- н.т., қол төмен 1-4 екі аяқпен секіру, қол шапалақтау (5-6 рет) 

Жүгіру. Бір қатармен жүру.Тыныс алу жаттығу«Реттеуші» - түзу тұрып, аяқтарын иықтарының деңгейіне 

қойып, бір қолын жоғары көтеріп, екінші қолын жанына қарай бағыттау; ішке демді мұрнымен алу, қол 

қимылдарын өзгертіп, «Р-р-р» деген дыбыспен бірге созып, демін сырт қа шығарады (5-6 рет). 

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  

орнына ілу, көркем сөз қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  

                 Сабынмен қол жуамыз, 

                 Таза болды мұнтаздай,  

                 Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру,тамақ ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар 

педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік). 



Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Денешынықтыру:  

Міндеті: Дербес 

қимыл белсенділігі.  

        Балалардың 

доптармен, қозғалатын 

ойыншықтармен, 

құрсаулармен 

ойындарын қолдау, 

дене шынықтыру 

құралдарын, спорттық 

және қимылды 

ойындарға арналған 

атрибуттарды 

пайдалануға 

ынталандыру.        

Музыка  

Маманның жоспары 

бойынша 

Денешынықтыру:  

Міндеті: Дербес 

қимыл белсенділігі.  

        Балалардың 

доптармен, 

қозғалатын 

ойыншықтармен, 

құрсаулармен 

ойындарын қолдау, 

дене шынықтыру 

құралдарын, 

спорттық және 

қимылды ойындарға 

арналған 

атрибуттарды 

пайдалануға 

ынталандыру.       

Денешынықтыру:  

Міндеті: Дербес 

қимыл белсенділігі.  

        Балалардың 

доптармен, 

қозғалатын 

ойыншықтармен, 

құрсаулармен 

ойындарын қолдау, 

дене шынықтыру 

құралдарын, 

спорттық және 

қимылды ойындарға 

арналған 

атрибуттарды 

пайдалануға 

ынталандыру.       

Музыка  

Маманның 

жоспары 

бойынша 

  

2-ші таңғы ас  2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, еңбек әрекеті, (кезекшілік)  

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, 

коммуникативтік әрекет). 

Серуенге 

дайындық 

  

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалалардың серуенге 

деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен жеке 

әңгімелесу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалалардың 

серуенге деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу. 

Табиғатқа 

деген 

қызығушыл

ықтарын 

арттыру. 

Серуен № 29картотека № 30картотека № 31картотека № 32картотека № 

33картотека 



Серуеннен оралу Серуеннен келгеннен 

кейін киімдерін 

ұқыпты ілуді 

қадағалау. 

 

Қолдарын жууға 

үйрету. 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта екі-

екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 

 

Серуеннен келгеннен 

кейін киімдерін 

ұқыпты ілуді 

қадағалау. 

 

Қолдарын жууға 

үйрету. 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 

 

Балалардың 

саппен 

топқа 

оралуы, 

сапта екі-

екіден 

жүруге 

дағдыланды

ру.  

 

Түскі ас Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол 

жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол 

жуамыз, 

Таза болды 

мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа 

адалдық 

берсін! 

Бастарыңа 

амандық 

берсін! 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Құлыншағым» музыка 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

«Құлыншағым» 

музыка 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай жасау 

«Үйшік» ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  

тыныш 

ұйықтауы 

үшін жайлы 

жағдай 

жасау 

«Құлыншағ

ым» музыка 

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Төсек үсті жаттығулары: 
  

  1. Балалар төсекте жатып, бастарын оңға, солға бұрады.(3-4 рет) 

  2. Балалар төсекте жатып, қолды екі жаққа созу, жұдырықтап жұму.(3-4 рет) 

  3. «Велосипед»жаттығуы.Балалар төсекте жатып, аяқтарын бүгіп,созып велосипед тебеді.(1-2 минут) 

  4. «Кемпірқосақ» жаттығуы.Балалар арқамен жатып,ауада аяқтарымен кемпірқосақ салады.(7-8 рет) 



 5. «Көңілді мысық» жаттығуы.Мысық болып керіліп,жаттығулар жасау.(4-5 рет) 

 6. «Ашулы мысық» жаттығуы. Мысықтың дөңайбат қимылына ұқсап жаттығулар жасау. 

 

Бесін ас Тамақтарын 

реттілігімен тауысып 

ішуге қалыптастыру. 

Балалардың назарын тағамға 

аудару. 

Тамақтарын реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың 

назарын 

тағамға 

аудару. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

Дидактикалық 

ойын: «Ойыншықты 

тап» 

Мақсаты: 

Ойыншықты атау 

және кеңістікті 

бағдарлай отырып 

табу. 

Математика негіздері 

«Санамақ» айту 

Бөрік тіктім 

Он ойланып 

Тоғыз толғанып, 

Сегіз рет сызып, 

Жеті рет бұзып. 

Алты рет қарап, 

Бес рет санап, 

Төрт рет қадап. 

Үш тал үкі тағып, 

Екі қолым талып. 

Бір бөрік тіктім, 

Әзер деп біттім. 

Сөйлеуді дамыту  

 

«Өз үйін тап» ойыны 

Мақсаты: үлкен – кіші 

ұғымдары туралы 

түсінік беру. 

Математика негіздері. 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: «Сиқырлы 

суретші» 

 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

«Бәрін білгім 

келеді» 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

Аралық бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық  бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Аралық бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық  бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық  

бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Серуенге дайындық Серуенге шығамыз деген 

нұсқаумен барлық балалар 

орындарына тұру. 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын далаға 

алып шығуға дайындап 

қою. 

 

Серуенге қызығушылықты 

арттыру.  Балалардың 

реттілікпен киінуі,  серуенге 

шығу,  топтық ережелерді 

қайталау.   

Серуенге шығамыз 

деген нұсқаумен барлық 

балалар орындарына 

тұру. 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын далаға 

алып шығуға дайындап 

қою. 

 

Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру.  Балалардың 

реттілікпен киінуі,  

серуенге шығу,  топтық 

ережелерді қайталау.   

Серуенге 

шығамыз 

деген 

нұсқаумен 

барлық 

балалар 

орындарына 

тұру. 

Еңбек 



құралдары 

ойыншықтары

н далаға алып 

шығуға 

дайындап 

қою. 

 

Серуен № 29картотека № 30картотека № 31картотека № 32картотека № 

33картотека 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті 

Балалардың дербес іс-

әрекеті   

  

Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  еңбек,  балалардың дербес 

әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 

беру, кеңес беру. 

 

 

 

                                                                                                                                                 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммас 

Топ «Қызғалдақ» ересек тобы 

Балалардың жасы 4-5 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  22-26 мамыр 2023 жыл 4- апта 

Күн тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі                         Сейсенбі                          Сәрсенбі                Бейсенбі              Жұма                   

Балаларды 

қабылдау  

Көркем әдебиет 

 Тақырыбы: 

«Балалардың 

өзгеруі» 

театрландырылға

н жаттығулар мен 

этюдтар  

Міндеті: Еркін 

ойындарда таныс 

кейіпкерлердің 

образын өздігінен 

сомдауға, оларды 

басқа қырынан 

көрсетуге 

(қатыгез-

мейірімді,ақкөңіл

-салмақты) 

ынталандыру. 

Музыка  

 Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

Міндеті: Төрт 

түлік және оның 

төлдері 

(мінезіндегі 

ерекшеліктер, 

қозғалысы, 

қоректенуі, 

адамдарға 

пайдасы), оларға 

күтім жасаудағы 

ересектердің еңбегі 

туралы ұғымдарын 

кеңейту. 

 

Сөйлеуді 

дамыту  

Тақырыбы: 

«Жаздың кезі 

көңілді» 

тақырыбында 

шығармашылық 

әңгіме құрау.  

Міндеті: Затты, 

суретті өз 

бетінше қарап, 

сипаттауға, 

түрлі балалар 

әрекеттерінде 

бейнелеген 

суреттері, 

бұйымдары 

бойынша 

әңгімелер 

құрастыруға 

Математика 

негіздері 

Тақырыбы: 

«Уақытты 

бағдарлау»  

Міндеті: Тәулік 

бөліктері 

(таңертең, 

күндіз, кеш, түн) 

олардың 

сипаттамалық 

ерекшеліктері 

мен реттіліктері, 

«бүгін», «кеше», 

«ертең» туралы 

ұғымдарын 

кеңейту.  

 

Дидактикалық  ойын  

жаттығуы: «Шатасқан 

суретші» 

.  

Ойын шарты: Суретшінің 

қатесін табу керек. 

Телефондағы нөмірлер 

дұрыс орналаспаған, 

сондықтан шеңбер 

дискісіне сандар 

топтамасын дұрыс ретпен 

орналастыру қажет. 

 

 



 үйрету. 

 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-анаға: 

«Балаңызға 

түстерді үйретесіз 

бе?» 

Ата-анамен: 

«Балаңыздың 

қандай ерекше 

қасиеті барын 

білесіз бе?» 

Баланың бүгінгі 

жетістігі, бала 

денсаулығы мен 

тамағы жөнінде 

әңгімелесу. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. 

Әдептілік 

сөздерді 

үйретуін 

ескерту. 

Демалыс күндері күн 

тәртібін сақтауын ата-

аналардан талап ету. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

«Ойлан да 

аяқта»  

Мақсаты: Балалар 

сөйлеу 

барысында өз 

сөздік қорларын 

қолдана 

алады.(4К-

коммуникативтілі

к,командамен 

жұмыс) 

«Бауырсақ» 

 Мақсаты: Ертегіні 

бірнеше мәрте 

тыңдап,оның 

мазмұнын 

айтып,сюжеттік 

негізінде шағын 

көріністер 

құрастыра 

алады.(4К-

коммуникативтілік

,коман-дамен 

жұмыс) 

 

Жыл мезгіл 

туралы тақпақ 

  

Дидактикалық 

ойын: «көзіңді 

жұмып 

,қолыңмен тап» 

(бала үні, 

коммуникативті

лік) 

 Балалармен «Жыл 

мезгілдерінің бейнесі» 

тақырыбында әңгімелесу. 

4К (сыни ойлау) 

 

 

Таңертенгі 

жаттығу   

Таңертеңгі жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы 

дамытушы және тыныс алу жаттығулары.  



№ 34картотека № 35картотека № 36картотека № 37картотека № 38картотека 

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету, кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және 

орамалды  орнына ілу, көркем сөз қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  

                 Сабынмен қол жуамыз, 

                 Таза болды мұнтаздай,  

                 Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру,тамақ ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. 

Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік).  

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене 

шынықтыру 

Міндеті: 

Балаларды 

педагогпен бірге 

жаттығуларды 

орындауға, 

қимылды 

ойындарға 

қатысуға тарту. 

Музыка 

Маманның 

жоспары бойынша  

 

 

Дене 

шынықтыру 

Міндеті: 

Балаларды 

педагогпен бірге 

жаттығуларды 

орындауға, 

қимылды 

ойындарға 

қатысуға тарту. 

Дене 

шынықтыру 

Міндеті: 

Балаларды 

педагогпен 

бірге 

жаттығуларды 

орындауға, 

қимылды 

ойындарға 

қатысуға тарту. 

 

Музыка 

Маманның жоспары 

бойынша 



2-ші таңғы ас  2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, еңбек әрекеті, (кезекшілік)  

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, 

коммуникативтік әрекет). 

Серуенге 

дайындық 

  

Табиғатқа деген 

қызығушылықтар

ын арттыру. 

Балалалардың 

серуенге деген 

қызығушылықтары

н туғызу, 

балалармен жеке 

әңгімелесу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықта

рын арттыру. 

Балалалардың 

серуенге деген 

қызығушылықта

рын туғызу, 

балалармен жеке 

әңгімелесу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Серуен № 34картотека № 35картотека № 36картотека № 37картотека № 38картотека 

Серуеннен оралу Серуеннен 

келгеннен кейін 

киімдерін ұқыпты 

ілуді қадағалау. 

 

Қолдарын жууға 

үйрету. 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, 

сапта екі-екіден 

жүруге 

дағдыландыру.  

 

 

Серуеннен 

келгеннен кейін 

киімдерін 

ұқыпты ілуді 

қадағалау. 

 

Қолдарын жууға 

үйрету. 

Балалардың 

саппен топқа 

оралуы, сапта 

екі-екіден 

жүруге 

дағдыландыру.  

 

 

Балалардың саппен топқа 

оралуы, сапта екі-екіден 

жүруге дағдыландыру.  

 

Түскі ас Ойын- жаттығу: 

Астың алды 

үнемі, 

Сабынмен қол 

жуамыз, 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа 

амандық берсін! 

Бата беру 

Астарыңа 

адалдық берсін! 

Бастарыңа 

амандық берсін! 

Ойын- 

жаттығу: 

Астың алды 

үнемі, 

Сабынмен қол 

Бата беру 

Астарыңа адалдық берсін! 

Бастарыңа амандық берсін! 



Таза болды 

мұнтаздай, 

Тағамға қол 

созамыз. 

жуамыз, 

Таза болды 

мұнтаздай, 

Тағамға қол 

созамыз. 

Күндізгі ұйқы Балалардың  

тыныш ұйықтауы 

үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Жалқау қоян» 

ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  

тыныш ұйықтауы 

үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Құлыншағым» 

музыка 

Музыка 

Балалардың  

тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Құлыншағым» 

музыка 

Музыка 

Балалардың  

тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Жалқау қоян» 

ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Құлыншағым» музыка 

Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары 

№ 34картотека № 35картотека № 36картотека № 37картотека № 38картотека 

Бесін ас Тамақтарын 

реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

Балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Тамақтарын 

реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

Балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

Еркін ойындар Дидактикалық 

ойын 

 «Қол соғу» 

Мақсаты: Балалард

«Балық ұстау» 

Мақсаты: Ойын 

арқылы қосу, 

азайту 

дағдыларын 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

«Сиқырлы 

суретші» 

Вариативтік компонент 

Тақырыбы: «Бәрін білгім 

келеді» 



ың есту, қабылдау 

қабілеттерін 

жетілдіру, 

қарапайым сан мен 

санау түсініктерін 

қалыптастыру. 

 

қалыптастыру, 

түсті ажырату, 

тез ойлау 

қабілеттерін 

арттыру, 

шапшаңдыққа 

баулу. 

 

 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

Аралық 

бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық  

бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Аралық 

бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық  

бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық  бақылаудан 

кейінгі түзету жұмыстары 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге 

шығамыз деген 

нұсқаумен 

барлық балалар 

орындарына тұру. 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын 

далаға алып 

шығуға дайындап 

қою. 

 

Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру.  

Балалардың 

реттілікпен киінуі,  

серуенге шығу,  

топтық ережелерді 

қайталау.   

Серуенге 

шығамыз деген 

нұсқаумен 

барлық балалар 

орындарына 

тұру. 

Еңбек 

құралдары 

ойыншықтарын 

далаға алып 

шығуға 

дайындап қою. 

 

Серуенге 

қызығушылықт

ы арттыру.  

Балалардың 

реттілікпен 

киінуі,  серуенге 

шығу,  топтық 

ережелерді 

қайталау.   

Серуенге шығамыз деген 

нұсқаумен барлық балалар 

орындарына тұру. 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын далаға 

алып шығуға дайындап 

қою. 

 



Серуен № 34картотека № 35картотека № 36картотека № 37картотека № 38картотека 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  еңбек,  

балалардың дербес әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша 

сұрақтарына жауап беру, кеңес беру. 

 

 

 

                                                                                                                                                       

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммас 

Топ «Қызғалдақ» ересек тобы 

Балалардың жасы 4-5 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  29-30 мамыр 2023 жыл 5- апта 

 

 

Күн 

тәртібінің 

үлгісі   

Дүйсенбі                         Сейсенбі                          Сәрсенбі                Бейсенбі              Жұма                   

Балаларды 

қабылдау  

Көркем әдебиет 

 Тақырыбы: 

«Балалардың 

өзгеруі» 

театрландырылғ

ан жаттығулар 

мен этюдтар  

Міндеті: Еркін 

ойындарда 

таныс 

кейіпкерлердің 

образын 

өздігінен 

сомдауға, 

оларды басқа 

қырынан 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Міндеті: Жабайы аңдар, 

олардың сыртқы түрі, 

қозғалуы, тіршілік ету 

ортасы, азығы, қысқа 

бейімделуі туралы 

ұғымдарын байыту.   

 

Сөйлеуді дамыту  

Тақырыбы: «Жаздың 

кезі көңілді» 

тақырыбында 

шығармашылық әңгіме 

құрау.  

Міндеті: Затты, суретті 

өз бетінше қарап, 

сипаттауға, түрлі 

балалар әрекеттерінде 

бейнелеген суреттері, 

бұйымдары бойынша 

әңгімелер құрастыруға 

үйрету. 

Музыка 

  



көрсетуге 

(қатыгез-

мейірімді,ақкөңі

л-салмақты) 

ынталандыру. 

 

 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру  

Ата-анаға: 

«Балаңызға 

түстерді 

үйретесіз бе?» 

Ата-анамен: 

«Балаңыздың қандай 

ерекше қасиеті барын 

білесіз бе?» 

Баланың бүгінгі 

жетістігі, бала 

денсаулығы мен тамағы 

жөнінде әңгімелесу. 

  

Балалардың 

дербес іс-

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар 

қарау және 

тағы басқа іс-

әрекеттер) 

«Ойлан да 

аяқта»  

Мақсаты: 

Балалар сөйлеу 

барысында өз 

сөздік қорларын 

қолдана 

алады.(4К-

коммуникативті

лік,командамен 

жұмыс) 

«Алтын балта » 

 Мақсаты: Ертегіні 

бірнеше мәрте 

тыңдап,оның мазмұнын 

айтып,сюжеттік негізінде 

шағын көріністер 

құрастыра алады.(4К-

коммуникативтілік,коман-

дамен жұмыс) 

 

Жыл мезгіл туралы 

тақпақ 

  

  

 

 

Таңертенгі 

жаттығу   

Таңертеңгі жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы 

және тыныс алу жаттығулары.  



№ 39картотека № 40картотека № 

41картотека 

  

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  

орнына ілу, көркем сөз қолдану мысалы, Сырттан келіп үнемі,  

                 Сабынмен қол жуамыз, 

                 Таза болды мұнтаздай,  

                 Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру,тамақ ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)  

Ұйымдастыр

ылған іс-

әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар 

педагогке ортаны ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік). 

Мектепке 

дейінгі 

ұйымның 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастыр

ылған іс-

әрекет  

Дене 

шынықтыру 

Міндеті: 

Балалардың жас 

және жеке 

ерекшеліктерін 

ескере отырып, 

ағзаға түсетін 

салмақты реттеу. 

Ауа-райының 

 

Музыка 

Маманның жоспары 

бойынша 

Дене шынықтыру 

Міндеті: Балалардың 

жас және жеке 

ерекшеліктерін ескере 

отырып, ағзаға түсетін 

салмақты реттеу. Ауа-

райының жағдайларын 

ескеріп, таза ауада 

балалардың 

қимылдарды орындауы 

  



жағдайларын 

ескеріп, таза 

ауада 

балалардың 

қимылдарды 

орындауы үшін 

жағдайлар 

жасау. 

 

үшін жағдайлар жасау. 

 

 
2-ші таңғы ас  2-ші таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, еңбек әрекеті, (кезекшілік)  

Тамақтану (балалардың үстел басында дұрыс отыруын қадағалау, алаңдамау (сөйлеуді дамыту, 

коммуникативтік әрекет). 

Серуенге 

дайындық 

  

Табиғатқа деген 

қызығушылықта

рын арттыру. 

Балалалардың серуенге 

деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен жеке 

әңгімелесу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

  

Серуен № 39картотека № 40картотека № 41картотека   

Серуеннен 

оралу 

Серуеннен 

келгеннен кейін 

киімдерін 

ұқыпты ілуді 

қадағалау. 

 

Балалардың саппен топқа 

оралуы, сапта екі-екіден 

жүруге дағдыландыру.  

 

 

Серуеннен келгеннен 

кейін киімдерін ұқыпты 

ілуді қадағалау. 

 

Қолдарын жууға 

үйрету. 

Балалардың 

саппен топқа 

оралуы, сапта екі-

екіден жүруге 

дағдыландыру.  

 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, 

сапта екі-екіден 

жүруге 

дағдыландыру.  

 



Қолдарын жууға 

үйрету. 

 

Түскі ас Ойын- 

жаттығу: 

Астың алды 

үнемі, 

Сабынмен қол 

жуамыз, 

Таза болды 

мұнтаздай, 

Тағамға қол 

созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 

берсін! 

  

Күндізгі 

ұйқы 

Балалардың  

тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайлы жағдай 

жасау 

«Жалқау қоян» 

ертегі 

Көркем әдебиет 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Құлыншағым» музыка 

Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Құлыншағым» музыка 

Музыка 

  

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

№ 39картотека № 40картотека № 41картотека   



шаралары 

Бесін ас Тамақтарын 

реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

Балалардың назарын тағамға 

аудару. 

Тамақтарын реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

  

Балалардың 

дербес іс-

әрекеті   

  

Еркін ойындар Дидактикалық ойын 

 «Қол соғу» 

Міндеті: Балалардың есту, 

қабылдау қабілеттерін 

жетілдіру, қарапайым сан мен 

санау түсініктерін 

қалыптастыру. Вариативтік 

компонент. 

Тақырыбы: Өнерлі екен ғой 

он саусақ. 

 

«Балық ұстау» 

Міндеті: Ойын арқылы 

қосу, азайту дағдыларын 

қалыптастыру, түсті 

ажырату, тез ойлау 

қабілеттерін арттыру, 

шапшаңдыққа баулу. 

 

  

Балалармен 

жеке жұмыс  

  

Аралық 

бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Аралық  бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Аралық  бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге шығамыз 

деген нұсқаумен 

барлық балалар 

орындарына тұру. 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын 

далаға алып 

шығуға дайындап 

қою. 

Серуенге қызығушылықты 

арттыру.  Балалардың 

реттілікпен киінуі,  серуенге 

шығу,  топтық ережелерді 

қайталау.   

Серуенге шығамыз деген 

нұсқаумен барлық балалар 

орындарына тұру. 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын далаға 

алып шығуға дайындап 

қою. 

 

   



 

Серуен № 39картотека № 40картотека № 41картотека   

Серуеннен 

оралу 

Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті 

Балалардың 

дербес іс-

әрекеті   

  

Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  еңбек,  балалардың дербес әрекеті, 

өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың 

үйіне қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, 

кеңес беру. 

 

 

                                                                                                                                                     

 

 

 

 



 


