
 

 

Циклограмма 1-апта  

  мектепалды даярлық «Айгөлек» тобы 

Өтпелі тақырып:Балабақша 

Тақырыпша:Менің балабақшам(Қыркүйек айы 1-3) 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі  Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

8.00-8.30 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар(үстел-

үсті,саусақ және т.б) 

8.30-8.40 

 

 

 

Таңертеңгі 

гимнастика(5 мин) 

8.40-8.45 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Балалармен балабақша туралы әңгімелесу,өздерінің 

топтары туралы мәлімет беру,тақырыпқа сәйкес ойындар ұйымдастыру. 

  Қимылды ойын 

Тақырыбы; 

"Көңілді доп" 

Мақсаты;Берілге

н сұрақтарға 

жауап беру. 

Домино ойыны 

Тақырыбы; 

"Оқу құралдарын 

тап?" 

Мақсаты;Суреттер 

арасынан оқу 

құралдарын 

табу,сәйкестендіру. 

Пазлдар құрастыру 

Тақырыбы;әртүрлі 

суреттерден 

Мақсаты;суреттерд

і дұрыс 

құрастыруға 

үйрету. 

Жаттуғылар кешені 

Бастапқы қалып. Алға 2рет, артқа 2рет иілу. 

Бастапқы қалып. Екі қолды созып алға 4рет, артқа 4рет айналдыру. 

Бастапқы қалып. Екі қол белде алға,артқа,оңға,солға иілу. 

Бастапқы қалып.Екі қол тізеде тізені оңға 4рет,солға 4рет айналдыру.  

Бастапқы қалып. Екі қолды алға созып,отырып-тұру 

Бастапқы қалып. Бір орында тұрып аяқтың ұшымен жүгіру. 

Бастапқы қалып. Бір орында тұрып аяқтың ұшымен секіру. 

Еркін тыныс алу 

Таңғы ас 

8.45-9.10 

Қол жууға арналған ойын-жаттығу 

Қолды жиі жуу керек 

Жеңді суға батырмай 

әрқашан түру қажет 

Жақсылып ысып 



Қолды таза ұстау керек 

Тамаққа әзірлік,тамақты дұрыс ұйымдастыру.Тамақтану дағдысын қалыптастыру.  

Ойындар,ұйымдаст

ырылған оқу 

қызметіне 

дайындық 

9.10-9.15 

  Дидактикалық 

ойын:Балабақша 

қайда? 

Дидактикалық 

ойын:Дұрысын 

тап 

 

Дидактикалық 

ойын:Әріпті тап 

Дидактикалық 

ойын:Жанды және 

жансыз табиғат. 

Дидактикалық 

ойын:Гүлдерді 

жина 

Дидактикалық 

ойын: Ғажайып 

қоржын 

Дидактикалық 

ойын:Ғимараттар 

арасынан 

балабақшаны тап 

Дидактикалық 

ойын:Менің 

балабақшам. 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

оқу қызметтері 

9.15-11.35 

  Сауат ашу  

Тақырыбы: 

Дыбыс және әріп 

Мақсаты: 

Балаларға 

дыбыстарды 

түсіндіру 

Құрастыру 

Тақырыбы: 

"Менің 

балабақшам" 

ұжымдық 

жұмыс. 

Мақсаты: 

құрлыс 

материалдарына

н балабақшаны 

құрастыруды 

үйрету, 

балабақшаның 

басқа 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Доптармен 

жаттығу 

Мақсаты: 

Балаларды 

доптарымен 

таныстырып,түрлі 

ойындармен ойнату 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

 Білімің –бұлағың  

Мақсаты: 

Ақылбек 

Шаяхметовтың 

өлеңін оқи 

отырып,балаларға 

білім күні туралы 

,балабақша туралы 

түсінік беру.Өлеңді 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Лентамен жаттығу 

Мақсаты: 

Балаларға лентаны 

көрсетіп,түрлі 

ойындар түрлі 

ойындар ойнату. 

Сауат ашу 

негіздері 

Тақырыбы: 

Қайталау 

Мақсаты: 

Өткен дыбыстарды 

еске түсіру. 

Музыка  

Өзжоспары 



ғимараттардан 

ерекшелігін 

сезіну, өз 

ойларынан 

балабаақшаны 

құрастыруда 

шығармашылық 

қабілеттерін 

дамыту, өз 

балабақшаларын 

сүйе білуге, 

жақсы көруге 

тәрбилеу.  

Музыка 

Өз жоспары 

бойынша 

 

мұқият 

тыңдап,түсінігін 

айта білуге үйрету. 

Жапсыру 

Тақырыбы: 

" Балабақша 

ауласындағы 

гүлдер" 

 Мақсаты: қағазды 

бірнеше бүктеу 

арқылы қиюу 

әдісіне 

жаттықтыру, қол 

бұлшықеттерін 

жаттықтыру, 

қайшыны дұрыс 

ұстау, затты 

ұқыпты қиюға 

жетілдіру, 

сұлулықты сезіне 

білуге, әсемдікке 

тәрбилеу. 

бойынша 

 

 

Серуенге дайындық 

11.35-11.45 

Киіну:белгілі бір тәртіппен киіну.,қадағалау,көмек көрсету,ойыншық пен құралдарды дайындау. 

Серуен 

11.45-12.20 

  №3 картотека №4 картотека №5 картотека 

Серуеннен оралу 

12.20-12.30 

Киімдерін ретпен шешу және реттеп іліп,қою.Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру 

Түскі ас 

12.40-13.00 

Тамаққа әзірлік.Мәдениетті түрде тамақтануға үйрету. 

Ұйқы 

13.00-15.20 

Балалардың ұйқысын ұйымдастыру,бесік жырын тыңдату. 



Біртіндеп ұйқыдан 

тұру,шынықтыру 

шаралары 

15.20-15.30 

  №3 картотека №4картотека №5 картотека 

Бесін ас 

15.45-15.55 

Гигиеналық дағдыларды орындау.Дұрыс тамақтануға баулу.Тамақтану ережесі.  

Ойындар,дербес іс-

әрекет 

15.55-17.20 

 

 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

  Балабақша 

ойындары 

 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

Шебер қолдар 

Вариативтік компонет 

Тақырыбы: 

Ел болам 

десең,бесігіңді түзе! 

 

  Бастапқы 

бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Бастапқы бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Кешкі ас 

17.20-17.30 

Балалардың ас құралдарын дұрыс қолдануын қадағалау.Әдеп ережесі. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

17.30-18.30 

  .Балабақша 

тәртібімен, топ 

туралы ата-

анамен 

әңгімелесу. 

Баланың тәртібі 

туралы ата-аналарға 

ақпарат беру. 

Менің балабақшам 

тақырыбына сурет 

көрмесін ұйымдастыру. 

                                                                                                                                                                        

 

 

 

                                

 

 

 



 

                                                                                            Циклограмма 

мектепалды даярлық «Айгөлек»тобы 

Өтпелі тақырып:Балабақша 

                                                         Тақырыпша:Менің достарым(Қыркүйек айы 6-10) 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі  Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

8.00-8.40 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар(үстел-

үсті,саусақ және т.б) 

8.30-8.40 

 

 

 

Таңертеңгі 

гимнастика(5 мин) 

8.40-8.45 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы;Балалардың өздерінің жақын достары туралы 

әңгімелеуі,достарымен бірге ойын ойнап,ұжыммен жұмыс жасауды ұйымдастыру. 

Тақырыбы;Менің 

достарым кім? 

Мақсаты;Тақыры

п бойынша 

сұрақ-жауап 

ұйымдастыру. 

Ұжыммен бірлесе 

отырып,пазлдар 

құрастыру. 

Тақырыбы;Менің 

достарым  

саусақ ойыны 

Мақсаты;саусақ 

арқылы өз 

достарын 

санап,атын атау. 

Құрылыс 

ойындары 

Тақырыбы; 

Достарыма 

арналған үй 

Мақсаты;Үй 

құрылысын дұрыс 

құра білуге үйрету. 

 

Тақырыбы;Еңбек 

әрекеті 

табиғат бұрышын 

күту 

Мақсаты;бақылау 

әрекеті 

еңбекті бақылау  

Жаттығулар кешені 

Таяқшамен орындалатын ертеңгілік жаттығулар 

1.    Колоннада қатармен жүру, аяқтың ұшымен жүру,жүгіру 

 2.   Б.қ. аяқты алшақ ұстап тұру,қолдағы таяқшаның екі жақ шетінен  ұстап төмен түсіріп тұру. 

3.    Б.қ. аяқты ашып тұру, таяқшаны кеудеде шынтақты бүгіп ұстау, қолды        алға созу,таяқшамен 

жанға иілу,алға созу,б,қ келу Сол жақта қайталау 6-7 рет 

4.    Б.қ. аяқ арасын ашып,таяқшаны төмен түсіріп тұру, таяқшаны алға       созу,еңкейіп аяқ ұшына 

тигізу,б.қ. келу 6-8 рет қайталау 

5.Б.қ. таяқшаны жерге қою, аяқты қосып қолды белде ұстап тұру. Таяқшаадан секіріп алға,артқа қос 

аяқтап отыру. 

6.   Б.қ.таяқшаны тік қойып оң қолымен таяқшаның жоғары жағынан ұмтап, таяқшаны айнала жүгіру 

сол жақта қайталау.7-8 рет. 

7.   Колоннада жүру, жай жүгіру,алшақ қадам жасап жүру. 

8.   Еркін тыныс алу жаттығулары. 



Таңғы ас 

9.00-9.10 

Қолды суға саламын 

Сабынды мен аламын 

Қолымды мен ысамын 

Шайған соң сығамын 

Таңғы асқа кезекшілерді тағайындау,олардың іс-әрекетін бақылау.Басшылық жасау. 

Ойындар,ұйымдас

тырылған оқу 

қызметіне 

дайындық 

9.10-9.15 

Дидактикалық 

ойын: 

Суреттерде неше 

дыбыс бар екенін 

анықта. 

Дидактикалық 

ойын:Досыма  

сыйлық 

 

Дидактикалық 

ойын:Кто мои 

друг? 

Дидактикалық 

ойын:Топтарға 

бөл. 

 

Дидактикалық 

ойын: 

Сипатта 

Дидактикалық 

ойын:Достық 

алақаны. 

Дидактикалық 

ойын:Мысық пен 

тышқан 

Дидактикалық 

ойын:Көлеңкесін 

тап 

Дидактикалық 

ойын:Аталған 

затты тап. 

Дидактикалық 

ойын:Ретімен 

орналастыр. 

Дидактикалық 

ойын:Бөлшектен 

бүтін құра 

Дидактикалық 

ойын: Менің 

досым... 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

оқу қызметтері 

9.15-11.35 

Дене 

шынықтыру 

Тақырыбы: 

Қимылды ойын 

түрлері 

Мақсаты: 

Балалардың 

бірінің артына 

бірі тіркеліп 

тұрып паравоз 

сияқты жүруге, 

өлең жолдарын 

қайталап айтуға 

үйрету. 

Сөйлеуді 

Орыс тілі  

Тема: Мои друзья 

Цель:учить 

употреблять в речи 

на русском языке 

слова антонимы: 

хорошо,плохо. 

Анализировать 

свой поступки и 

поступки других 

людей; 

активизировать 

стремление 

совершать 

хорошие деле 

радоваться 

Сауат ашу 

негіздері 

Тақырыбы: 

Вв әріпі және 

дыбысы 

Мақсаты: 

Балаларға Вв 

дыбысын 

таныстыру. 

Музыка 

Өз жоспары 

бойынша 

Қоршаған 

ортамен 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Заттардың 

арасымен 

құрсарларды 

домалату 

Мақсаты:  

Құрсарларды 

домалатып,балала

рға қызықтарды 

көрсету 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

Дос іздеген бота 

Қауіпсіз мінез 

құлық негіздері 

Тақырыбы: 

Сезім мүшелері 

Мақсаты: 

 Балаларға сезім 

мүшелерінің 

атқаратын 

қызметі, олардың 

маңызы жайында 

түсінік 

қалыптастыру. 

Сезім мүшелерін 

қалай сақтау 

керектігін үйрету. 



дамыту 

Тақырыбы: 

«Менің досым» 

 Мақсаты: 

суретке қарап 

әңгіме 

құрастыра білу 

дағдыларын 

дамыту. 

Достыққа 

адалдыққа 

сенімділікке 

тәрбиелеу. 

Жаратылыстан

у 

Тақырыбы: 

Кішкентай 

достарымыз 

Мақсаты:  

Адамдар 

қамқорлығында 

өмір сүріп 

жатқан 

жануарлар 

туралы 

қарапайым 

түсініктерін 

результату,рассказ 

ать о своих 

впечатлениях, 

развивать 

мышление, 

вображение, 

связную 

речь,закрепить 

умение отвечать на 

вопросы полном 

предложением. 

Математика 

негіздері  

Тақырыбы: 

«Заттарды ортақ 

қасиеті бойынша 

топқа біріктіру» 

Мақсаты: 

балаларға заттар 

тобының 

(жиынның) жалпы 

қасиетін 

табуды,қандай да 

бір қасиет 

(үлкен,кішкентай) 

тиесілілігі 

бойынша топтарға 

біріктіруді 

таныстыру 

Тақырыбы: 

Менің 

жақындарым 

Мақсаты: 

Балаларға 

өздерінің 

жақындары 

туралы 

отбасы,туыстар

ы,достары 

туралы 

әңгімелеп беруге 

үйрету.Жақында

рдың адам 

өмірінде мңызы 

туралы түсінік 

беру. 

 

 

Мақсаты: 

 Балаларға ертегі 

мазмұны 

бойынша 

бойларына 

мейрімділікті, 

адалдық 

қасиеттерін 

сіңіру. 

Жапсыру 

Тақырыбы: 

«Досыма 

арналған доп» 

Мақсаты: 

шаршыдан 

дөңгелектерді 

қиюға үйрету, 

жұмысты соңына 

дейін бітіруге 

дағдыландыру, 

қайшымен жұмыс 

істеу кезіндегі 

қауіпсіздік 

техникасын 

сақтауды естеріне 

салу. Балалардың 

шығармашылық 

ойын дамыту.  

 Сауат ашу 

Тақырыбы: 

Қайталау 

Мақсаты: 

Балаларға өткен 

әріптерді 

қайталату 

Музыка  

Өз жоспары 

бойынша 

 

 



қалыптастыру.Ү

й жануарларына 

күтім жасай білу 

дағдыларын 

қалыптастыру.Ба

лалардың 

кішкентай 

достарының бірі 

ол жануарлар 

екенін 

түсіндіру. 

Сурет салу  

Тақырыбы: 

«Досымның 

портреті» 

Мақсаты:досты

қ туралы, тату-

тәтті қарым-

қатынас жасау 

туралы 

білімдерін 

жетілдіру,дұрыс 

қарым-қатынс 

жасай білу 

дағдыларын 

дамыту, 

адамның 

портретін салуға 

үйрету.  

үйрету;дара 

заттарды бөлуді 

үйрету;бір заттан 

тұратын жиын 

туралы ұғым 

қалыптастыру; 

«біреу» және 

«бірнеше» көп 

терминдерін 

енгізу. 

Мүсіндеу  

Тақырыбы: 

«Досыма 

арналған ұшақ» 

Мақсаты: 

Балалардың есте 

сақтау, ойлау 

қабілеттерін 

дамыту. 

Еңбекқорлыққа, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу 

Өзін-өзі тану 

Тақырыбы: 

«Адал дос» 

Мақсаты: 

«Адалдық» «Адал 



 

 

дос» туралы 

түсініктерін 

кеңейту. Адал дос 

туралы түсінік  

беру, адалдық 

қасиеттерін 

дамыту;адал дос 

болуға тәрбиелеу. 

Серуенге 

дайындық 

11.35-11.45 

Балалдардың серуенге ретімен киінуі,заттарын орнына қойып кетуі. 

Серуен 

11.45-12.20 

№6 картотека №7 картотека №8 картотека №9 картотека №10 картотека 

Серуеннен оралу 

12.20-12.30 

 

Балалардың балабақшаға кіре берісте аяқтарын сүртуі,ойыншықтарды жинастыруы.Гигиеналық 

шаралар. 

Түскі ас 

12.40-13.00 

Кезекшілердің  дастарханды әзірлеуі.Балалардың тамаққа тәбетін ояту. 

Ұйқы 

13.00-15.20 

Балалардың ұйықтауына баяу әуен қосып беру. 

Біртіндеп ұйқыдан 

тұру,шынықтыру 

шаралары 

15.20-15.30 

№6 картотека №7 картотека №8картотека №9 картотека №10 картотека 

Бесін ас 

15.45-15.55 

Балалардың дұрыс тамақтануын қадағалау. 

Ойындар,дербес іс-

әрекет 

мыс 

15.55-17.20 

Қасық театры  

Екі әтеш 

 

Вариативтік 

комопнет 

Тақырыбы: 

Өнерлі екен он 

Мазмұнды-рөлді 

ойын 

Зообақ 

Вариативтік 

комопнет 

Тақырыбы: 

Шебер қолдар 

Вариативтік 

комопнет 

Тақырыбы: 

Ел болам десең 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке жұмыс 

саусақ бесігіңді түзе! 
Бастапқы 

бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы 

бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Бастапқы бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Кешкі ас 

17.20-17.30 

Балалардың өз үстел үстерін таза ұстауын,ұқыпты тамақ ішуін қадағалау. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

17.30-18.30 

Ата-

аналармен 

балалардың 

тәртібі 

туралы 

әңгімелесу. 

Баланың 

құрдастарымен 

қарым-қатынасы 

туралы ата-

аналарға мәлімет 

беру. 

Ата-аналарға 

тапсырма 

Сенің досың кім? өз 

баласымен 

әңгімелесу. 

Балалардың өз 

еркімен іс-әрекет 

жасауы. 

Үйге тапсырма 

Менің достарым 

тақырыбында панно 

құрастыру. 



 

Циклограмма 3-апта 

 мектепалды даярлық«Айгөлек»тобы 

Өтпелі тақырып:Балабақша 

Тақырыпша: Менің сүйікті ойыншықтарым(Қыркүйек айы 13-17) 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі  Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

8.00-8.40 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар(үстел-

үсті,саусақ және т.б) 

8.30-8.40 

 

 

Таңертеңгі 

гимнастика(5 мин) 

8.40-8.45 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы;Ойыншықтар туралы түсінік беру.Ойын бұрышында 

ойыншықтармен ойнату. 

Тақырыбы; 

Менің сүйікті 

ойыншықтарым 

Мақсаты;тақыры

п бойынша 

әңгімелесу. 

Тақырыбы;Қуырша

қпен ойнау. 

Мақсаты;киіндіру,т

амақ,беру, 

әңгімелесу 

Тақырыбы;Пазлд

армен ойнау 

Мақсаты;әртүрлі 

суреттерді 

құрастыру 

Құрылыс 

ойындары 

Тақырыбы;менің 

мәшинем 

Мақсаты;Құрылыс 

материалдарынан 

құрастыруға 

үйрету. 

Тақырыбы;Топта

стыр 

дидактикалық 

ойыны 

Мақсаты;Ойынш

ықтарды 

топтастыра 

білуге үйрету. 

Жаттығулар кешені 

Құралсыз орындалатын жаттығулар 

Бастапқы қалып. Алға 2рет, артқа 2рет иілу. 

Бастапқы қалып. Екі қолды созып алға 4рет, артқа 4рет айналдыру. 

Бастапқы қалып. Екі қол белде алға,артқа,оңға,солға иілу. 

Бастапқы қалып.Екі қол тізеде тізені оңға 4рет,солға 4рет айналдыру.  

Бастапқы қалып. Екі қолды алға созып,отырып-тұру 

Бастапқы қалып. Бір орында тұрып аяқтың ұшымен жүгіру. 

Бастапқы қалып. Бір орында тұрып аяқтың ұшымен секіру. 

Еркін тыныс алу 

Таңғы ас 

9.00-9.10 

Күнде қолды жуамын 

таза болып тұрамын 

Бәрін жаттып аламын 

мен таза баламын 

Балаларда мәдени дағдыларды қалыптастыруды жалғастыру.Тамақ ішу кезіндегі ережелермен 



таныстыру. 

Ойындар,ұйымдас

тырылған оқу 

қызметіне 

дайындық 

9.10-9.15 

Дидактикалық 

ойын: Не қалай 

дыбыстайды? 

Дидактикалық 

ойын:Кімнің 

ойыншығы? 

 

Дидактикалық 

ойын:аталған дене 

мүшесін тап. 

Дидактикалық 

ойын:Где 

игрушки? 

Дидактикалық 

ойын:Неше 

ойыншық? 

Дидактикалық 

ойын:Көлеңкесі

н тап. 

Дидактикалық 

ойын:Ойын 

алаңын тап. 

 

Дидактикалық 

ойын:Сөзді ата. 

Дидактикалық 

ойын:Топтастыр. 

Дидактикалық 

ойын:Пирамиданы 

құрастыр. 

 

Дидактикалық 

ойын:Не 

шықты? 

Дидактикалық 

ойын:Пазлды 

құрастыр. 

Дидактикалық 

ойын:Ойыншық

ты тап. 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

оқу қызметтері 

9.15-11.35 

 Дене 

Шынықтыру 

Тақырыбы: 

Ойыншықты 

қағып ал 

Мақсаты: 

Балаларға 

ойыншық 

лақтырамыз,ал 

олар ойыншықты 

қағып алады. 

Сөйлеуді 

дамыту 

Тақырыбы: 

«Сүйікті 

ойыншығым» 

 Мақсаты: 

Ойыншықтарын 

сипаттап айтуға 

жаттықтыру д,т 

дыбыстарын 

дұрыс айтуға 

үйрету;тілдерін 

Орыс тілі  

Тема: «Игрушки» 

Цель: учить детей 

понимать вопросы 

на русском языке и 

давать правильные 

ответы,называть 

игрушки. Учить 

правильно 

произносить звуки 

и слова. 

Развивать память 

путем заучивания 

стихотворения. 

Воспитывать в 

детях бережное 

отношение к 

игрушкам. 

Математика 

негіздері   

Тақырыбы: 

«1саны және цифры 

2 саны және 

Сауат ашу 

негіздері 

Тақырыбы: 

«А дыбысы мен 

әріпімен 

таныстыру» 

Мақсаты: 

балалардың сөз 

туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру; А 

дыбысымен 

таныстыру, 

Танып білуге 

деген 

қызығушылық- 

тарын дамыту; 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Құрастыру  

Тақырыбы: 

Ойын алаңы 

Мақсаты: 

Дене шынқтыру 

Тақырыбы: 

Ойыншыққа 

еңбектеп жетеміз 

Мақсаты: 

Балаларға 

ойыншықты 

лақтырып,еңбектеп 

жетеміз. 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

Ойыншықтар 

Қадыр Мырза 

Алидың 

ойыншықтар атты 

өлеңімен 

балаларды 

таныстыру.Ойынш

ықтар туралы 

түсінік беру.Өзінің 

сүйікті ойыншығы 

туралы әңгімелеп 

беруге үйрету. 

Дене шынқтыру 

Тақырыбы: 

Көңілді 

жаттығулар 

Мақсаты: 

Балаларға әр 

жаттығудың 

маңызды екенін 

түсіндіру 

Сауат ашу 

негіздері 

Тақырыбы: 

Қайталау 

Мақсаты: 

Аа әріпін 

қайталаймыз 

Музыка 

Өз жоспары 

бойынша 

 



дамыту; 

ойыншықтарды 

бөлісіп,ұжым 

болып ойнауға 

тәрбиелеу. 

Жаратылыстан

у 

Тақырыбы:  

«Ойыншық неден 

жасалады» 

Мақсаты: 

өздеріне ұнаған 

ойыншыққа 

зерттеу жүргізіп 

(түсі,көлемі, 

материалы,жасал

уына қарай алуан 

түрлі) болатынын 

әңгімелеп айтып 

беруге үйрету. 

Ойын барысында 

ойыншықтарға 

ұқыптылықпен 

қарауға 

тәрбиелеу. 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Менің сүйікті 

ойыншығым» 

Мақсаты: 

Балалардың 

шығармашылық 

қабілетін 

цифры» 

Мақсаты: 

1 және2 

сандарымен және 

цифрларымен 

таныстыру; санын 

жұптың мөлшерлік 

сипаттамасы 

сипаттамасы 

ретінде енгізу; 

«сан» және «цифр» 

Терминдерін 

қолдану;заттарды 

санау 

білігін,сандардың 

атауларын,кезектілі

гімен жазылуын 

білуін 

бекіту;логикалық 

ойлауын 

дамыту.Заттардың 

белгілерін анықтау 

және оларды жіктеу 

білігін,қозғалысты 

үйлестіру мен ұсақ 

қол маторикасын 

қалыптастыруды 

жалғастыру.Есте 

сақтау,назар аудару 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Мүсіндеу 

Тақырыбы:  

балаларды 

белгіленген 

обьектіге талдау 

жасай білуге 

үйрету,олардың 

негізгі және 

қосымша 

бөліктерін 

ажырата білу 

(тірегі,сырғанап 

түсетін 

бөлігі,басқыштар

ы ұстайтын 

бөліктері т.б) 

ойлау қабілетін 

дамыту, 

олардың 

әрқайсысының 

ерекшеліктерін 

,маңызын 

түсініп,ұсыныл 

ған шарт 

бойынша 

құрылыс 

материалдары 

мен құрастыра 

білуге үйрету. 

Музыка 

Өз жоспары 

бойынша 

Жапсыру 

Тақырыбы: 

«Қонжыққа 

арналған 

пирамида» 

Мақсаты: 

қоршаған орта 

және ойыншықтар 

туралы түсініктерін 

кеңейту.Ойыншықт

ың бейнесін 

көшіріп 

аппликация жасау. 

Саусақтың ұсақ 

бұлшық еттерін 

жетілдіру. 

Ойыншықтармен 

ұқыпты ойнауға 

тәрбиелеу. 



дамыту,белгілі 

бір бейне 

жасауда 

түстердің 

үйлесімділігін 

және заттардың 

суреттерін салуда 

ұсақ бөлшектері 

ғана емес 

олардың сипаты 

мен сапасына 

сәйкес 

ерекшеліктерін 

бере білуге 

жаттықтыру,өз 

таңдауы мен 

сурет салуға 

тапсырма 

беру.Ойыншық-

тарды күтіп 

ұстауға,ұқыпты- 

лыққа тәрбиелеу. 

 

 

«Менің 

ойыншығым» 

 Мақсаты:  

Балаларды сүйікті 

ойыншықтары 

туралы әңгімелей 

білуге қиялдау 

арқылы түрлі 

ойыншықтарды 

мүсіндеуге 

үйрету,ойыншықта

рды мүсіндеу 

арқылы бала 

қиялын,ұсақ қол 

қимылдарын,ойлау 

қабілеттерін 

дамыту. 

Ұқыптылыққа, 

Еңбекқорлықққа 

өзгеге көмектесе 

білуге тәрбиелеу. 

Өзін-өзі тану.  

Тақырыбы: 

«Менің 

ойыншығым» 

М.Әлімбаев өлеңді 

жаттау 

Мақсаты: М 

Әлімбаевтың 

«Менің 

ойыншықтарым 

»өлеңін оқи 

отырып,сөздердің 



мағыналарын 

түсіндіру.Өлеңнің 

мазмұнын айтқызу 

арқылы 

ойыншыққа деген 

қамқорлық, 

сүйіспеншілік, 

аяушылық сезімін 

ояту.Ойыншықтард

ы күтіп ұстауға 

тәрбиелеу. 

 

Серуенге 

дайындық 

11.35-11.45 

Өз бетінше киіну дағдыларын қалыптастыруды жалғастыру,ретімен киіну. 

Серуен 

11.45-12.20 

 №11 картотека №12 картотека №13 картотека №14 картотека №15 картотека 

Серуеннен оралу 

12.20-12.30 

 

Киімдерін ретімен шешу және ұқыптылықпен шкафтарына жинастырып қою.Қолдарын және 

беттерін тазалап жуу. 

Түскі ас 

12.40-13.00 

Кезекшілердің дастарханды әзірлеуі,балалардың тамаққа тәбетін ашу. 

Ұйқы 

13.00-15.20 

Балаларға жағымды ұйқы сыллау үшін ертегі оқып беру. 

Біртіндеп ұйқыдан 

тұру,шынықтыру 

шаралары 

15.20-15.30 

№11 

картотека  

№12 картотека №13 картотека №14 картотека №15 картотека 

Бесін ас 

15.45-15.55 

Ауыздарын жылы сумен шайып,тазалау.Кезекшілерге көмек көрсету. 

Ойындар,дербес іс-

әрекет 

Мазмұнды-

рөлді ойын 

Вариативтік 

компонет  

Ойыншықтар 

туралы мультфильм 

Вариативтік 

компонет  

 Вариативтік 

компонет  



                                                                                                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

15.55-17.20 

 

 

 

 

 

 

 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке жұмыс 

 

Дүкен Ойын 

бұрышында 

түлі 

ойыншықтар

мен өз 

бетінше 

ойнату. 

Тақырыбы: 

Өнерлі екен он 

саусақ 

көрсету. Тақырыбы: 

 

Шебер қолдар 

Тақырыбы: 

 

Ел болам десең 

бесігіңді түзе! 

Бастапқы 

бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы 

бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Бастапқы бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Кешкі ас 

17.20-17.30 

Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларды сақтауын қадағалау. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

17.30-18.30 

Күн тәртібі 

туралы ата-

аналарға 

ақпарат беру. 

ата-аналарға 

кеңес  

отбасындағы 

тәрбие 

Балалардың алтын 

күзге арналған 

тақпақтарын беру. 

Дұрыс ойыншықты 

таңдау туралы ата-

анаға ақпарат беру. 

Мен және 

ойыншығым 

тақырыбында 

фотосурет 

дайындау. 



 

 

Циклограмма  4-апта  

 мектепалды даярлық«Айгөлек»  тобы 

Өтпелі тақырып:Балабақша 

Тақырыпша: Жиһаз(Қыркүйек айы 20-24) 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі  Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

8.00-8.30 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар(үстел-

үсті,саусақ және т.б) 

8.30-8.40 

 

 

Таңертеңгі 

гимнастика(5 мин) 

8.40-8.45 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы;Балалармен топ бөлмесіндегі жиһаздар туралы және 

олардың маңызы туралы әңгімелеу. 

Балалардың 

демалыстары 

туралы 

әңгімелесу. 

Тақырыбы;Аяқталм

аған сөйлемдер 

ойыны 

Мақсаты;Тәрбиеші 

айтқан сөздердің 

жалғасын табу. 

 

 

Құрылыс 

ойындары  

Тақырыбы;Бөлме 

жиһаздары 

Мақсаты;Жиһазд

ардың түрлерін 

құрастыра білуге 

үйрету. 

Тақырыбы;Сипаты

на қарай танып біл 

ойыны 

Мақсаты;Тәрбиеші 

сипаттаған 

жиһазды таба 

білуге үйрету. 

Саусақ ойыны 

Тақырыбы,Жиһазд

арды көрсет 

Мақсаты; топтағы 

жиһаздарды тауып 

көрсету. 

Жаттығулар кешені 

                                Таяқшамен орындалатын ертеңгілік жаттығулар 

1.    Колоннада қатармен жүру, аяқтың ұшымен жүру,жүгіру 

2.   Б.қ. аяқты алшақ ұстап тұру,қолдағы таяқшаның екі жақ шетінен ұстап төмен түсіріп тұру. 

3.    Б.қ. аяқты ашып тұру, таяқшаны кеудеде шынтақты бүгіп ұстау, қолды   алға созу,таяқшамен 

жанға иілу,алға созу,б,қ келу Сол жақта қайталау 6-7 рет 

4.    Б.қ. аяқ арасын ашып,таяқшаны төмен түсіріп тұру, таяқшаны алға    созу,еңкейіп аяқ ұшына 

тигізу,б.қ. келу 6-8 рет қайталау 

5.Б.қ. таяқшаны жерге қою, аяқты қосып қолды белде ұстап тұру. Таяқшаадан секіріп алға,артқа қос 

аяқтап отыру. 

6.   Б.қ.таяқшаны тік қойып оң қолымен таяқшаның жоғары жағынан ұмтап, таяқшаны айнала жүгіру 

сол жақта қайталау.7-8 рет. 

7.   Колоннада жүру, жай жүгіру,алшақ қадам жасап жүру. 



8.   Еркін тыныс алу жаттығулары. 

Таңғы ас 

9.00-9.10 

Гигиеналық шараларды дұрыс орындауды жалғастыру.Дұрыс тамақтану,отыру дағдыларын 

қалыптастыруды жалғастыру. 

Ойындар,ұйымдас

тырылған оқу 

қызметіне 

дайындық 

9.10-9.15 

 

Дидактикалық 

ойын: Не қалай 

дыбыстайды? 

Дидактикалық 

ойын:Не 

жетіспейді? 

 

Дидактикалық 

ойын:Найди 

мебель? 

Дидактикалық 

ойын:3,4 санын 

тап. 

 

Дидактикалық 

ойын:Сұлбасын 

тап. 

Дидактикалық 

ойын:жансыз 

табиғат  

 

 

Дидактикалық 

ойын:Сан мен 

суретті 

сәйкестендіру 

Дидактикалық 

ойын:Топтастыр. 

Дидактикалық 

ойын:Не керек? 

Дидактикалық 

ойын:Менің 

үйімде 

Дидактикалық 

ойын:Құрастыр. 

Дидактикалық 

ойын:Менің 

үйім... 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

оқу қызметтері 

9.15-11.35 

Дене 

шынықтыру 

Тақырыбы: 

Орындыққа кім 

бірінші жетеді 

Мақсаты: 

Балаларды 

жиһаздармен 

таныстырып,сон

ыңішіндегі 

орындықпен 

жүгіртіп ойнату. 

Сөйлеуді 

дамыту 

Тақырыбы: 

«Үй жиһаздары» 

Мақсаты: сурет 

бойынша үй 

бөлмелерін 

ажыратып айтуға 

және өз 

бөлмесіндегі 

Орыс тілі  

Тема: «Мебель» 

Цель: учить детей 

составлять 

описательный 

рассказ на русском 

языке о предметах 

мебелеи с 

использованием 

плана. Закрепить 

знания о том,как 

она выглядит,для 

чего нужна,какие 

виды мебелеи 

бывают,из каких 

материалов ее 

изготовливают 

развивать связную 

речь зрительную 

память. 

Математика 

негіздері 

Сауат ашу 

негіздері:  

Тақырыбы: 

«А дыбысы және 

әріпімен 

таныстыру» 

Мақсаты: «А» 

дыбысын сөздер 

арасынан 

тапқызу арқылы 

ойлау қабілетін 

дамыту.Ауада 

жазып көрсету. 

Музыка 

Өз жоспары 

бойынша 

Қоршаған 

ортамен танысу 

Тақырыбы: 

«Жанды жансыз 

табиғат» 

Мақсаты: 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Есікті кім бірінші 

жабады? 

Мақсаты:  

Балаларға жүгірген 

сәтте есікті жабу 

жүруді үйрету,және 

сондай ойындар 

ойнау. 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

Әңгімеле 

Мақсаты: 

Балаларға жиһаздар 

туралы түсінік 

беруді 

жалғастыру.Өз 

үйлеріндегі,балабақ

ша бөлмесіндегі 

жиһаздарды 

атап,сипаттап,әңгім

Қауіпсіз мінез 

құлық негіздері 

Тақырыбы: 

Жүрек 

Мақсаты: 

Балаларды 

адамның ең негізгі 

мүшесі-жүрекпен 

таныстыру.Жүрект

ің жұмысына және 

оның қызметіне 

мәлімет беру. 

Сауат ашу 

Тақырыбы: 

Қайталау 

Мақсаты: 

Әріптерді 

қайталау 

 



жиһаздарды 

атап,жұмбақтар 

шешуге,әңгіме 

леуге төселдіру. 

Жаратылыстан

у  

Тақырыбы: 

Жиһаз қайдан 

шығады? 

Мақсаты:Балала

рға жиһаз туралы 

түсінік 

беру.Жиһаздарды

ң түрлерімен 

таныстыру.Жиһа

здар неден және 

қалай 

жасалатынын 

туралы түсінік 

беру.Жиһаздарды 

тоаптастыра 

білуге үйрету. 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

Шкаф 

Мақсаты: 

Балаларға шкаф 

жиһаздың бір 

түрі екені туралы 

түсінік 

беру.Шкафтын 

суретін дұрыс 

сала білуге 

 Тақырыбы: 

«3 және 4 саны 

және цифры» 

Мақсаты: 3 және 4 

сандарымен,3 және 

4 цифрларымен 

таныстыру;цифр 

мен заттар санын 

сәйкестендіруді 

үйрету; заттарды 

санау дағдыларын 

жетілдіру;3 және 4 

цифрларын дұрыс 

тану мен 

бейнелеуді үйрету; 

зейін мен 

логикалық ойлауды 

дамыту;есте 

сақтау,сөйлеу, 

назар аудару 

дағдыларын 

дамыту. 

Мүсіндеу  

Тақырыбы: 

Орындық 

Мақсаты: 

Геометриялық 

фигураларға 

келтіре отырып, 

орындықтың 

пішінін жасауға 

үйрету.Жиһаздар 

туралы түсінік 

жанды және 

жансыз 

табиғат,олардың 

белгілері туралы 

түсінік 

беру;жансыз 

және жанды 

табиғат 

нысандарын 

ажырата білу; 

табиғат 

нысандарына тән 

сипат бойынша 

топқа бөле 

білу;пайымдау, 

Дәлелдеу топта 

жұмыс істеу 

дағдыларын 

арттыру.Табиғат

қа деген 

сүйіспеншілік-

терін 

арттыру,табиғат 

ты көзінің 

қарашығындай 

сақтауға 

тәрбиелеу. 

 

 

елеп беруге 

үйрету.Көрсетілген 

суреттер бойынша 

әңгіме құруға 

үйрету. 

Жапсыру 

Тақырыбы: 

 Үстел 

Мақсаты:Балалард

ың жиһаздар 

туралы білімдерін 

кеңейту.Үстел 

суретін 

салуға,дөңгелек 

және ұзын жолақ 

сызықтарды 

қосып,сала білуге 

үйрету.Қағаз 

бетінде бағдарлай 

білуді үйрету. 

 



үйрету.Төртбұры

шты салып,ұзын 

сызықтар сала 

білуге үйрету. 

 

 

беру.Олардың 

пайдасы туралы 

айту. 

Шығармашы 

лық қабілеттерін 

дамыту 

Өзін-өзі тану.  

Тақырыбы: 

Менің үйім 

Мақсаты: 

Балаларға өз үйлері 

туралы әңгімелеп 

беруге ,үйлеріндегі 

жиһаздардың 

түрлерін атап 

беруге 

үйрету.Жиһаздарды

ң адам өміріне 

маңыздылығы 

туралы айтып беру. 

 

 

Серуенге 

дайындық 

11.35-11.45 

Бауларын өз еркімен байлауды үйретуді жалғастыру,бір-біріне көмек беру. 

Серуен 

11.45-12.20 

№16 картотека №17 картотека №18 картотека №19 картотека №20 картотека 

Серуеннен оралу 

12.20-12.30 

 

Киімдерін ретімен қоюды бекіту.Гигиеналық шаралар. 

Түскі ас 

12.34-13.00 

Тамақ ішу кезінде дұрыс отыруды бекіту.Тамаққа деген тәбетін ояту. 



Ұйқы 

13.00-15.20 

Балалардың жақсы ұйықтауы үшін баяу әуен қосып,ұйықтату. 

Біртіндеп ұйқыдан 

тұру,шынықтыру 

шаралары 

15.20-15.30 

№16 

картотека 

№17 картотека №18 картотека №19 картотека №20 картотека 

Бесін ас 

15.45-15.55 

Ауыздарын дұрыстап шаю,дұрыс тамақтану ережелері. 

Ойындар,дербес іс-

әрекет 

15.55-17.20 

 

 

 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке жұмыс 

Мазмұнды 

рөлді ойын 

Дүкен  

Түрлі 

бояғыштар 

бояту. 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

Өнерлі екен он 

саусақ 

Интербелсенді 

тақтадан 

мультфильмдер 

көрсету 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

 

Шебер қолдар 

 Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

 

Ел болам десең 

бесігіңді түзе! 

Бастапқы 

бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы 

бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Бастапқы бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Кешкі ас 

17.20-17.30 

Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларды дұрыс орындауын қадағалау. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

17.30-18.30 

Баланың жеке 

бөлмесі 

туралы ата-

аналармен 

әңгімелесу. 

балалардың өз-

өзіне қызмет етуі 

туралы ата-

аналарға ақпарат 

беру. 

Алтын күз 

ертеңгілігіне 

дайындық туралы 

әңгімелесу. 

Баланы 

тәрбиелеуде ата-

аналарға 

теориялық көмек 

көрсету. 

ата-ана жиналысы 

бала тәрбиесіндегі 

ата-ана 

жауапкершілігі 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Циклограмма 5-апта  

 мектепалды даярлық «Айгөлек» тобы 

Өтпелі тақырып:Балабақша 

Тақырыпша: Жиһаз(Қыркүйек айы 27.0-1.10.) 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі  Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

8.00-8.30 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар(үстел-

үсті,саусақ және т.б) 

8.30-8.40 

 

 

Таңертеңгі 

гимнастика(5 мин) 

8.40-8.45 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы;Балалармен топ бөлмесіндегі жиһаздар туралы және 

олардың маңызы туралы әңгімелеу. 

Балалардың 

демалыстары 

туралы 

әңгімелесу. 

Тақырыбы;Аяқталм

аған сөйлемдер 

ойыны 

Мақсаты;Тәрбиеші 

айтқан сөздердің 

жалғасын табу. 

 

 

Құрылыс 

ойындары  

Тақырыбы;Бөлме 

жиһаздары 

Мақсаты;Жиһазд

ардың түрлерін 

құрастыра білуге 

үйрету. 

Тақырыбы;Сипаты

на қарай танып біл 

ойыны 

Мақсаты;Тәрбиеші 

сипаттаған 

жиһазды таба 

білуге үйрету. 

Саусақ ойыны 

Тақырыбы,Жиһазд

арды көрсет 

Мақсаты; топтағы 

жиһаздарды тауып 

көрсету. 

Жаттығулар кешені 

                                Таяқшамен орындалатын ертеңгілік жаттығулар 

1.    Колоннада қатармен жүру, аяқтың ұшымен жүру,жүгіру 

2.   Б.қ. аяқты алшақ ұстап тұру,қолдағы таяқшаның екі жақ шетінен ұстап төмен түсіріп тұру. 

3.    Б.қ. аяқты ашып тұру, таяқшаны кеудеде шынтақты бүгіп ұстау, қолды   алға созу,таяқшамен 

жанға иілу,алға созу,б,қ келу Сол жақта қайталау 6-7 рет 

4.    Б.қ. аяқ арасын ашып,таяқшаны төмен түсіріп тұру, таяқшаны алға    созу,еңкейіп аяқ ұшына 

тигізу,б.қ. келу 6-8 рет қайталау 

5.Б.қ. таяқшаны жерге қою, аяқты қосып қолды белде ұстап тұру. Таяқшаадан секіріп алға,артқа қос 

аяқтап отыру. 

6.   Б.қ.таяқшаны тік қойып оң қолымен таяқшаның жоғары жағынан ұмтап, таяқшаны айнала жүгіру 

сол жақта қайталау.7-8 рет. 

7.   Колоннада жүру, жай жүгіру,алшақ қадам жасап жүру. 



8.   Еркін тыныс алу жаттығулары. 

Таңғы ас 

9.00-9.10 

Гигиеналық шараларды дұрыс орындауды жалғастыру.Дұрыс тамақтану,отыру дағдыларын 

қалыптастыруды жалғастыру. 

Ойындар,ұйымдас

тырылған оқу 

қызметіне 

дайындық 

9.10-9.15 

 

Дидактикалық 

ойын: Не қалай 

дыбыстайды? 

Дидактикалық 

ойын:Не 

жетіспейді? 

 

Дидактикалық 

ойын:Найди 

мебель? 

Дидактикалық 

ойын:3,4 санын 

тап. 

 

Дидактикалық 

ойын:Сұлбасын 

тап. 

Дидактикалық 

ойын:жансыз 

табиғат  

 

 

Дидактикалық 

ойын:Сан мен 

суретті 

сәйкестендіру 

Дидактикалық 

ойын:Топтастыр. 

Дидактикалық 

ойын:Не керек? 

Дидактикалық 

ойын:Менің 

үйімде 

Дидактикалық 

ойын:Құрастыр. 

Дидактикалық 

ойын:Менің 

үйім... 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

оқу қызметтері 

9.15-11.35 

Дене 

шынықтыру 

Тақырыбы: 

Орындыққа кім 

бірінші жетеді 

Мақсаты: 

Балаларды 

жиһаздармен 

таныстырып,сон

ыңішіндегі 

орындықпен 

жүгіртіп ойнату. 

Сөйлеуді 

дамыту 

Тақырыбы: 

«Үй жиһаздары» 

Мақсаты: сурет 

бойынша үй 

бөлмелерін 

ажыратып айтуға 

және өз 

бөлмесіндегі 

Орыс тілі  

Тема: «Мебель» 

Цель: учить детей 

составлять 

описательный 

рассказ на русском 

языке о предметах 

мебелеи с 

использованием 

плана. Закрепить 

знания о том,как 

она выглядит,для 

чего нужна,какие 

виды мебелеи 

бывают,из каких 

материалов ее 

изготовливают 

развивать связную 

речь зрительную 

память. 

Математика 

негіздері 

Сауат ашу 

негіздері:  

Тақырыбы: 

«А дыбысы және 

әріпімен 

таныстыру» 

Мақсаты: «А» 

дыбысын сөздер 

арасынан 

тапқызу арқылы 

ойлау қабілетін 

дамыту.Ауада 

жазып көрсету. 

Музыка 

Өз жоспары 

бойынша 

Қоршаған 

ортамен танысу 

Тақырыбы: 

«Жанды жансыз 

табиғат» 

Мақсаты: 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Есікті кім бірінші 

жабады? 

Мақсаты:  

Балаларға жүгірген 

сәтте есікті жабу 

жүруді үйрету,және 

сондай ойындар 

ойнау. 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

Әңгімеле 

Мақсаты: 

Балаларға жиһаздар 

туралы түсінік 

беруді 

жалғастыру.Өз 

үйлеріндегі,балабақ

ша бөлмесіндегі 

жиһаздарды 

атап,сипаттап,әңгім

Дене 

шынықтыру 

Тақырыбы: 

Кедергі арасымен 

өту 

Мақсаты: 

Қойылған  

кедергілерге   

тимей заттар 

арасынан   

еңбектеп өту. 

Сауат ашу 

Тақырыбы: 

Қайталау 

Мақсаты: 

Әріптерді 

қайталау 

 



жиһаздарды 

атап,жұмбақтар 

шешуге,әңгіме 

леуге төселдіру. 

Жаратылыстан

у  

Тақырыбы: 

Жиһаз қайдан 

шығады? 

Мақсаты:Балала

рға жиһаз туралы 

түсінік 

беру.Жиһаздарды

ң түрлерімен 

таныстыру.Жиһа

здар неден және 

қалай 

жасалатынын 

туралы түсінік 

беру.Жиһаздарды 

тоаптастыра 

білуге үйрету. 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

Шкаф 

Мақсаты: 

Балаларға шкаф 

жиһаздың бір 

түрі екені туралы 

түсінік 

беру.Шкафтын 

суретін дұрыс 

сала білуге 

 Тақырыбы: 

«3 және 4 саны 

және цифры» 

Мақсаты: 3 және 4 

сандарымен,3 және 

4 цифрларымен 

таныстыру;цифр 

мен заттар санын 

сәйкестендіруді 

үйрету; заттарды 

санау дағдыларын 

жетілдіру;3 және 4 

цифрларын дұрыс 

тану мен 

бейнелеуді үйрету; 

зейін мен 

логикалық ойлауды 

дамыту;есте 

сақтау,сөйлеу, 

назар аудару 

дағдыларын 

дамыту. 

Мүсіндеу  

Тақырыбы: 

Орындық 

Мақсаты: 

Геометриялық 

фигураларға 

келтіре отырып, 

орындықтың 

пішінін жасауға 

үйрету.Жиһаздар 

туралы түсінік 

жанды және 

жансыз 

табиғат,олардың 

белгілері туралы 

түсінік 

беру;жансыз 

және жанды 

табиғат 

нысандарын 

ажырата білу; 

табиғат 

нысандарына тән 

сипат бойынша 

топқа бөле 

білу;пайымдау, 

Дәлелдеу топта 

жұмыс істеу 

дағдыларын 

арттыру.Табиғат

қа деген 

сүйіспеншілік-

терін 

арттыру,табиғат 

ты көзінің 

қарашығындай 

сақтауға 

тәрбиелеу. 

 

 

елеп беруге 

үйрету.Көрсетілген 

суреттер бойынша 

әңгіме құруға 

үйрету. 

Жапсыру 

Тақырыбы: 

 Үстел 

Мақсаты:Балалард

ың жиһаздар 

туралы білімдерін 

кеңейту.Үстел 

суретін 

салуға,дөңгелек 

және ұзын жолақ 

сызықтарды 

қосып,сала білуге 

үйрету.Қағаз 

бетінде бағдарлай 

білуді үйрету. 

 



үйрету.Төртбұры

шты салып,ұзын 

сызықтар сала 

білуге үйрету. 

 

 

беру.Олардың 

пайдасы туралы 

айту. 

Шығармашы 

лық қабілеттерін 

дамыту 

Өзін-өзі тану.  

Тақырыбы: 

Менің үйім 

Мақсаты: 

Балаларға өз үйлері 

туралы әңгімелеп 

беруге ,үйлеріндегі 

жиһаздардың 

түрлерін атап 

беруге 

үйрету.Жиһаздарды

ң адам өміріне 

маңыздылығы 

туралы айтып беру. 

 

 

Серуенге 

дайындық 

11.35-11.45 

Бауларын өз еркімен байлауды үйретуді жалғастыру,бір-біріне көмек беру. 

Серуен 

11.45-12.20 

№16 картотека №17 картотека №18 картотека №19 картотека №20 картотека 

Серуеннен оралу 

12.20-12.30 

 

Киімдерін ретімен қоюды бекіту.Гигиеналық шаралар. 

Түскі ас 

12.34-13.00 

Тамақ ішу кезінде дұрыс отыруды бекіту.Тамаққа деген тәбетін ояту. 



Ұйқы 

13.00-15.20 

Балалардың жақсы ұйықтауы үшін баяу әуен қосып,ұйықтату. 

Біртіндеп ұйқыдан 

тұру,шынықтыру 

шаралары 

15.20-15.30 

№16 

картотека 

№17 картотека №18 картотека №19 картотека №20 картотека 

Бесін ас 

15.45-15.55 

Ауыздарын дұрыстап шаю,дұрыс тамақтану ережелері. 

Ойындар,дербес іс-

әрекет 

15.55-17.20 

 

 

 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке жұмыс 

Мазмұнды 

рөлді ойын 

Дүкен  

Түрлі 

бояғыштар 

бояту. 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

Өнерлі екен он 

саусақ 

Интербелсенді 

тақтадан 

мультфильмдер 

көрсету 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

 

Шебер қолдар 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

 

Ел болам десең 

бесігіңді түзе! 

Бастапқы 

бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы 

бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Бастапқы бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Кешкі ас 

17.20-17.30 

Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларды дұрыс орындауын қадағалау. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

17.30-18.30 

Баланың жеке 

бөлмесі 

туралы ата-

аналармен 

әңгімелесу. 

балалардың өз-

өзіне қызмет етуі 

туралы ата-

аналарға ақпарат 

беру. 

Алтын күз 

ертеңгілігіне 

дайындық туралы 

әңгімелесу. 

Баланы 

тәрбиелеуде ата-

аналарға 

теориялық көмек 

көрсету. 

ата-ана жиналысы 

бала тәрбиесіндегі 

ата-ана 

жауапкершілігі 

                                                                                                                                                                        

 

 

 

 



 

 

Циклограмма 1-апта  

 мектепалды даярлық «Айгөлек»тобы 

Өтпелі тақырып:Менің отбасым 

Тақырыпша:Менің отбасым,ата-аналар еңбегі(Қазан айы 4-8) 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі  Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

8.00-8.30 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар(үстел-

үсті,саусақ және т.б) 

8.30-8.40 

 

 

 

Таңертеңгі 

гимнастика(5 мин) 

8.40-8.45 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы;Отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу,қарым-

қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. 

Тақырыбы;Көңіл

ді доп ойыны 

Мақсаты; 

отбасы туралы 

әңгімелеу 

Құрылыс ойындары 

Тақырыбы;отбасым

а арналған 

дастархан 

Мақсаты;Үстел 

жасауға үйрету. 

саусақ ойыны  

Тақырыбы;барма

қтар отбасы 

Мақсаты;өлең 

бойынша саусақ 

ойынын ойнату. 

Тақырыбы,пазлдар 

Мақсаты; әртүрлі 

суреттерден 

құрастыру 

 

Тақырыбы;Сипат

та ойыны 

Мақсаты;өз 

отбасын 

мадақтау. 

Жаттығулар кешені 

Құралсыз орындалатын жаттығулар 

Тізбекте қатарымен тұра және жүру.Аяқтың ұшымен жүру,Қолды белге ұстау. 

Жеңіл аяқ ұшымен жүгіру. 

Б.қ. Қолды белге ұстау,аяқ арасын алшақ ашып тұру,қолды жанға созу,жоғары көтеру,аяқ ұшымен 

тұру,қолды жанда ұстау.б.қ.оралу 

Б.қ. қолды желкеде саусақты айқастырып ұстап,аяқ арасын алшақ ашып тұру,кеудені оң жаққа 

бұру,қолды екі жанда ұстау,б.қ. оралу 

Б.қ. өкшені қосып аяқ ұшын ашып,қолды белге қойып тұру.Қолды алға созып отыру,тұру.б.қ.оралу.  

Б.қ. Өкшені қосып аяқ ұшын ашып тұру,қолды төмен түсіріп тұру,секіріп аяқ арасын ашу,қолды 

жанға ұстау секіріп аяқ арасын қосу,б.қ.оралу. 

Колоннада бір қатармен жүру 

Еркін тыныс алу жаттығулары 

Таңғы ас 

9.00-9.15 

Қол жууға арналған ойын-жаттығу 

Жуынсаң сен әрдайым 

аппақ бетің ,маңдайың 



тазалықтың досы 

су деген осы 

Балалардың таңғы астарын ұйымдастыру,дұрыс тамақтануды үйретуді бекіту. 

Ойындар,ұйымдас

тырылған оқу 

қызметіне 

дайындық 

9.10-9.15 

Дидактикалық 

ойын: Даусынан 

таны. 

Дидактикалық 

ойын:Кімге 

тиесілі? 

 

Дидактикалық 

ойын:Пайдалы 

тағамдар. 

Дидактикалық 

ойын:Моя семья 

Дидактикалық 

ойын:Вагондарды 

ретімен қос. 

 

Дидактикалық 

ойын:Әке,ана. 

Дидактикалық 

ойын:Бөлшектер

ді түгенде. 

Дидактикалық 

ойын:Дұрыс сана. 

Дидактикалық 

ойын:Жанды 

табиғат иелерін 

тап. 

Дидактикалық 

ойын:Әженің 

киімін тап. 

 

Дидактикалық 

ойын:Отбасылы

қ портрет 

құрастыр. 

Дидактикалық 

ойын:Қандай 

баскиім жоқ. 

Дидактикалық 

ойын:Менің 

отбасым. 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

оқу қызметтері 

9.15-11.35 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дене 

шынықтыру 

Тақырыбы: 

Бір орында 

тұрып,аяқпен 

секіру 

Мақсаты: 

Бір орыннан 

ұзындыққа 

секіруге 

жаттықтыру.Тепе

-теңдікті сақтау 

және бағдарлай 

білу біліктерін 

дамыту. 

Еңбектеуге 

жәнеарқан 

немесе 

гимнастикалық 

Орыс тілі 

Тақырыбы: 

«Семья» 

Мақсаты:Учить 

детей называть 

своих членов семьи 

.Учить уважать 

старших и 

слушаться 

их.Рассказ по 

картинкам. 

Математика 

негіздері 

Тақырыбы: 

«5,6 сандары және 

цифрлары» 

Мақсаты:5,6 

сандары және 

Сауат ашу 

негіздері 

Тақырыбы: 

Сөз 

Мақсаты:Сөздің 

дыбыстан 

құралатынын 

,дыбыстың 

дауысты 

,дауыссыз болып 

бөлінетіні 

жөнінде түсінік 

беру.Т ыдыбысы 

және әріпімен 

таныстыру. 

Құрастыру 

Тақырыбы: 

«Киіз үй» 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Қимыл қозғалыс 

бұлшық ет 

моторикасын 

дамыту 

Мақсаты: 

Балаларға дене 

құрылысын және 

дене мүшелерінің 

атын атау, олардың 

атқаратын 

қызметтерін білу 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

Әкесі мен балалары 

Лев Толстой 

Мақсаты:Лев 

Дене 

шынықтыру 

Тақырыбы: 

Доптамен 

жаттығу 

Мақсаты: 

Доптармен 

жаттығу жасауды 

үйрету 
балалардың 

қимыл-

қозғалысын 

арттыру 
бірлесіп әрекет 

етуге тәрбиелеу 

Сауат ашу 

Тақырыбы: 

Қайталау 

Мақсаты: 

Қайталау 



қабырғада 

өрмелеуге 

үйрету; 

гимнастикалық 

орындық үстінде 

жүруді бекіту. 

Сөйлеуді 

дамыту 

Тақырыбы: 

Біздің үйде  

Әбен Дүйсекев 

Мақсаты:Әбен 

Дүйсекевтің 

біздің үйде 

өлеңін оқи 

отырып, 

балаларға отбасы 

туралы түсінік 

беру.Отбасы 

мүшелерін атай 

білуге,оларға 

құметпен қарауға 

тәрбиелеу. 

Жаратылыстан

у 

Тақырыбы: 

Жанды табиғат 

Мақсаты:Жанды 

табиғат туралы 

балаларға түсінік 

беру.Жанды 

табиғаттың бір 

цифрларымен 

таныстыру.Цифрды  

заттардың санымен 

сәйкестендіруге 

үйрету,заттарды 

санау дағдысын 

жетілдіру.5 және 6 

цифрларын дұрыс 

тану мен 

бейнелеуге үйрету. 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

Әжемнің сандығы 

Мақсаты: 

Балаларды 

мүсіндеудің тегіс 

нәрсеге бедерлі 

сурет түсіре білу 

әдісімен таныстыру 

және үйрету.Ұсақ 

қол қимылдарын 

дамыту. 

Өзін өзі тану 

Тақырыбы: 

«Менің 

туыстарым» 

Мақсаты:Балалард

ың өздерінің 

жақындары туралы 

әңгімелеп 

беруге,отбасы 

туралы шағын 

Мақсаты:Балала

рға ойыншық 

киіз үйді 

құрастыра 

отырып,оның 

бөліктерімен 

таныстыру,оның 

ерекшелігіне мән 

беру және оны 

құрастыра білу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Музыка  

Өз жоспары 

бойынша 

 

Толстойдың әкесі 

мен балалары 

әңгімесімен 

таныстыру. 

Әңгімені мұқият 

тыңдап,түсінігін 

айта білуге 

үйрету.Отбасы 

мүшлерін атап 

беруге үйрету 

Жапсыру 

Тақырыбы: 

«Әжемнің 

камзолы» 

Мақсаты:Сәндік 

қолданбалы өнер 

түрлерімен 

таныстыру. 

Қиюдың түрлі 

тәсілдерімен сәндік 

қолданбалы өнер 

элементтерін 

жапсыруда қолдана 

білуді үйрету. 

 

 

Музыка  

Өз жоспары 

бойынша 

 



бөлігі адам 

туралы мәлімет 

беру.Отбасы 

туралы 

әңгімелеу. 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

Атама арналған 

тымақ 

Мақсаты: 

Балаларды ер 

адамға арналған 

бас киім түрімен 

таныстыру. 

Отбасы 

мүшелерін атай 

білуді 

жалғастыру. 

Геометриялық 

пішіндерід сала 

білуге үйрету. 

 

 

әңгіме құруға 

үйрету. 

Суреттерге қарап, 

тапсырманы дұрыс 

орындауға үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

11.35-11.45 

Реттілікпен киінуді қадағалау,ойыншықтарды алу,балаларды қатарға тұрғызу. 

Серуен 

11.45-12.20 

№21 картотека №22 картотека №23 картотека №24 картотека №25 картотека 

Серуеннен оралу 

12.20-12.30 

Балалардың киімдерін шешуде бір-бірлеріне көмек беруі,заттарды ретімен орналастыру. 

Түскі ас 

12.40-13.00 

Түскі ас дастарханын кезекшіермен бірлесе отырып,әзірлеу. 



Ұйқы 

13.00-15.20 

Балалардың жақсы ұйықтауы үшін музыкалық күйсандықтан жағымды әуен қосу. 

Біртіндеп ұйқыдан 

тұру,шынықтыру 

шаралары 

15.20-15.30 

№21 

картотека 

№22 картотека №23 картотека №24 картотека №25 картотека 

Бесін ас 

15.45-15.55 

Ауыздарын жылы сумен шайып,тазалау,асқа әзірлік,тамаққа тәбетін ояту. 

Ойындар,дербес іс-

әрекет 

15.55-17.20 

 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке жұмыс 

 

 

Мазмұнды –

рөлді ойын 

Қуыршақ 

театры 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

 

Өнерлі екен он 

саусақ 

түрлі-түсті құммен 

ойнау,бояғыштар 

бояту. 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

 

Шебер қолдар 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

 

Ел болам десең 

бесігіңді түзе! 
Бастапқы 

бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы 

бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Бастапқы бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Кешкі ас 

17.20-17.30 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды дұрыс орындауды,әдеп ережесін сақтауды үйрету. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

17.30-18.30 

Ата –

аналармен 

балалар 

отбасында не 

істей 

алатындары 

туралы 

әңгімелесу. 

Алтын күз 

мерекесі туралы 

ақпарат беру. 

ата-аналарға 

тапсырма 

үйде ойын 

бұрышын 

ұйымдастыру 

Ата-аналар кеңесі 

тазалық –

әсемдіктің басы  

Менің отбасым 

тақырыбына 

фотоплакат 

көрмесін 

ұйымдастыру. 

                                                                                                   

 



 

                                                                      

 

Циклограмма 2-апта  

 мектепалды даярлық тобы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Өтпелі тақырып:Менің отбасым 

Тақырыпша:Менің көшем(Қазан айы 11-15 ) 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі  Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

8.00-8.40 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар(үстел-

үсті,саусақ және 

т.б) 

8.30-8.40 

 

 

 

Таңертеңгі 

гимнастика(5 мин) 

8.40-8.45 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы;Балалардың тұратын қаласы және көшесі туралы 

әңгімелесу.Жолда жүру ережесіне байланысты ойындар ұйымдастыру. 

Тақырыбы;Менің 

көшем 

топтық жиын 

Мақсаты;Өз 

көшелері туралы 

айтып беру. 

Тақырыбы;мен 

үйде жалғыз 

қалғанда  

дидактикалық 

ойыны 

Мақсаты;Сұрақтарғ

а жауап беру. 

Тақырыбы;мен 

тұратын қала  

Мақсаты;құрылы

с 

материалдарыме

н құрастыру 

Тақырыбы;көшедег

і қауіпсіздік  

сөздік ойыны 

Мақсаты;көшедегі 

ережелерді айтуға 

үйрету. 

Тақырыбы;Жол 

белгілерін 

құрастыр  

үстел-үсті ойыны 

Мақсаты;жол 

белгілерімент 

таныстыру. 

Жаттығулар кешені  

Құралмен орындалатын жаттығулар 

І  Жүру, жалаушаны жоғары көтеріп жүру,жүгіру,жәй жүру,звеноға бөлініп     тұру. 

ІІ 1. Б.қ.1-екі қолды жоғары көтеру,2-екі жаққа созу,3 б.қ оралу.  

        7-8рет қайталау. 

 2.Б.қ. 2 қолды алға созып қайшылау.  7-8 рет қайталау. 

 3. Б.қ.2қолды жоғары көтеріп оңға,солға бұрылу. 7-8 рет қайталау. 

 4. Б.қ.Жалаушаны алға созып, отырып-тұру.  7-8 рет қайталау.                                                      

5. Б.қ. Қолды екі жаққа созып,бір орында тұрып қос аяқпен секіру. 

        7-8 р.қ. 

 6. Б.қ. Қолда жалауша,бір орында тұрып аяқтың ұшымен секіру. 7-8 р.қ. 

 ІІІ 7. Тыныс алу жаттығулары. 

Таңғы ас 

9.00-9.10 

Қол жууға арналған ойын жаттығуы 

саусақтарды ашамын 

суға малып шығамын 

сабын алып сабындап 

таза етіп жуамын 

Бұрын игерген біліктерін бекіту және олардың орындалу сапасн жоғарлату. 

Ойындар,ұйымдас Дидактикалық Дидактикалық Дидактикалық Дидактикалық Дидактикалық 



тырылған оқу 

қызметіне 

дайындық 

9.10-9.15 

ойын: Даусынан 

таны. 

Дидактикалық 

ойын:Сипатта 

 

ойын:Это моя 

улица. 

Дидактикалық 

ойын:Ретімен 

орналастыр. 

 

ойын:Бөлшектен 

бүтін құра. 

Дидактикалық 

ойын:Суретші 

қай жерден қате 

жіберді? 

ойын:Сөзді тап. 

Дидактикалық 

ойын:Таңбалар 

нені білдіреді? 

Дидактикалық 

ойын:Дұрыс 

орналастыр. 

ойын:қай белгі? 

Дидактикалық 

ойын:Менің 

қаламда. 

Дидактикалық 

ойын:Қауіпсіздік 

шарасы. 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

оқу қызметтері 

9.15-11.35 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дене 

шынықтыру 

Тақырыбы: 

Арқанның 

астынан өту 

Мақсаты: 

Балаларға 

арқанның 

астымен қалай 

өту керектігін 

үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

Қала әліппесі 

Мақсаты: 

Балаларды 

көшедегі 

қауіпсіздікпен 

таныстыру.Өзі 

тұратын көше 

туралы әңгіме 

құра білуге 

үйрету.Көшедегі 

жол белгілерінің 

атакын,маңызын 

білуге үйрету. 

Орыс тілі 

Тақырыбы: 

«Моя улица» 

Мақсаты: 

Познакомить детей 

с улицой и показат 

дорожные 

знаки.Познакомить 

с новыми 

дорожными 

знаками.Учить 

быть безопасном на 

дороге. 

Математика 

негіздері 

Тақырыбы: 

«7,8,9 сандары 

және цифрлары» 

Мақсаты:7,8,9 

андарымен 

таныстыру.Цифрды 

заттардың санымен 

сәйкестендіруді 

үйрету.Зейін мен  

Сауат ашу 

негіздері 

Тақырыбы: 

«Дауысты және 

дауссыз 

дыбыстар» 

Мақсаты:Балала

рға дауысты 

және дауыссыз 

дыбыстар туралы 

мәлімет 

беру.Дауысты 

және дауыссыз 

дыбыстармен 

таныстыра 

отырып,оларлы 

ажырата білуге 

үйрету. 

Музыка  

Өз жоспары 

бойынша 

Қоршаған 

ортамен танысу 

Тақырыбы: 

«Біздің көше» 

Мақсаты: 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Бөренемен жүруді 

үйрету 

Мақсаты: 

Балаларға 

бөренемен жүруді 

үйрету 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

Менің көшем 

Мақсаты: Көше 

жағдайындағы 

кеңістікті 

бағдарлай білу 

дағдыларын, 

зейіндерін дамыту. 

Жолда жүру 

ережелерін 

меңгерту. 

Балаларды 

сақтыққа 

тәрбиелеу. 

Жапсыру 

Қауіпсіз мінез 

құлық негіздері 

Тақырыбы: 

Менің көшем 

Мақсаты: 

Қала, көше жайлы 

түсінік беру. 

Көшедегі 

ережелерді айтып, 

түсіндіру. 

 Көшеде не бар 

екенін айта алуға, 

көшенің қандай 

екенін сипаттауға 

үйрету. 

Балаларды 

шығармашылыққа,

еңбекқорлыққа,бас

таған ісін 

аяқтауға,ұқыптыл

ыққа тәрбиелеу. 

Сауат ашу 

Тақырыбы: 

Қайталау 

Мақсаты: 



Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Көшедегі 

қауіпсіздік» 

Мақсаты:Балала

рды көшедегі 

қауіпсіздікті 

сақтай білуге 

үйрету.Беілген 

суреттер арқылы 

әңгіме құра 

білуге 

үйрету.дидактика

лы ойындар 

ойнату арқылы 

балалрдың жол 

белгілерін есте 

сақтауға үйрету. 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

Кешкі қала 

Мақсаты:Балала

рмен сюжеттік 

сурет салу.Өз 

көшелерін қағаз 

бетіне сала білуді 

үйрету.Көшедегі 

адамдарды,мәши

нелер мен жол 

белгілерін салуға 

үйрету. 

 

логикалық ойлауды 

дамыту.Есте 

сақтау,назар аудару 

дағдыларын 

дамыту. 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

Мәшине 

Мақсаты:Балалард

ы көше 

апталығымен 

таныстыру.Ермекса

здан мәшине 

жасауға үйрету. 

Ермексазды 

төртбұрыш пішінге 

келтіре отырып, 

қабырғасын  

жасауға,бөлшектер

ді біріктіруге 

үйрету. 

Өзін өзі тану 

Тақырыбы: 

Менің есімім  

Мақсаты:Балалард

ы көше 

қауіпсіздігімен 

таныстыру.Адасып

кеткен жағдайда өз 

есімін ,тұратын 

мекен-жайын тап 

бере алуға үйрету 

Балаларды көше 

қауіпсіздігімен 

таныстыруды 

жалғастыру. 

Көшеде жол 

ережелерін 

сақтап, 

қауіпсіздікте 

бола білуге 

үйрету. 

 

Тақырыбы: 

«Көшедегі үйлер» 

Мақсаты:Балалард

ы өз көшелері 

туралы әңгімелеп 

беруге 

үйрету.Көшедегі 

көпқабатты және 

жер үйлерді 

ажырата 

білуге,олардың 

айырмашылығын 

атап беруге 

үйрету.Ұзын 

жолақты 

қағаздардан 

көпқабатты үйлер 

жасауға үйрету. 

Дауыссыз 

дыбыстарды сұрау 

Музыка 

Өз жоспары 

бойынша 

 



 

Серуенге 

дайындық 

11.35-11.45 

Гигиеналық шаралар,бір-біріне көмек көрсету.Реттілікпен киіну. 

Серуен 

11.45-12.20 

№26 картотека №27 картотека №28 картотека №29картотека №30 картотека 

Серуеннен оралу 

12.20-12.30 

 

Киімдерін реттілікпен шешу,орындарына апарып қою.Гигиеналық шараларды орындау.  

Түскі ас 

12.40-13.00 

ұқыпты тамақтану дағдыларын ,ас құралдарын қолдануды жетілдіру. 

Ұйқы 

13.00-15.20 

Балалардың жағымды және жақсы ұйықтауы үшін ертегі оқып беру. 

Біртіндеп ұйқыдан 

тұру,шынықтыру 

шаралары 

15.20-15.30 

№26 

картотека 

№27 картотека №28 картотека №29картотека №30 картотека 

Бесін ас 

15.45-15.55 

жуыну,шашын тарау.Тамаққа әзірлік. 

Ойындар,дербес іс-

әрекет 

15.55-17.20 

 

 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

 

Мазмұнды-

рөлді ойын  

 Дүкен 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

 

Өнерлі екен он 

саусақ 

түрлі бояғыштарды 

бояту. 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

 

Шебер қолдар 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

 

Ел болам десең 

бесігіңді түзе! 
Бастапқы 

бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы 

бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Бастапқы бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Кешкі ас 

17.20-17.30 

Балалардың киімдерін дұрыс кигенін қарап шығу,құралдарды алу. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Циклограмма 3-апта  

мектепалды даярлық«Айгөлек» тобы 

Балалардың үйге 

қайтуы 

17.30-18.30 

Балалардың түрлі сұрақтарына жауап беру.Жеке жұмыстар жүргізу. 

 Балалардың 

емін-еркін 

далада 

ойнауы. 

Ата-аналардың 

жеке өтініш 

сұрақтарына 

жауап беру. 

Балалардың емін-

ркін ойнауы  

еркін ойындар,ата-

аналармен түрлі 

тақырыпта 

әңгімелесу. 

үйге тапсырма 

Менің көшем 

тақырыбында макет 

жасау. 



Өтпелі тақырып:Менің отбасым 

Тақырыпша:Үйдегі және көшедегі қауіпсіздік(Қазан айы 18-22 ) 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі  Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

8.00-8.40 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар(үстел-

үсті,саусақ және 

т.б) 

8.30-8.40 

 

 

 

Таңертеңгі 

гимнастика(5 мин) 

8.40-8.45 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы;Балалардың тұратын қаласы және көшесі туралы 

әңгімелесу.Жолда жүру ережесіне байланысты ойындар ұйымдастыру. 

Тақырыбы;Менің 

көшем 

топтық жиын 

Мақсаты;Өз 

көшелері туралы 

айтып беру. 

Тақырыбы;мен 

үйде жалғыз 

қалғанда  

дидактикалық 

ойыны 

Мақсаты;Сұрақтарғ

а жауап беру. 

Тақырыбы;мен 

тұратын қала  

Мақсаты;құрылы

с 

материалдарыме

н құрастыру 

Тақырыбы;көшедег

і қауіпсіздік  

сөздік ойыны 

Мақсаты;көшедегі 

ережелерді айтуға 

үйрету. 

Тақырыбы;Жол 

белгілерін 

құрастыр  

үстел-үсті ойыны 

Мақсаты;жол 

белгілерімент 

таныстыру. 

Жаттығулар кешені 

Құралсыз орындалатын жаттығулар 

Тізбекте қатарымен тұра және жүру.Аяқтың ұшымен жүру,Қолды белге ұстау. 

Жеңіл аяқ ұшымен жүгіру. 

Б.қ. Қолды белге ұстау,аяқ арасын алшақ ашып тұру,қолды жанға созу,жоғары көтеру,аяқ ұшымен 

тұру,қолды жанда ұстау.б.қ.оралу 

Б.қ. қолды желкеде саусақты айқастырып ұстап,аяқ арасын алшақ ашып тұру,кеудені оң жаққа 

бұру,қолды екі жанда ұстау,б.қ. оралу 

Б.қ. өкшені қосып аяқ ұшын ашып,қолды белге қойып тұру.Қолды алға созып отыру,тұру.б.қ.оралу. 

Б.қ. Өкшені қосып аяқ ұшын ашып тұру,қолды төмен түсіріп тұру,секіріп аяқ арасын ашу,қолды 

жанға ұстау секіріп аяқ арасын қосу,б.қ.оралу. 

Колоннада бір қатармен жүру 

Еркін тыныс алу жаттығулары 

Таңғы ас 

9.00-9.10 

Қол жууға арналған ойын-жаттығу 

Жуынсаң сен әрдайым 

аппақ бетің ,маңдайың 

тазалықтың досы 

су деген осы 

Балалардың таңғы астарын ұйымдастыру,дұрыс тамақтануды үйретуді бекіту. 



Ойындар,ұйымдас

тырылған оқу 

қызметіне 

дайындық 

9.10-9.15 

Дидактикалық 

ойын: Даусынан 

таны. 

Дидактикалық 

ойын:Кімге 

тиесілі? 

 

Дидактикалық 

ойын:Пайдалы 

тағамдар. 

Дидактикалық 

ойын:Моя семья 

Дидактикалық 

ойын:Вагондарды 

ретімен қос. 

 

Дидактикалық 

ойын:Әке,ана. 

Дидактикалық 

ойын:Бөлшектер

ді түгенде. 

Дидактикалық 

ойын:Дұрыс сана. 

Дидактикалық 

ойын:Жанды 

табиғат иелерін 

тап. 

Дидактикалық 

ойын:Әженің 

киімін тап. 

 

Дидактикалық 

ойын:Отбасылық 

портрет құрастыр. 

Дидактикалық 

ойын:Қандай 

баскиім жоқ. 

Дидактикалық 

ойын:Менің 

отбасым. 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

оқу қызметтері 

9.15-11.35 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дене 

шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Гимнастикалық 

орындықтың 

үстімен допты 

аттап жүру. 

Допты екі қолмен 

ір орында тұрып 

соғу» 

Мақсаты: 

Ирелең жолмен 

жүгіруге, қос 

аяқпен секіру (аяқ 

бірге, аяқ алшақ) 

дағдыландыру. 

шағын топппен 

бір-біріне кедергі 

жасамай саптан 

шықпай жүру.  

Балаларды 

жұптасып 

бағыттарын 

Орыс тілі 

Тема: Поспели на 

дереве 

Цель:формировани

е умения понимать 

и применять 

знакомые слова по 

теме «Фрукты» 

.Учить 

согласовывать 

прилагательное с 

существительным в 

роде  и числе.учить 

отвечать на 

вопросы: "Какого 

цвета" и "Какой по 

размеру? " и 

развивать умение 

правильно 

произносить звуки 

русского 

Сауат ашу 

негіздері 

Тақырыбы:«Н» 

дыбысы және 

әріпі. 

Мақсаты:«Н» 

дыбысы және 

әріпімен 

таныстыру, 

буындарды 

оқыту,сөздерге 

дыбыстық 

талдау жасау 

Музыка 

Тақырыбы: 

«Менің сүйікті 

достарым» 

Мақсаты: 

Қарапайым 

әуендерді, 

тыныс әндерді 

сүйемелдеумен 

және 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Допты екі қомен 

бір орында тұрып 

соғу. 

Мақсаты: 

Гимнастикалық 

орындық үстінде 

арасы екі қадам 

алыс қойылған 

доптардан аттап 

жүру. Алға қарай 

бір аяқтан екінші 

аяққа ауысып, 

секіруді 

үйрету.Тепе-теңдік 

және ептілік 

дағдыларын 

дамыту. 

Гимнастикалық 

орындық үстінде 

Дене 

шынықтыру 

Тақырыбы:«Бір-

біріне қарсы 

тұрып, кеуде 

тұсынан допты 

баскетбол 

тәсілімен екі 

қолмен лақтыру 

(арақашықтық 3 

м)» 

Мақсаты: 

Балаларға 

шығыршықты 

айналдыруға, 

башпайларымен 

затты қыса ұстау, 

оны бір орыннан 

екінші орынға 

ауыстырып қоюға 

үйрету. 



өзгертіп, жүруге, 

жүгіруге және 

ирелеңдеп жүруге 

үйрету. Көздерін 

жұмып жүгіруге, 

гимнастикалық 

қабырғаға 

өрмелеуді үйрету. 

Гимнастикалық 

орындық үстімен 

допты аттап 

жүруді үйрету. 

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

«Отбасының 

күзгі еңбегі» 

Мақсаты:Күз 

туралы,жыл 

мезгілдері туралы 

білімдерін 

арттыру.Күзгі 

жапырақтар 

туралы әңгімелей 

білуге үйрету. 

Жемістерді 

ажырата білуге 

дағдыландыру. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Барлық 

ағаштардың 

жапырағы түсе 

языка,внимание 

,память,речь;воспит

ывать бережное 

отношение к 

окружающей среде. 

 

 

Математика 

негіздері 

Тақырыбы: «10 

саны» 

Мақсаты: 10 саны 

және цифрымен 

таныстыру,цифр 

мен заттың санын 

сәйкестендіруді 

үйрету,заттарды 

санауға 

машықтандыру.10 

цифрын тануды 

және дұрыс 

суреттеуді 

үйрету.Балалардың 

зейіні мен ойлау 

қабілетін 

дамыту,ұқыптылық

қа тәрбиелеу. 

 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: Үйрек 

Мақсаты:  кесек 

ермексаздан үйрек 

сүйемелдеусіз 

таза 

интонациялап, 

есту қабілетіне 

сүйеніп ән салу. 

Тыңдау: 

«Балалардың 

бақыты» 

(Б.Әлімжан,  

С. Мәуленов) 

Ән айту: 

«Достасайық 

бәріміз» 

(муз. мен сөзі 

Т.Бейсембек) 

Музыкалық-

ырғақты 

қозғалыс: 

«Соқыртеке» 

(А.Тани, 

А.Естенов) 

Қоршаған 

ортамен танысу 

Тақырыбы: 

«Барлық 

мамандық 

қажет. Барлық 

мамандық 

маңызды» 

Мақсаты:Балала

рға мамандық  

ерекшеліктерін 

түсіндіру. Әр 

арқамен өрмелеу, 

аақан мен тізенің 

күшіне сүйену» 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

«Менің 

ойыншықтарым» 

(өлеңді жаттау) 

Мақсаты:Өлеңді 

оқи 

отырып,сөздердің 

мағыналарын 

түсіндіру.Өлең 

мазмұнын айтқызу 

арқылыойыншыққа 

деген 

қамқорлық,сүйіспе

ншілік, 

аяушылық сезімін 

ояту.Ойыншықтард

ы күтіп ұстауға 

тәрбиелеу. 

 

Жапсыру 

Тақырыбы: 

Айдарлы әтеш. 

Мақсаты:Әтештің 

жасалу 

бөлшектерін 

ретімен үйлестіріп 

Башпайларымен 

затты қысып 

ұстауға үйрету. 

Сапқа  тұру,ретік 

санг бойынша 

санау. 

Сауат ашу 

Қайталау 

 

 

Музыка 

Тақырыбы: 

«Астанаға саяхат» 

Мақсаты: 

Қарапайым 

әуендерді, тыныс 

әндерді 

сүйемелдеумен 

және 

сүйемелдеусіз таза 

интонациялап, 

есту қабілетіне 

сүйеніп ән салу. 

Ән  айту:  

«Бәйтерек» 

(Б.Әлімжан, 

Ж.Маханбетова) 



ме?» 

Мақсаты:Күзгі 

табиғаттағы 

маусымдық 

өзгерістерді 

бақылап, бір-

бірінен ажырата 

білуге үйрету. 

Балалардың 

табиғатқа 

қатысты 

қарапайым 

білімдерін 

күшейтіп, 

табиғатпен 

қатынас жасау 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Баланың 

тұлғалық 

қасиеттерін 

дамыту. 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Автобус» 

Мақсаты:Балала

рдың көліктер 

жайлы білімдерін 

арттыру, 

автобусты  дұрыс 

сала білуді 

бейнесін 

мүсіндеуді үйрету; 

мүсіндеудің 

шымшу есу, басу, 

тегістеу тәсілдеріне 

жаттықтыру. 

көркемдік 

талғамдарын, 

қиялын, ойлау 

қабілеттерін, саусақ 

қимылдарын 

дамыту.Ұқыптылы

ққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Өзін өзі тану 

Тақырыбы:Менің 

балабақшам. 

Мақсаты:Балабақ

шаға деген 

сүйіспеншілік 

сезімдерін дамыту. 

Үлкендердің 

еңбегін балғалауға 

үйрету. 

Балабақшаға деген 

мақтаныш, құрмет 

сезімдерін дамыту. 

Айналасындағы 

адамдарды жақсы 

көруге, құрметтеуге 

мамандық 

иелеріне не 

керек  екені 

туралы 

білімдерін 

дамыту. 

Заттардың 

қандай 

мамандық 

иелеріне тиесілі 

екені және 

қандай қызмет 

атқаратынын 

түсіндіру. 

орналастыруға 

үйрету;үй құстарға 

қамқорлық 

сезімдерін ояту, 

ойлауын,қиялын 

дамыту; 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 

  



үйрету, таза, 

ұқыпты жұмыс 

жасауға 

тәрбиелеу. 

 

тәрбиелеу. 

Серуенге 

дайындық 

11.35-11.45 

Гигиеналық шаралар,бір-біріне көмек көрсету.Реттілікпен киіну. 

Серуен 

11.45-12.20 

№26 картотека №27 картотека №28 картотека №29картотека №30 картотека 

Серуеннен оралу 

12.20-12.30 

 

Киімдерін реттілікпен шешу,орындарына апарып қою.Гигиеналық шараларды орындау.  

Түскі ас 

12.40-13.00 

ұқыпты тамақтану дағдыларын ,ас құралдарын қолдануды жетілдіру. 

Ұйқы 

13.00-15.20 

Балалардың жағымды және жақсы ұйықтауы үшін ертегі оқып беру. 

Біртіндеп ұйқыдан 

тұру,шынықтыру 

шаралары 

15.20-15.30 

№26 

картотека 

№27 картотека №28 картотека №29картотека №30 картотека 

Бесін ас 

15.45-15.55 

жуыну,шашын тарау.Тамаққа әзірлік. 

Ойындар,дербес іс-

әрекет 

15.55-17.20 

 

 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке 

Мазмұнды-

рөлді ойын  

 Дүкен 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

 

Өнерлі екен он 

саусақ 

түрлі бояғыштарды 

бояту. 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

 

Шебер қолдар 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

 

Ел болам десең 

бесігіңді түзе! 
Бастапқы 

бақылаудан 

кейінгі түзету 

Бастапқы 

бақылаудан кейінгі 

Бастапқы бақылаудан 

кейінгі түзету 

Бастапқы бақылаудан 

кейінгі түзету 

Бастапқы бақылаудан 

кейінгі түзету 



                                                                                                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

жұмыс 

 

жұмыстары түзету жұмыстары жұмыстары жұмыстары жұмыстары 

Кешкі ас 

17.20-17.30 

Балалардың киімдерін дұрыс кигенін қарап шығу,құралдарды алу. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

17.30-18.30 

Балалардың түрлі сұрақтарына жауап беру.Жеке жұмыстар жүргізу. 

 Балалардың 

емін-еркін 

далада 

ойнауы. 

Ата-аналардың 

жеке өтініш 

сұрақтарына 

жауап беру. 

Балалардың емін-

ркін ойнауы  

еркін ойындар,ата-

аналармен түрлі 

тақырыпта 

әңгімелесу. 

үйге тапсырма 

Менің көшем 

тақырыбында макет 

жасау. 



Циклограмма 4-апта  

 мектепалды даярлық «Айгөлек»тобы 

Өтпелі тақырып:Менің отбасым 

Тақырыпша:Алтын күз(Қазан айы 25-29) 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі  Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

8.00-8.40 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар(үстел-

үсті,саусақ және 

т.б) 

8.30-8.40 

 

 

Таңертеңгі 

гимнастика(5 мин) 

8.40-8.45 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы;Күз мезгілі туралы балалармен әңгімелесу,ауа-

райы,маусымдық өзгерістер туралы айту. 

Тақырыбы;Менің 

демалысым 

Мақсаты;Балалар

дың 

демалыстары 

туралы 

әңгімелесу. 

Тақырыбы;ғажайып 

текше аз қимылды 

ойыны 

Мақсаты;Текшедегі 

сурет бойынша 

жауап беру. 

Тақырыбы;бұл 

қай кезде 

болады? 

тақырыптық 

ойыны 

Мақсаты;сұрақта

рға жауап беру. 

Тақырыбы;бөлшект

ен бүтін құрау 

үстел-үсті ойыны 

Мақсаты;Қиынды 

суреттерді 

құрстыру. 

Тақырыбы;Алтын 

күз 

Мақсаты;Күз 

мезгіліндегі 

өзгерістер туралы 

әңгімелеу. 

Жаттығулар кешені 

Құралмен орындалатын жаттығулар 

І  Жүру, жалаушаны жоғары көтеріп жүру,жүгіру,жәй жүру,звеноға бөлініп     тұру. 

ІІ 1. Б.қ.1-екі қолды жоғары көтеру,2-екі жаққа созу,3 б.қ оралу.  

        7-8рет қайталау. 

 2.Б.қ. 2 қолды алға созып қайшылау.  7-8 рет қайталау. 

 3. Б.қ.2қолды жоғары көтеріп оңға,солға бұрылу. 7-8 рет қайталау. 

 4. Б.қ.Жалаушаны алға созып, отырып-тұру.  7-8 рет қайталау.                                                      

5. Б.қ. Қолды екі жаққа созып,бір орында тұрып қос аяқпен секіру.7-8 р.қ. 

 6. Б.қ. Қолда жалауша,бір орында тұрып аяқтың ұшымен секіру. 7-8 р.қ. 

 ІІІ 7. Тыныс алу жаттығулары. 

Таңғы ас 

9.00-9.15 

қол жууға арналған ойын-жаттығу 

сылдырлайды мөлдір су 

мөлдір суға қолыңды жуу 

жуынсаң сен әрдайым 

таза бетің,маңдайың 

тамақтану ережелерін үйретуді жалғастыру.Отырған орнын таза ұстау. 



Ойындар,ұйымдас

тырылған оқу 

қызметіне 

дайындық 

9.10-9.15 

Дидактикалық 

ойын:суреттер 

арасынан әріпті 

тап. 

Дидактикалық 

ойын:ненің 

жапырағы? 

 

Дидактикалық 

ойын:краски 

осеньи 

Дидактикалық 

ойын:Ұзын және 

қысқа. 

 

Дидактикалық 

ойын:Аталған 

мезгілді тап. 

Дидактикалық 

ойын:Ғажайып 

текше 

Дидактикалық 

ойын:Гүлді жина. 

Дидактикалық 

ойын:Суретшінің 

қатесін тап. 

Дидактикалық 

ойын:Түсіне қарай 

орналастыр. 

 

Дидактикалық 

ойын:ажайып 

текше 

Дидактикалық 

ойын:Жемістерді 

тап. 

Дидактикалық 

ойын:жақсы және 

жаман. 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

оқу қызметтері 

9.15-11.35 

Дене 

шынықтыру 

Тақырыбы: 

Екі аяқпен бір 

орында 

тұрып,қзындыққа 

секіру 

Мақсаты: 

Балаларға 

ұзындыққа 

секіруді үйрету. 

Сөйлеуді 

дамыту 

Тақырыбы: 

Күз .Сөз.тіл не 

үшін қажет? 

Мақсаты:Күз 

тақырыбына 

шығармашылық 

әңгіме 

құрастыруға 

үйрету,күз 

белгілері жайлы 

Орыс тілі 

Тақырыбы: 

«Осень» 

Мақсаты:Познако

мить детей с 

месяцами и 

признаками 

осеньи.Учить детей 

запоминать 

признаки и месяцы 

осеньи.Рассказ по 

картинкам. 

Математика 

негіздері 

Тақырыбы: 

«Заттардың өлшемі 

бойынша 

салыстыру» 

Мақсаты: 

Балаларды 

заттардың көлемін 

анықтауға,заттарды 

Сауат ашу 

негіздері 

Тақырыбы: 

«Д дыбысы және 

әріпі » 

Мақсаты:Д 

дыбысының 

дұрыс 

дыбысталуын 

,әріп таңбасын 

қайталату,ойын 

арқылы ойлау 

қабілетін 

дамыту. 

Музыка 

Өз жоспары 

бойынша 

Қоршаған 

ортаме танысу 

Тақырыбы: 

«Жыл мезгілдері. 

Жаз,күз 

белгілері» 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Құм салынған 

қапшығы,оң және 

сол қолмен алысқа 

лақтыру 

Мақсаты: 

Кедергілердің 

арасымен 

тәрбиешінің белгісі 

бойынша шашырап 

жүру және жүгіру 

қимылдарына 

жаттықтыру. Бір 

қолмен иықтан 

асыра лақтыруды 

үйрету. 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

Күз 

Ілияс Жансүгіров 

Мақсаты: 

Қауіпсіз мінез 

құлық негіздері 

Тақырыбы: 

Дене мүшелері 

Мақсаты: 

Балалардың дене 

мүшелері туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру 

және атай білу. 

көру арқылы есте 

сақтау 

қабілеттерін 

дамыту. Баланың 

тілін дамыту. 

өз денсаулығын 

сақтауға деген 

қызығушылығы 

мен ынтасын 

қалыптастыру 

және тәрбиелеу. 

Сауат ашу 

Тақырыбы: 



әңгімелесу,сөйле

у тілі қандай 

болатынын 

түсіндіру. 

Жаратылыстан

у 

Тақырыбы: 

«Табиғатта не 

өзгерді» 

Мақсаты:Күз 

мезгілінің келіп 

жеткенін, 

табиғаттың 

өзгере 

бастағанын 

,маусымдық 

өзгерістер мен 

ерекшеліктер 

туралы балаларға 

түсінік беруді 

жалғастыру. 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

Күзгі орман 

Мақсаты:Қылқа

ламмен және 

бояумен жұмыс 

істеу дағдыларын 

қалыптастыру.Сү

йкей жағу 

арқылы қағаз 

бетіне дақ түсіру 

көлемі бойынша 

салыстыруға 

үйрету.(үлкен,кішк

ентай,үлкенірек, 

кішірек,жоғарылау,

төмендеу) 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

Күзгі жапырақ 

Мақсаты: 

Балаларға күз 

туралы түсінік 

беру,күз 

айларының 

атауларын 

меңгерту, 

мүсіндеудің 

жалпақтау, 

бедерлеу,шымшу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Өзін өзі тану 

Тақырыбы: 

Жақсылыққа 

жақсылық 

Мақсаты: 

Балаларды 

жақсылық 

жасауға,жаман 

және жақсы 

қасиеттерді 

Мақсаты: 

Балаларға күз 

мезглінің 

келгенін, 

маусымдық 

өзгерістер және 

жылдар туралы 

түсінік беру.Жыл 

мезгілдерінің 

айырмашылығын 

,күз мезгілінің 

ерекшеліктерін 

атап айту. 

 

Күздің 

ерекшеліктері 

туралы алған 

білімдерін 

толықтыру.Күз 

байлығы,оның 

алуан түрлілігі 

туралы айтып 

,өлеңді дауыс 

ырғағын келтіре 

отырып,жеткізу. 

Жапсыру 

Тақырыбы: 

Күзгі жапырақтар 

Мақсаты:Табиғат 

құбылыстары 

туралы түсініктерін 

кеңейту,қағазды 

қаптарлап бүктеу 

арқылы қию 

дағдыларын 

жетілдіру. 

Затттарды дқрыс 

орналастыруға 

үйрету.Табиғатты 

сүюге,еңбекке, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Қайталау 

Мақсаты: 

Әріптерді 

қайталау 

Музыка 

Өз жоспары 

бойынша 



кезіндегі қолдың 

қимыл-

қозғалысын 

дамыту. 

 

 

ажырата білуге 

үйрету.Күз мезгілі 

туралы сурет 

бойынша әңгіме 

құруға үйрету. 

 

 

 

Серуенге 

дайындық 

11.35-11.45 

Балалардың бауларын байлап беру,дұрыс киінуін қадағалау. 

Серуен 

11.45-12.20 

№36 картотека №37 картотека №38 картотека №39 картотека №40 картотека 

Серуеннен оралу 

12.20-1230 

Балалардың киімдерін шешіп,орнына жинастыруы,қолдарын жуу. 

Түскі ас 

12.40-13.00 

балалардың назарын тағамға аудару,мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыстар. 

Ұйқы 

13.00-15.20 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Біртіндеп ұйқыдан 

тұру,шынықтыру 

шаралары 

15.20-15.30 

№36 

картотека 

№37 картотека №38 картотека №39 картотека №40 картотека 

Бесін ас 

15.45-15.55 

Әдеп ережесі,дұрыс тамақтануға баулу. 

Ойындар,дербес іс-

әрекет 

15.55-17.20 

 

 

Күз туралы 

өлеңдер мен 

тақпақтарды 

қайталау. 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

 

Өнерлі екен он 

саусақ 

интербелсенді 

тақтадан ертегі 

қосып беру. 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

 

Шебер қолдар 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

 

Ел болам десең 

бесігіңді түзе! 



                                                                                                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке жұмыс 

 

Бастапқы 

бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы 

бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Бастапқы бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Кешкі ас 

17.20-17.30 

Ас құралдарын дұрыс қолдануға,ас ішіп біткен соң және ас алдында алғыс айта бәілуге үйрету. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

17.30-18.30 

Алтын күз 

ертеңгілігі 

туралы 

хабарлау. 

Балардың өз 

еркімен 

әңгімелесуі, 

ойнауы. 

Ата-аналарға күн 

тәртібі туралы 

ескерту. 

ата-аналардың 

сұрауы бойынша 

сұраққа жауап 

беру. 

 үйге тапсырма 

алтын күз 

тақырыбында көрме 

көрме ұйымдастыру 



Циклограмма 1-апта  

мектепалды даярлық«Айгөлек» тобы. 

Өтпелі  тақырып.  «Дені саудың жаны сау »   

Тақырыпша: Өзім туралы.(Қараша айы 1-5) 

 

Күн тәртібі.  Дүйсенб Сейсенбі  Сәрсенбі Бейсенбі  Жұма  

Балаларды 

қабылдау 

8:00-8:30 

Ата –аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел 

үсті,саусақ және 

т.б 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 мин) 

8:45-8:50 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:отбасы дәстүрлері тұралы жеке әңгімелесу , қарым –қатынас 

және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру .Жағымды жағдай орнату. 

Үстел үсті,саусақ 

т.б. ойындар.  

Құрлыс 

ойындары  

«Үй жиһаздары», 

 

«Пайдалы тағам» . 

Фотосуреттерге 

бейнеленген 

тағамдарды атау. 

Саусақ ойыны  

«Әжемнің 

ертегілері » 

 

Үстел үсті –пазыл: 

«Үйшік құрастыру» 

 

Жаттығулар кешені  

1. Б.қ.к.аяқ бірге,қол төменде 

1.қолды алдыға созу 2. бастан жоғары көтеру 3. жанына түсіру 4. б.қ.келу (5-6 рет) 

2.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде 

1.иықты жоғары көтеру 2.бастапқы қалыпқа келу (5-6 рет) 

3.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде 

1.қолды созу 2.отыру 3.тұру 4.б.қ.келу (5-6 рет) 

4.Б.қ.к аяқ алшақ,қол белде 

1.алға қарай еңкею 2.б.қ.келу (5-6 рет) 

5.Б.қ.к.аяқ бірге,қол төменде 

1.қолды алға созу 2.айқастыру 3.бастапқы қалыпқа келу. 

III-Қорытынды 

3 қатардан 1-қатарға келу,жүру,жүгіру,тыныс алу жаттығуларын жасау 

 

Таңғы ас  



9:00-9:10                                          Сылдырлайды мөлдір су, 

                                              Мөлдір суға қолыңды жу . 

                                              Жуынсаң сен әрдайым, 

                                              Таза бетін ,маңдайың. 

Ойындар 

ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

(ҰОҚ) дайындық. 

9:10-9:15 

Дидактикалық 

ойын        «Кім 

жылдам»  

Дидактикалық 

ойын                        

« Тез айт»   

 

«Сипап көріп айт» 

дорбадағы 

жемістер.  

Ана  мен әже 

көмектесу туралы 

әңгімелесу  

Сөздік ойын «Қимылын 

көрсет» 

 

Мектепке дейінгі 

ұйымдастру кестесі 

бойыншаұйымдаст

ырылған оқу 

қызметтері. 

9:15-11:35 

Дене 

шынықтыру 

Тақырыбы: 

Сапқа тұру 

құралымен 

өзгртіп,қайтып 

тұру 

Мақсаты: 

Саптізбекте өзінің 

орнын таба білуге 

үйрету. 

Саптізбектен 

шығып 

Кетпей бір 

бағытты сақтай 

отырып, 

саптізбекте жүре 

Орыс тілі 

Тақырыбы: 

Рассказ о себе 

Мақсаты: 

Учить 

перерассказовать о 

себе. 

Математика 

негіздері 

Тақырыбы: 

Ұзындық шартты 

өлшеуішті 

пайдаланып 

заттарды 

ұзындығына қарай 

Сауат ашу 

Тақырыбы: 

Ғғ дыбысы мен 

әріпі 

Мақсаты: 

Балаларға Ғғ дыбы 

жайында түсіндіру. 

Дауыссыз дыбысқа 

жатады. 

Құрастыру 

Тақырыбы: 

Жүзім 

Мақсаты: 

Балаларға жүзімді 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

4-5 сызық арқылы 

орнынан ұзындыққа 

секіру 

Мақсаты: 

Бір орыннан  

ұзындыққа секіруге 

жаттықтыру. 

2.Тепе-теңдікті 

сақтау және 

бағдарлай білу 

біліктерін дамыту. 

3.Еңбектеуге және 

арқан немесе 

гимнастикалық 

қабырғада 

Дене 

шынықтыру 

Тақырыбы: 

Күн жаттығуы 

Мақсаты: 

Балаларға күн 

сәулесінде тұрып 

жаттығулар 

жасату. Күнмен 

амандасу 

Сауат ашу 

негіздері 

Тақырыбы: 

Қайталау 

Мақсаты: Өткен 



білуді бекіту. 

Достық қарым - 

қатынасқа 

тәрбиелеу. 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

Қорыққанға қос 

көрінеді 

Мақсаты: 

ертегіні 

соңына дейін 

тыңдауға үйрету. 

«Г» «к» 

дыбыстарымен 

таныстыру: 

балалардың 

сөйлеу 

шеберлігін, 

сөздік қорларын 

дамыту; баланы 

өжеттілікке, 

батырлыққа 

тәрбиелеу. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

Бөлме өсімдіктері 

Мақсаты: 

Балалардың табиғат 

бұрышындағы бөлме 

салыстыру 

Мақсаты: 

Шарттарды 

өлшеуіштерді 

өлшеуге балаларлы 

үйрету. 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

Мені қызықтыратын 

жануар 

Мақсаты: 

Сүйікті жануарын 

жасату.  

Пластилинмен 

жұмыс жасау. 

Өзін-өзі тану 

Тақырыбы: 

Адал дос 

 Мақсаты: 

Балаларға өздерінің  

үйіндегі 

жануарлары туралы 

түсінік беру. Және 

олармен жақсы дос 

болуға үйрету. 

жасату. 

Музыка 

Өз жоспары 

бойынша 

 

 

 

өрмелеуге үйрету; 

гимнастикалық 

орындық үстінде 

жүруді бекіту. 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

Әдептілік әлемі  

Ермек Өтеуұлы 

Мақсаты: 

Балаларды 

әдептілік 

ережелерімен 

таныстыру. 

Отбасында,тұрмыс 

–тіршілікте әділет 

пен адалдыққа 

үйрету. 

Жапсыру 

Тақырыбы: 

Менің 

алақандарым 

Мақсаты: 

Балаларға өздерінің 

алақандары 

жайында айтып 

кету. 

 

 

әріптерді 

қайталау Ғғ әріпі 

жайында сұрау. 

Музыка 

Өз жоспары 

бойынша 



өсімдіктері туралы 

білімдерін толықтыру 

.Қазтамақ пен фикус 

гүлі туралы айтып, 

оларды бір – бірінен 

ажырата білуге, тани 

білуге үйрету және 

күту 

ерекшеліктерімен 

таныстыру . Бөлме 

өсімдіктерін қалай 

күту керектігін іс 

жүзінде көрсету 

арқылы 

еңбекқорлыққа баулу. 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

Менің портретім 

Мақсаты: 

Тәрбиешінің 

артынан қайталау 

арқылы 

интонациялық 

мәнерлігімен 

жұмыс істеу,сөдік 

қорын 

молайту.Балалард

ы сөзді анық 

айтып, дұрыс 

сөйлей білуге 

баулу, сөздік 

қорларын дамыту. 

Олармен қалай 

ойнау керектігін 

түсіндіріп, 

 

 

 



ұқыптылыққа, 

эстетикалық 

талғамдарын 

кеңейту, ойын 

барысында 

ойыншықтарға 

ұқыптылықпен, 

жанашырлықпен 

қарап әрекет етуге 

тәрбиелеу. 

   Серуенге 

дайындық 

11.35-11:45        

                                          Балаларды таза ауаға шығару.   №2 картотека №3 картотека 

Серуен 11:45-12:20  

№1картотека 

 

№2картотека 

 

№3картотека 

 

 

№4картотека №5картотека 

Серуеннен оралу 

12:20-12:30 

     

 Серуеннен оралып біртіндеп киімдерін ретпен шешу және реттеп іліп қою,мәдени-гигиеналық      

дағдыларын қалыптастыру. 

Түскі ас 

12:30-13:00 

    Балалардың қолдарын сабынмен жудырып,тамаққа әзірік.Мәдениетті түрде  тамақтануға 

үйрету.Астарыңыз  дәмді болсын! 



Ұйқы 13:00-15:20             Балалардың ұйқысын ұйымдастыру. Ертегілер оқып беру.   №2 картотека №3 картотека 

Біртіндеп ұйқыдан 

тұру,шынықтыру 

шаралары 

15.-15.45 

№1картотека №2 картотека №3 картотека №4картотека №5картотека 

Бесін ас 

15.45-15.55 

Гигиеналық дағдыларды орындау. Дұрыс тамақтануға баулу.Тамақтану ережелерін сақтай білуге үйрету.  

Ойындар,дербес іс-

әрекет  

15.55-17.20 

Бояғыштар бояту  Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

 

Өнерлі екен он 

саусақ ! 

 

Мультфильм 

көрсету. 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

 

Шебер қолдар 

 

Вариативтік компонент 

Тақырыбы: 

 

Ел болам десең бесігңді 

түзе! 

 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс  

 

Бастапқы 

бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Бастапқы 

бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы 

бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Кешкі ас 

 17.20-   17.30 

   

                                            Балалардың көңілін тамаққа аудару. 

                                                    Астарың дәмді болсын! 

  Балаланы 

мадақтау 

Қоштасу 

Балалардың үйге 

қайтуы 

17.30-18.30 

Балаларды 

біртіндеп 

үйлеріне жіберу. 

Бала өзін қалай 

сезінгенін анасына 

айту 

Бүгінгі күнігі оқу 

қызметі туралы 

айтып кету. 

Баланың 

жетістіктерін айту. 

Сау болыңыздар! 



 

 

 

 

Циклограмма 2-апта  

 мектепалды даярлық«Айгөлек» тобы. 

Өтпелі  тақырып.  «Дені саудың жаны сау» 

Тақырыпша: Дұрыс тамақтану. Дәрумендер  (Қараша айы 8-12) 

Күн тәртібі.  Дүйсенбі Сейсенбі  Сәрсенбі Бейсенбі  Жұма  

Балаларды 

қабылдау 

8:00-8:40 

Ата –

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар 

(үстел 

үсті,саусақ 

және т.б) 

8:30-8:40 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 

мин) 

8:40-8:45 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:отбасы дәстүрлері тұралы жеке әңгімелесу , қарым –қатынас 

және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру .Жағымды жағдай орнату. 

Үстел усті ,саусақ 

және т.б.ойындары.  

Құрылыс 

ойындары. 

 «үй 

жиһаздары» 

 

Фотосуреттер 

қарастыру  

«Менің  ас 

бөлмем» 

 

Саусақ ойыны  

«Әжемнің 

ертегілері» 

Үстел үстіндегі  

ойыны           

«Асхана» 

Жаттығулар кешені. 

Бір сапқа тұрып,бір-бірінің артынан жүру,аяқтың ұшымен жүгіру,адымдап жүру,өкшемен жүру. 

Бір қатармен жүріп келіп,3 қатарға тұру 

II-Негізгі бөлім 

1.Б.қ.к аяқ алшақ,қол белде басты домалатып қозғалту.(5-6 рет) 

2.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде иықты кезек-кезек,жоғары көтеріп,төмен 

түсіру (5-6 рет) 

3.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде қолды созып отырып тұру.(5-6 рет) 

4.Б.қ.к аяқ алшақ,қол белде алға қарай еңкею,қолды жерге тигізу.  

(5-6 рет)5.Б.қ.к аяқ бірге,қол белде екі аяқтап секіру (15 сек) 

III-Қорытынды 

3 қатардан 1-қатарға келу,жүру,жүгіру,тыныс алу жаттығуларын жасау. 

(қасқыр ұлиды у-у-у,маса ызыңдайды з-з-з,шәйнек қайнайды ң-ң-ң) 



 

 

Ыстық-ыстық сут ішсең, 

Дәмі кетпкс таңдайдан, 

Бой жадырап кенеттен, 

                                                                        Буы шығар маңдайдан. 

 

 

Таңғы ас 

9:00-9:10 

 

             Балалардың таңғы ас кезінде өзін өзі ұстау ережелерін ұйымдастыру. 

 

Ойындар 

ұйымдастыр- 

ылған оқу 

қызметі.  

9:10-9:15 

Дидактикалық  ойын 

«Ботқаны безендіру » 

Дидактикалық 

ойын  

 «Мен аспазшы 

» 

Дидактикалық 

ойын: 

Кім тез табады ? 

Дидактикалық 

ойын: 

Себепте не бар? 

Сөзік ойын 

 «Қимылын 

көрсет» 

Мектепке 

дейінгі 

ұйымдастру 

кестесі 

бойыншаұйы

м-

дастырылған 

оқу 

қызметтері. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Қатарға 

бір бірден сақа тұру 

Мақсаты: 

 А) балаларға сапқа 

және қатарға тұру 

ережелерін үйрету; 
Б) ептілікті, 

шеберлікті, өзіне 

Орыс тілі 

Тақырыбы: 

Продукты 

Мақсаты: 

Тематический 

словарь в 

картинках по 

Сауат ашу 

Тақырыбы: 

Ж әріпі 

Мақсаты: 

Ж әріпі туралы 

сұрау 

Дене 

шынықтыру 

Тақырыбы: 

Дәрумендерді 

жина 

Мақсаты: 

Балалардың қимыл-

қозғалыстарын 

Қауіпсіз мінез 

құлық негіздері 

Тақырыбы: 

Қандай дәрумендер 

пайдалы 

Мақсаты: 

Дәрумендердін өсіп 



9:15-11:35 деген сенімділігін 

дамыту; 
В) балалардың дене 

құрылысын дұрыс 

қалыптастыруға 

тәрбиелеу; 
 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

Дәрумен деген не 

Мақсаты:  

 Балаларға дәрумендер 

(Витаминдер) дегенімі

з – барлық  

тағам мен азық –

 түлік өнімдерінде,  

жем - 

шөпте шағын мөлшер

де  ғана кездесетін, 

ал адам мен  

жануарлар ағзасында 

бірқалыпты тіршілік 

үшін өте қажет 

төменгі молекулала 

органикалық заттар. 

Астық құрамында 

витаминдер аз 

мөлшерде 

кездескенімен, 

теме еда, 

продукты 

питания, 

фрукты и 

овощи. 

Математика 

негіздері 

Тақырыбы: 

Дөңгелек,шарш

ы,үшбұрыш,тік

төртбұрыш 

Мақсаты: 

Балаларға 

геометриялық 

фигуралар 

туралы 

түсініктерін 

нығайту 

2. Ойын 

түріндегі 

тапсырмаларды 

беру арқылы 

логикалық 

ойлау қабілетін 

дамыту. Пәнге 

қызығушылығы

н арттыру. 

3. Түрлі 

математикалық 

Музыка 

Өз жоспары 

бойынша 

Қоршаған 

ортамен танысу 

Тақырыбы: 

Пайдалы тағамдар 

түрлері 

Мақсаты:  

 Балаларға сәбіз, 

орамжапырақ, 

қызылша 

құрамында көз 

көруін жақсартып, 

теріні қалыпқа 

келтіретін бета-

каротин бар. Бета-

каротин кәрілікті 

тежеп, асқазан 

жұмысын 

жақсартады. 

Көкөністер анемия, 

авитаминоз, 

бүйрек пен бауыр 

ауруларының 

алдын алып, оларға 

қарсы тұра алады. 

 

жетілдіру, 

достыққа, 

ұйымшылдыққа, 

шапшаңдылыққа 

баулу,спортқа 

деген 

қызығушылығын 

қалыптастыру, 

жанашырлық 

сезімін ояту. 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

Дұрыс тамақтану 

әңгіме 

Мақсаты: 

 Балаларға дұрыс 

тамақтану туралы 

мәліметтер бере 

отырып, 

денсаулық кепілі, 

дұрыс тамақтану 

туралы 

түсініктерін 

кеңейту. 

Денсаулықты 

күтуге, дұрыс 

тамақтана білуге 

үйрету. 

келе жатқан бала 

ағзасына тигізетін 

әсері өте зор, 

өйткені олар 

заттардың 

алмасуын, 

иммунитеттің 

дұрыс 

қалыптасуын, 

жүйке жүйесінің 

қызметін реттейді.  

Сауат ашу 

негіздері 

Тақырыбы: 

Қайталау 

Мақсаты: 

Балаларға өткен 

әріптерді естеріне 

түсіріп әңгімелеу. 

Музыка 

Өз жоспары 

бойынша 



олардың ағзаға 

тигізетін әсері өте 

үлкен. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

Мол өнім 

Мақсаты: 

 Балаларға көгөністер 

мен жемістер туралы 

түсініктерін кеңейту. 

Бақша өсімдіктерін 

өсіру, оларға күтім 

жасауға 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру. 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

Піскен алмалар 

Мақсаты: 

Балаларға 

Гуашь 1бояулармен 

балаларды 

таныстыруды 

жалғастыру; поролон 

штампты пайдалануды 

үйрету, негізгі 

тапсырмаларды 

орындау 

кезіндегі 

шапшаңдылыққ

а тәрбиелеу. 

Ұқыптылыққа, 

жинақтылыққа 

тәрбиелеу. 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

Жемістер 

алма,алмұрт 

Мақсаты: 

Балаларға 

жемістер 

туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру 

алма мен 

алмұртты 

жасату. 

Өзін өзі тану  

Тақырыбы: 

Табиғат 

денсаулық 

мекені 

Мақсаты: 

 

 

                                 

 

 

 

 

Жапсыру 

Тақырыбы 

Көкөністер 

Мақсты: 

 Балаларға түрлі- 

түсті қағаздан 

көкөністер мен 

жемістерді қиып, 

композиция құра 

білу іскерліктерін 

арттыру. 

Геометриялық 

пішіндерді белгілі 

бір бейнеге 

келтіріп, қия 

білуге орнату. 

Ұқыпты жұмыс 

істеуге, еңбек 

нәтижесіне 

ұмтылуға 

тәрбиелеу, 

жемістер мен 

көкөністердің 

муляжі және 

жемістер мен 

көкөністер. 

 

 



түстердің білімдері 

бекітіп қою. 

Шығармашылыққа 

деген жақсы көңілді 

қалыптастыру 

Табиғатты 

қорғау. 

Экологиялық 

тәрбие негізін 

қалыптастыру. 

балаларды елін, 

жерін сүюге, 

қадірлеуге 

үйрету және 

табиғат 

қамқоршылары

ның қатарын 

молайту. 

Экологиялық 

апаттарды 

болдырмауға ат 

салысу 

 

                

 

 

Серуенге 

дайындық 

11:35-11:45 

   

                                                Балалардың қалаң киімдерін кигізіп,таза ауаң алып шығу. 

Серуен 

11:45-12:20 

№6картотека №7 картотека  №8 картотека  №9 картотека  №10картотека 

Серуеннен 

оралу 

12:20-12:30 

                         Балаларды серуеннен кіргізіп,киімдерін дұрыстап шешуге үйрету. 



Түскі ас 

12:40-13:00 

  Гигиеналық талаптарды сақтап балалардың қолдарының тазалығына мән беру.Астарыңыз                

дәмді болсын! 

 

Ұйқы 

13:00-15:20 

Ертегі оқып беру. 

Біртіндеп 

ұйқыдан тұру 

15:20-15:30 

№6картотека   №7картотека №8катотека №9картотека №10картотека 

 

Бесін ас 

15:45-15:55 

Бесін асқа назарларын аударту. 

Ойындар,дерб

ес іс- 

әрекеттер 

15:55-17:20 

Бояғыштармен жұмыс  Вариативтік 

комопнет  

Тақырыбы: 

Өнерлі екен он 

саусақ ! 

 

Интербелсенді 

тақтамен 

мультфильм. 

 Вариативтік 

комопнет  

Тақырыбы: 

 

Шебер қолдар 

 Вариативтік 

комопнет  

Тақырыбы: 

 

Ел болам десең 

бесігңді түзе! 

 

Баланың жеке 

даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс  

Бастапқы бақылаудан 

кейінгі түзету жұмыстары 

Бастапқы 

бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Кешкі ас Балалардың ас құралдарын дұрыс қолдануын қадағалау.Әдеп ережесі. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17:20-17:30 

Балалардың  

үйге                  

қайтуы 

17:30-18:30 

 

Ата –аналарға кеңес 

Үйде  ойын                          

Психологтің 

кеңесі. 

 

Балалар отбасында  

ғы орыны 

 

 Медбикенің кеңесі 

Жеке бастың 

тазалығы. 

 

 Ата-анаға кеңес.                       

Дұрыс тамақтану 

 

 



Циклограмма 3-апта  

 мектепалды даярлық «Айгөлек»тобы. 

Өтпелі  тақырып.  «Дені саудың жаны сау» 

Тақырыпша: Өзіңе және өзгелерге көмектес (Қараша айы 15-19) 

Күн тәртібі.  Дүйсенбі Сейсенбі  Сәрсенбі Бейсенбі  Жұма  

Балаларды 

қабылдау 

8:00-8:40 

Ата –

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар 

(үстел 

үсті,саусақ 

және т.б) 

8:30-8:40 

 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 

мин) 

8:40-8:45 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы. Балабақша туралы жан-жақты әңгімелесу, қарым-қатынас 

және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға арналған ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Балалардың көңіл -күйлеріне назар аударып, қызуын  өлшеп қабылдау. Медбике, психологпен бірлескен 

жұмыс. 

Үстел устел,саусак 

және т.б ойындары. 

Құрылыс 

ойындары. 

 «Текшелер мен 

үйшік жасау» 

 

 

Фотосуреттер 

қарастыру  

«Ойын аланы» 

 

Саусақ ойыны  

«Әжемнің 

ертегілері» 

Үстел үстіндегі 

ойыны- дойбы 

 

 

  Музыка әуенімен таңертеңгілік жаттығулар  кешені. Ұйқы ашатын музыкалық-ырғақты қимылдарды 

орындау.   

Қазақстан  Республикасының  мемлекеттік  Әнұранын  айту. 

Жан-жақты дамыту жаттығулар: 

1.Бастапқы қалып: аяқты алшақ қоямыз, , қол төменде,басты оңға,солға иеміз.  

2.Бастапқы қалып: аяқтың алшақ қоямыз,қолды екі иығымызға қойып алға ,артқа сермеймыз. 

3.Бастапқы қалып:Аяқты алшақ қоямыз,қолды жоғары көтеріп оң қолды сол қолды кезек  сермеймыз. 

4.Бастапқы қалып; аяқтың арасы ашық, қол жанында 1-2рет алға сермеу, 3-4 артқа қарай сермеу.  



5.Бастапқы қалып: аяқтың арасы ашық, ол белде сағаттың тіліндей иіліп оңға бір,иіліп солға бір 

бурыламыз. 

6.Бастапқы қалып:аяқтың арасы алшақ оң қолды жоғары созу, сол қолды   аяқтың ұшына 

тигізу,бастапақы қалыпқа оралу.                    

 

 

Таңғы ас 

9:00-9:10 

Тамақ  ішу  мәдениетін, үстелде  отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау  мәдениетін  

қалыптастыру және сақтау   

 

Ойындар 

ұйымдастыр- 

ылған оқу 

қызметіне 

дайындық 

9:10-9:15 

«Өз орныңды тап» 

ойыны  

  Дид-қ ойын: 

«Дауысынан 

таны» 

 

 

Балабақшадағы 

ойыншықтармен 

ойнату,   

балалардың   бір- 

бірімен ауызша  

қарым  - қатынас  

жасауына ықпал 

ету  

 Дид-қ ойын: «Өзің 

жақсы көретін үй 

жануары» 

 

Үстел үсті ойыны. 

Мектепке 

дейінгі 

ұйымдастру 

кестесі 

бойыншаұйы

м-

дастырылған 

оқу 

қызметтері. 

9:15-11:35 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Қатарға 

екеуден,үшеуден 

тұрып,сапты қайтадан 

құру 

Мақсаты: 

баланың денсаулығын 

сақтау және нығайту, 

Орыс тілі 

Тақырыбы: 

Домашные 

животные.Забо

а человека 

Мақсаты: 

образовательны

е: 

сформировать 

Сауат ашу 

Тақырыбы: 

Рр дыбысы мен 

әріпі 

Мақсаты: 

Р дыбысы және 

әріпімен 

таныстыру. 

Рдыбысы бар 

Дене 

шынықтыру 

Тақырыбы: 

Ағаштардағы 

жемістерді үзейік 

Мақсаты: 

Жеміс ағаштары 

— жеміс өндіру 

мақсатымен 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Ұзындыққа секіру 

Мақсаты: 

Балаларға 

ұзындыққа секіруді 

үйрету. 

Сауат ашу 

https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%96%D0%B5%D0%BC%D1%96%D1%81


дене шынықтыруға 

қызығушылығын 

арттыру, денсаулық 

сақтау технологиясын 

пайдалана отырып, 

қозғалыс біліктері мен 

дағдыларын қолдануға 

баулу болып 

табылады. 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

Қоянның туған күні 

Мақсаты: 

Балаларды берілген 

тақырып бойынша 

ертегі ойлап табуға, 

онда бірнеше кей-

іпкердің рөлін 

көркемдеп сипаттай 

білуге үйретуді 

жалғастыру. 

Байқампаздығын,ойла

у қабілеттерің, 

тілдерің, қиялдарын 

дамыту. 

Танымдық 

қызығушылықтарын, 

ертегіге деген 

сүйіспеншіліктерін 

тәрбиелеу. 

представления 

детей о 

домашних 

животных и 

особенностях 

ухода за 

домашними 

животными, 

учить называть 

их на русском 

языке. 

Установить 

взаимосвязь и 

зависимость 

жизни 

животных от 

человека. 

Математика 

негіздері 

Тақырыбы: 

Дөңгелек және 

сопақша 

Мақсаты: 

Балаларға 

геометриялық 

пішіндер,дөңге

лек және 

сопақша 

пішіндердің 

сөздерге дыбыстық 

талдау жасай 

білуге үйрету. Р 

әрпінің баспа 

таңбасын жазуды 

үйрету. Дауысты 

дауыссыз 

дыбыстардың 

айтылу 

ерекшелігін 

байқауға уйрету. 

Құрастыру 

Тақырыбы: 

Жеңіл машина 

Мақсаты: 

Көлік түрлерін 

таныстыра 

отырып, олардың 

пайдасы туралы 

түсінік 

қалыптастыру, 

әртүрлі салаға 

қажетті көлік 

түрлерін 

ажыратуға үйрету. 

Автокөлік 

техникасына 

қызығушылығын 

арттыру, 

қолдан өсірілетін 

және жабайы (көп 

жылдық) ағаштар, 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

Жақсы және 

жаман 

Мақсаты: 

Жақсылық, 

мейірімділік 

құндылықтар 

туралы білімдерін 

тереңдету, бір-

біріне жақсылық 

ойлауға,жақсы 

тілектер айтуға 

баулу 

Жапсыру 

Тақырыбы: 

Аквариумдағы 

балықтар 

Мақсты: 

Балаларға 

 аквариумда 

балықтар, ұлулар, 

өсімдіктер 

болатыны туралы 

негіздері 

Тақырыбы: 

Қайталау 

 

Мақсаты: 

Әріптерді қайталау 

Музыка 

Өз жоспары 

бойынша 

https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D2%93%D0%B0%D1%88


 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

Табиғат бұрышын 

мекендеушілерді 

білесіңба? 

Мақсаты: 

 Балаларға жанды 

табиғат бұрышын 

мекендеушілер, оларға 

күтім жасау 

жолдарымен 

таныстыру. 

жануарлар туралы 

түсініктерін кеңейту. 

табиғат бұрышын 

мекендейтін 

жануарларға деген 

қамқорлық сезімдерін 

арттыру. 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

Менің жүрегім 

Мақсаты: 

Жақсылық» 

ұғымының 

ацырмашылығы

н түсіндіру. 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

Менің 

жануарым 

Мақсаты: 

Балаларға 

жануарларғ 

деген 

сүйіспеншілікте

рін арттыру. 

Өзін өзі тану  

Тақырыбы: 

Мен осындай 

баламын 

Мақсаты: 

1.Жақсы- жаман 

ұғымымен 

таныстырып, 

оның мәнін 

түсінуге үйрету 

2.Өз сөзіне 

жауапбере алуға 

дағдыландыру 

3.Айналасындағ

ы адамдардың 

жақсы істеріне 

оқушыларды макет 

үлгісі бойынша 

қатты қағаздан 

жасалынатын  

машина үлгісін 

 жасап уйрету, 

бұрыш 

бөлшектерін бекіту 

тәсілдерін үйрету. 

Музыка 

Өз жоспары 

бойынша 

 

 

                                 

 

 

 

 

түсіндіру, 

балалардың 

елестете білу 

қабілетін дамыту. 

Тілдерін дамыту. 

Саусақтың ұсақ 

бұлшық еттерінің 

қозғалысын 

жетілдіру. 

Табиғатты аялауға 

тәрбиелеу. 
 

 

                

 



адамгершілік 

құндылықтары 

ретіндегі мәнін ашу. 

Өзара достық, 

«жақсылық» 

ұғымдары жөнінде 

түсінік беру. Адам 

бойындағы 

адамгершілік құнды 

қасиеттер туралы 

түсініктерін кеңейту, 

дұрыс әрекет жасауға 

үйрету. 

Өзін және айналасын 

сүюге, жақсы көруге 

деген ниеттерін ояту, 

айналасындағыларға, 

қоршаған ортаға, 

табиғатқа деген 

қамқорлық, жақсылық 

сезімдерін 

қалыптастыру және 

дамыту. 

еліктеуге үйрету 

 

 

 

Серуенге 

дайындық 

11:35-11:45 

     Балалардың киіну реттілігін бақылау,  киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, 

киіміндегі олқылықтарды жөндеуді қадағалау.   Киім шкафтарын таза ұстау және жинау.                                                          

Серуен 

11:45-12:20 

№ 11Картотека  № 12.Картотека   №13Картотека  №14 Картотека   №15Картотека  



Серуеннен 

оралу 

12:20-12:30 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа 

тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

Түскі ас 

12:40-13:00 

  Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында 

мұқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң 

ауыздарын шаюды қадағалау. 

 

Ұйқы 

13:00-15:20 

                 Балалардың тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай орнату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан тұру 

15:20-15:30 

№11 картотека №12 картотека №13 картотека №14 картотека №15 картотека 

 

Бесін ас 

15:45-15:55 

 

Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдануды  жетілдіру. тамақтану алдында мұқият 

жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң аузын 

шаюды қадағалау. 

Ойындар,дерб

ес іс- 

әрекеттер 

15:55-17:20 

Бояғыштар бояту Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

 

Өнерлі екен он 

саусақ 

 

Мульфильм 

көрсету 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

 

Шебер қолдар 

 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

 

Ел болам десең 

бесігңді түзе! 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Баланың жеке 

даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс  

Бастапқы бақылаудан 

кейінгі түзету жұмыстары 

Бастапқы 

бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Кешкі ас 

17:20-17:30 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру. 

Балалардың  

үйге                  

қайтуы 

17:30-18:30 

 

Аналарға кеңес: 

«Балалардың дұрыс 

тамақтану ережесі» 

Балалар 

отбасында 

өздері не істей 

алады 

әңгімелесу  

Күз мезгіліне сай 

киіну 

Ата –аналармен 

балалары туралы 

сөйлесу. 

Бала өміріндегі 

ойыншықтың 

маңызы 

әңгімелесу. 



Циклограмма. 

 мектепалды даярлық«Айгөлек» тобы. 

Өтпелі  тақырып.  «Дені саудың жаны сау» 

Тақырыпша: Біз күштіміз ептіміз (Қараша айы 22-26) 

Күн тәртібі.  Дүйсенбі Сейсенбі  Сәрсенбі Бейсенбі  Жұма  

Балаларды 

қабылдау 

8:00-8:40 

Ата –

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар 

(үстел 

үсті,саусақ 

және т.б) 

8:30-8:40 

 

 

 

 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 

мин) 

8:40-8:45 

Тәрбиешінің  балалармен қарым қатынасы: Денсаулық  туралы жеке әңгімелесу, қарым қатынас және 

көтеріңкі көңіл күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату 

«Әдемі кілемшелер»  

Ойынның мақсаты: 

бөліктерден кілемше 

жасауға үйрету; 

қабылдау, ес, зейін 

процесстерін дамыту; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу.  

«Таныс 

пішіндер 

доминосы»  

Ойынның 

мақсаты: 

геометриялық 

пішіндер 

жайлы 

білімдерін 

бекіту; көп 

заттың ішінен 

біреуін 

таңдауға 

жаттықтыру.  

«Өз үйіңді тап»  

Ойынның мақсаты: 

түстерді ажыратуға 

жаттықтыру; 

қабылдауын 

дамыту; ойынның 

ережесін сақтауға 

үйрету 

«Зейінді бол»  

Мақсаты: Күрделі 

геометриялық 

суреттен 

үшбұрышты, 

төртбұрышты, 

шеңберді көрсете 

білу.  

 

«Мынау қай 

пішін?»  

Мақсаты: 

Геометриялық 

пішінді сипалап 

анықтау арқылы 

айта білу.  

                                                          Жаттығулар кешені 

 «Допты бастан жоғары көтеріп тұру »                                                                                                             

1)Бастапқы қалып: аяқты сәл алшақ қойып,  қолды төмен түсіріп тұру. 1. Қолды алдыға созу.2.Жоғары 

көтеру. 3. Алдыға  созу. 4.Бастапқы қалыпқа келу.                                                                                                     

2)«Екі жаққа иілу».Бастапқы қалып: Допты аяқтың арасын қысып түзу тұру.1.Оң (сол) жаққа қарай 

қолды айналдырып иілу.2. Б.қ. келу.                                                                                                                        

3)«Алдыға иілу». Б.қ. аяқтың арасын сәл ашып, еденге отыру қолда доп. 1.Алдыға еңкейіп, допты оң 

(сол)аяққа тигізу. 2. Б.қ. келу.                                                                                                                                   



4)«Отырып тұру». Түзу тұру.  1. Қолды алдыға созып отыру.      2. Б.қ.-қа  келу.                                                   

5)«Аяғыңды шынықтыр».Бастапқы қалып: Допты аяқтың ортасына қысып, еденге арқамен жату, қолды 

денеге қысып ұстау. 1.Аяқты еденнен көтеру.  2. Б.қ. келу.                                                                                  

6)«Секірулер» Бастапқы қалып:Қолды бос ұстап, аяқты бірге қою.Орнында тұрып секіру, жүру.  

 

 

Таңғы ас 

9:00-9:10 

 

                                                Астарыңыз дәмді болсы! 

Ойын жаттығу (мысалы: Слдырлайды мөлдір су, 

                                                  Мөлдір суға қолыңды жу. 

                                                  Жуынсаң сен әрдайым, 

                                                  Таза бетің маңдайың) 

                                                                                                

 

Ойындар 

ұйымдастыр- 

ылған оқу 

қызметіне 

дайындық  

9:10-9:15 

Ойын: «Мысық пен 

торғайлар» 

 Мақсаты: Ойын 

туралы түсінік беру 

достыққа, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу.  

Ойын: «Арқан 

ойын» 

Мақсаты: 

арқаннан 

ептілікпен 

секіруді 

үйрету. 

 

Ойын: «Алысқа 

лақтыр»  

Мақсаты: 

қапшықты 

нысанаға 

лақтыру 

икемділігін 

дамыту.  

 

Ойын: «Епті 

бол!» 

Мақсаты: зейінді 

дамыту, допты 

лақтыруға және 

қағып алуға 

жаттығу. 

 

Ойын: 

«Секіргіштер» 

Мақсаты: жеңіл 

секіру 

дағдыларын 

жетілдіру.  

 

Мектепке 

дейінгі 

ұйымдастру 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Орыс тілі 

Тақырыбы: 

Сауат ашу 

Тақырыбы: 

Дене 

шынықтыру 

Қауіпсіз мінез 

құлық негіздері 



кестесі 

бойыншаұйы

м-

дастырылған 

оқу 

қызметтері. 

9:15-11:35 

4-5 сызық арқылы 

ұзындыққа секіру 

Мақсаты: 

1. Бір орыннан 

ұзындыққа секіруге 

жаттықтыру. 

2.Тепе-теңдікті сақтау 

және бағдарлай білу 

біліктерін дамыту. 

3.Еңбектеуге және 

арқан немесе 

гимнастикалық 

қабырғада өрмелеуге 

үйрету; 

гимнастикалық 

орындық үстінде 

жүруді бекіту. 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

Кім күшті өлеңі 

Мақсаты: 

Ертегіні оқып беру 

Түсінгендерін сұрау 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

Біздің өлкемізде 

қандай жануарлар 

мекен етеді? 

Мақсаты: 

 Балаларға туған 

Мое здоровье 

Мақсаты: 

Беседа про 

здоровье  

Математика 

негіздері 

Тақырыбы: 

Шар,текше,цил

индр 

Мақсаты: 

Текше,шаршы,

цилиндр 

ұғымдарын 

тереңдету.Айна

ланы қоршаған 

ортаға оған 

ұқсас заттар 

көп екеніне 

балалардың 

көңілін 

аудару.Геометр

иялық 

пішіндерді 

ажырата білуге 

жаттықтыру.Ба

лалардың ойлау 

қабілетін 

арттыру. 

Рр әріпі  

Мақсаты: 

З дыбысы және 

әріпімен 

таныстыру. 

Рдыбысы бар 

сөздерге дыбыстық 

талдау жасай 

білуге үйрету. З 

әрпінің баспа 

таңбасын жазуды 

үйрету. Дауысты 

дауыссыз 

дыбыстардың 

айтылу 

ерекшелігін 

байқауға уйрету. 

Музыка 

Өз жоспары 

бойынша 

Қоршаған 

ортамен танысу 

Тақырыбы: 

Табиғатқа қауіп 

қатер төнуде 

Мақсаты:  

қауіпсіздік 

Тақырыбы: 

20-25 см биіктікке 

секіру 

Мақсаты: 

Дене шынықтыру 

жаттығуларына 

қызығушылығын 

дамыту. қозғалыс 

ептілігі мен 

дағдыларын 

жақсартуға 

талаптандыру.  

 Екі аяқпен 

биіктікке секіре 

алуға үйрету.  

Ұқыптылыққа,тия

нақтылыққа 

тәрбиелеу. 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

Кім күшті ертегісі 

Мақсаты: 

Балаларға ертегіні 

оқып, мазмұнын 

сұрау. 

 Жапсыру 

Тақырыбы: 

Мен тәртіпті 

баламын 

Мақсаты:Мен 

тәртіпті баламын 

өлеңін жаттата 

отарып, мағынасын 

түсіндіру,сөздік 

қорларын кеңейту. 

Сөйлеу барысында 

ойларын дұрыс 

айтуға 

үйрету.Сурет пен 

сөз арасында 

байланыс орнату 

мғын игеруге 

дағдыландыру. 

Сауат ашу 

негіздері 

Тақырыбы: 

Қайталау 

Мақсаты: 

Балаларға Рр 

әріптеріне шейін 

қйталату. 

Музыка 

Өз жоспары 



өлкемізде кездесетін 

жануарлар жайында 

түсінік беру; 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

Балалар жаттығу 

жасайды 

Мақсаты: 

Балаларға 

қарындашты үш 

саусағымен дұрыс 

ұстай отырып, ирек 

сызықтар салу 

дағдысын бекіту;  

саусақ икемділіктерін, 

бейнелеу өнеріне 

деген 

қызығушылықтарын 

арттыру;  балаларды 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

Гантел 

Мақсаты: 

Ермексаз 

туралы, 

мүсіндеу 

туралы түсінік 

беру.Ермексазд

ы дұрыс 

қолдану, 

ширатуға 

үйрету.Мүсінде

уге деген 

қызығушылықт

ы арттыру. 

Өзін өзі тану  

Тақырыбы: 

Менің 

сезімдерім 

Мақсаты: 

ақсылық, 

қуаныш 

ұғымдары 

туралы түсінік 

беру 

 адамның 

сезімдері 

ережесін сақтауға 

үйрету.Табиғат 

аясында өзін-өзі 

ұстау мәдениетінің 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Өзіне,өзінің қадір-

қасиетін бағалауға 

тәрбиелеу. 

 

                                 

 

 

 

 

Тақырыбы: 

Спорт құралдары 

Мақсты: 

Спорт құралдары 

туралы түсінік 

беру. Түрлі 

пішіндегі таныс 

заттарды және 

өзіне тән 

ерекшеліктерін 

ескере отырып, 

үлгісін таныстыру. 

 

 

                

 

бойынша 



туралы түсінік 

беру; 

 бала 

бойындағы 

жақсы 

қасиеттерін 

дамыту; 

 сүйіспен

шілікке 

тәрбиелеу. 

 

 

 

Серуенге 

дайындық 

11:35-11:45 

   

                                                     Балаларды таза ауаға шығару.                                          

Серуен 

11:45-12:20 

№16картотека №17картотека  №18картотека №19картотека №20картотека 

Серуеннен 

оралу 

12:20-12:30 

                      Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, дербес ойын әрекеті                     

Түскі ас 

12:40-13:00 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі 

Ұйқы 

13:00-15:20 

                    Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату 



Біртіндеп 

ұйқыдан тұру 

15:20-15:30 

№16картотека №17 картотека №18картотека №19картотека №20картотека 

 

Бесін ас 

15:45-15:55 

 

            Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар,дерб

ес іс- 

әрекеттер 

15:55-17:20 

Бояғыштар бояту Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

 

Өнерлі екен он 

саусақ 

 

Мультфильм 

көрсету. 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

 

Шебер қолдар 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

 

Ел болам десең 

бесігңді түзе! 

 

Баланың жеке 

даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс  

Бастапқы бақылаудан 

кейінгі түзету жұмыстары 

Бастапқы 

бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Кешкі ас 

17:20-17:30 

Ас құралдарын дұрыс қолдана білу дағдыларын қалыптастыру. 

Балалардың  

үйге                  

қайтуы 

Ата-аналармен 

жұмыс: «Балалардың 

демалыс күндерін 

қалай, қайда 

Ата-

аналармен 

жұмыс: 

Балалар 

Ата-аналармен 

жұмыс: 

Балалардың өсуі 

мен дамуы үшін 

Ата-аналармен 

жұмыс: Балаларды 

үлкендерді 

құрметтеуге 

Ата-аналармен 

жұмыс: Күз 

мезгіліне сай 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17:30-18:30 

 

өткізгендері жайлы» 

әңгімелесу.  

өздерінің 

достарымен 

ойын 

барысында тату 

ойнау керектігі  

жөнінде» 

әңгіме.  

отбасында 

жасалынған 

жағдай жөнінде 

әңгімелесу;  

тәрбиелеу. киіну. 



                                                                                       Циклограмма 5- апта  

 мектепалды даярлық «Айгөлек»тобы. 

Өтпелі  тақырып.  «Дені саудың жаны сау» 

Тақырыпша: Біз күштіміз ептіміз (Қараша,Желтоқсан 29-3) 

Күн тәртібі.  Дүйсенбі Сейсенбі  Сәрсенбі Бейсенбі  Жұма  

Балаларды 

қабылдау 

8:00-8:40 

Ата –

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар 

(үстел 

үсті,саусақ 

және т.б) 

8:30-8:40 

 

 

 

 

 

 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 

мин) 

Тәрбиешінің  балалармен қарым қатынасы: о туралы жеке әңгімелесу, қарым қатынас және көтеріңкі 

көңіл күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату 

«Әдемі кілемшелер»  

Ойынның мақсаты: 

бөліктерден кілемше 

жасауға үйрету; 

қабылдау, ес, зейін 

процесстерін дамыту; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу.  

«Таныс 

пішіндер 

доминосы»  

Ойынның 

мақсаты: 

геометриялық 

пішіндер 

жайлы 

білімдерін 

бекіту; көп 

заттың ішінен 

біреуін 

таңдауға 

жаттықтыру.  

«Өз үйіңді тап»  

Ойынның мақсаты: 

түстерді ажыратуға 

жаттықтыру; 

қабылдауын 

дамыту; ойынның 

ережесін сақтауға 

үйрету 

«Зейінді бол»  

Мақсаты: Күрделі 

геометриялық 

суреттен 

үшбұрышты, 

төртбұрышты, 

шеңберді көрсете 

білу.  

 

«Мынау қай 

пішін?»  

Мақсаты: 

Геометриялық 

пішінді сипалап 

анықтау арқылы 

айта білу.  

                                                          Жаттығулар кешені 

 «Допты бастан жоғары көтеріп тұру »                                                                                                             

1)Бастапқы қалып: аяқты сәл алшақ қойып,  қолды төмен түсіріп тұру. 1. Қолды алдыға созу.2.Жоғары 

көтеру. 3. Алдыға  созу. 4.Бастапқы қалыпқа келу.                                                                                                     

2)«Екі жаққа иілу».Бастапқы қалып: Допты аяқтың арасын қысып түзу тұру.1.Оң (сол) жаққа қарай 

қолды айналдырып иілу.2. Б.қ. келу.                                                                                                                        

3)«Алдыға иілу». Б.қ. аяқтың арасын сәл ашып, еденге отыру қолда доп. 1.Алдыға еңкейіп, допты оң 

(сол)аяққа тигізу. 2. Б.қ. келу.                                                                                                                                   



8:40-8:45 4)«Отырып тұру». Түзу тұру.  1. Қолды алдыға созып отыру.      2. Б.қ.-қа  келу.                                                   

5)«Аяғыңды шынықтыр».Бастапқы қалып: Допты аяқтың ортасына қысып, еденге арқамен жату, қолды 

денеге қысып ұстау. 1.Аяқты еденнен көтеру.  2. Б.қ. келу.                                                                                  

6)«Секірулер» Бастапқы қалып:Қолды бос ұстап, аяқты бірге қою.Орнында тұрып секіру, жүру.  

 

 

Таңғы ас 

9:00-9:10 

 

Астарыңыз дәмді болсы! 

Ойын жаттығу 

(мысалы: Слдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің маңдайың) 

 

 

Ойындар 

ұйымдастыр- 

ылған оқу 

қызметіне 

дайындық  

9:10-9:15 

Ойын: «Мысық пен 

торғайлар» 

 Мақсаты: Ойын 

туралы түсінік беру 

достыққа, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу.  

Ойын: «Арқан 

ойын» 

Мақсаты: 

арқаннан 

ептілікпен 

секіруді 

үйрету. 

 

Ойын: «Алысқа 

лақтыр»  

Мақсаты: 

қапшықты 

нысанаға 

лақтыру 

икемділігін 

дамыту.  

 

Ойын: «Епті 

бол!» 

Мақсаты: зейінді 

дамыту, допты 

лақтыруға және 

қағып алуға 

жаттығу. 

 

Ойын: 

«Секіргіштер» 

Мақсаты: жеңіл 

секіру 

дағдыларын 

жетілдіру.  

 

Мектепке 

дейінгі 

Дене шынықтыру Орыс тілі Сауат ашу Дене Қауіпсіз мінез 



ұйымдастру 

кестесі 

бойыншаұйы

м-

дастырылған 

оқу 

қызметтері. 

9:15-11:35 

Тақырыбы: 

4-5 сызық арқылы 

ұзындыққа секіру 

Мақсаты: 

1. Бір орыннан 

ұзындыққа секіруге 

жаттықтыру. 

2.Тепе-теңдікті сақтау 

және бағдарлай білу 

біліктерін дамыту. 

3.Еңбектеуге және 

арқан немесе 

гимнастикалық 

қабырғада өрмелеуге 

үйрету; 

гимнастикалық 

орындық үстінде 

жүруді бекіту. 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

Кім күшті өлеңі 

Мақсаты: 

Ертегіні оқып беру 

Түсінгендерін сұрау 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

Біздің өлкемізде 

қандай жануарлар 

мекен етеді? 

Тақырыбы: 

Мое здоровье 

Мақсаты: 

Учить говорит 

о своем 

здоровье и 

заботится о 

себе. 

Математика 

негіздері 

Тақырыбы: 

Шар,текше,цил

индр 

Мақсаты: 

Текше,шаршы,

цилиндр 

ұғымдарын 

тереңдету.Айна

ланы қоршаған 

ортаға оған 

ұқсас заттар 

көп екеніне 

балалардың 

көңілін 

аудару.Геометр

иялық 

пішіндерді 

ажырата білуге 

Тақырыбы: 

Рр әріпі  

Мақсаты: 

Р дыбысы және 

әріпімен 

таныстыру. 

Рдыбысы бар 

сөздерге дыбыстық 

талдау жасай 

білуге үйрету. Р 

әрпінің баспа 

таңбасын жазуды 

үйрету. Дауысты 

дауыссыз 

дыбыстардың 

айтылу 

ерекшелігін 

байқауға уйрету. 

Музыка 

Өз жоспары 

бойынша 

Қоршаған 

ортамен танысу 

Тақырыбы: 

Табиғатқа қауіп 

қатер төнуде 

Мақсаты:  

шынықтыру 

Тақырыбы: 

20-25 см биіктікке 

секіру 

Мақсаты: 

Дене шынықтыру 

жаттығуларына 

қызығушылығын 

дамыту. қозғалыс 

ептілігі мен 

дағдыларын 

жақсартуға 

талаптандыру.  

 Екі аяқпен 

биіктікке секіре 

алуға үйрету.  

Ұқыптылыққа,тия

нақтылыққа 

тәрбиелеу. 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

Кім күшті ертегісі 

Мақсаты: 

Балаларға ертегіні 

оқып, мазмұнын 

сұрау. 

құлық негіздері 

Тақырыбы: 

Мен тәртіпті 

баламын 

Мақсаты:Мен 

тәртіпті баламын 

өлеңін жаттата 

отарып, мағынасын 

түсіндіру,сөздік 

қорларын кеңейту. 

Сөйлеу барысында 

ойларын дұрыс 

айтуға 

үйрету.Сурет пен 

сөз арасында 

байланыс орнату 

мғын игеруге 

дағдыландыру. 

Сауат ашу 

негіздері 

Тақырыбы: 

Қайталау 

Мақсаты: 

Балаларға Рр 

әріптеріне шейін 

қйталату. 

Музыка 



Мақсаты: 

 Балаларға туған 

өлкемізде кездесетін 

жануарлар жайында 

түсінік беру; 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

Балалар жаттығу 

жасайды 

Мақсаты: 

Балаларға 

қарындашты үш 

саусағымен дұрыс 

ұстай отырып, ирек 

сызықтар салу 

дағдысын бекіту;  

саусақ икемділіктерін, 

бейнелеу өнеріне 

деген 

қызығушылықтарын 

арттыру;  балаларды 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 

жаттықтыру.Ба

лалардың ойлау 

қабілетін 

арттыру. 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

Гантел 

Мақсаты: 

Ермексаз 

туралы, 

мүсіндеу 

туралы түсінік 

беру.Ермексазд

ы дұрыс 

қолдану, 

ширатуға 

үйрету.Мүсінде

уге деген 

қызығушылықт

ы арттыру. 

Өзін өзі тану  

Тақырыбы: 

Менің 

сезімдерім 

Мақсаты: 

ақсылық, 

қуаныш 

ұғымдары 

қауіпсіздік 

ережесін сақтауға 

үйрету.Табиғат 

аясында өзін-өзі 

ұстау мәдениетінің 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Өзіне,өзінің қадір-

қасиетін бағалауға 

тәрбиелеу. 

 

                                 

 

 

 

 

 Жапсыру 

Тақырыбы: 

Спорт құралдары 

Мақсты: 

Спорт құралдары 

туралы түсінік 

беру. Түрлі 

пішіндегі таныс 

заттарды және 

өзіне тән 

ерекшеліктерін 

ескере отырып, 

үлгісін таныстыру. 

 

 

                

 

Өз жоспары 

бойынша 



туралы түсінік 

беру 

 адамның 

сезімдері 

туралы түсінік 

беру; 

 бала 

бойындағы 

жақсы 

қасиеттерін 

дамыту; 

 сүйіспен

шілікке 

тәрбиелеу. 

 

 

 

Серуенге 

дайындық 

11:35-11:45 

   

                                                     Балаларды таза ауакға шығару.                                          

Серуен 

11:45-12:20 

№16картотека №17картотека  №18картотека №19картотека №20картотека 

Серуеннен 

оралу 

12:20-12:30 

                      Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, дербес ойын әрекеті                     

Түскі ас 

12:40-13:00 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі 



Ұйқы 

13:00-15:20 

                    Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату 

Біртіндеп 

ұйқыдан тұру 

15:20-15:30 

№16картотека №17 картотека №18картотека №19картотека №20картотека 

 

Бесін ас 

15:45-15:55 

 

            Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар,дерб

ес іс- 

әрекеттер 

15:55-17:20 

 Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

 

Өнерлі екен он 

саусақ 

 

 Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

 

Шебер қолдар 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

 

Ел болам десең 

бесігңді түзе! 

 

Баланың жеке 

даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс  

Бастапқы бақылаудан 

кейінгі түзету жұмыстары 

Бастапқы 

бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Кешкі ас 

17:20-17:30 

Балалардың ас құралдарын дұрыс қолдануын қадағалау.Әдеп ережесі.  

Балалардың  Ата-аналармен Ата- Ата-аналармен Ата-аналармен Ата-аналармен 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

үйге                  

қайтуы 

17:30-18:30 

 

жұмыс: «Балалардың 

демалыс күндерін 

қалай, қайда 

өткізгендері жайлы» 

әңгімелесу.  

аналармен 

жұмыс: 

Балалар 

өздерінің 

достарымен 

ойын 

барысында тату 

ойнау керектігі  

жөнінде» 

әңгіме.  

жұмыс: 

Балалардың өсуі 

мен дамуы үшін 

отбасында 

жасалынған 

жағдай жөнінде 

әңгімелесу;  

жұмыс: Балаларды 

үлкендерді 

құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

жұмыс: Күз 

мезгіліне сай 

киіну. 



 

Циклограмма 1-апта  

 мектепалды даярлық тобы. 

Өтпелі  тақырып.  «Менің Қазақстаным!» 

Тақырыпша:Тарихқа саяхат  (Желтоқсан 6-10 ) 

Күн тәртібі.  Дүйсенбі Сейсенбі  Сәрсенбі Бейсенбі  Жұма  

Балаларды 

қабылдау 

8:00-8:40 

Ата –

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар 

(үстел 

үсті,саусақ 

және т.б) 

8:30-8:40 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 

мин) 

8:40-8:45 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: қарым –қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар 

ұйымдастыру .Жағымды жағдай орнату. 

Үстел үсті,саусақ т.б. 

ойындар.  

Құрлыс 

ойындары  

«Не өзгерді» 

Фотосуреттер 

қарастыру  

«Отан оттан да 

ыстық» 

Қуыршақ ойыны  

«Әжемнің 

ертегілері » 

 

Үстел үсті –пазыл: 

Үйшік қарастыру  

 

                                                    Жаттығулар кешені 

Б.қ: тұрып аяқ арасы ашық иықпен 1- оң қолды көтеру, 2-сол қолды көтеру, 3- оң қолды жоғары көтеру, 

4- сол қолды, 5- оң қолды жанға созу, 6-сол сияқты сол қолды, 7-төмен түсіру оң қолды, 8- сол қолды 

төмен түсіру. 6-8 рет.  

Иілеміз оңға,иілеміз солға. Отырамыз,тұрамыз.Құс болып қанат қағамыз. (3-4) рет.  

 «Доптар» Б.қ: Еркін тұру.Орнымызда секіру.  

Тыныс алу жаттығулары.  

«Қаздар»  

Б.қ: Аяғымыз алшақ,қолымыз белімізде.  

Орындалуы: Алдыға қарай еңкейеміз,дыбыс шығару «ш-ш-ш»,түзу тұрамыз.  

Демімізді алып,аузымыздан шығарамыз.  

 

 



Таңғы ас 

9:00-9:10 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу . 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетін ,маңдайың. 

 

Ойындар 

ұйымдастыр- 

ылған оқу 

қызметіне 

дайындық  

9:10-9:15 

Дидактикалық ойын 

«Дәл осындай пішінді 

тап» 

Дидактикалық 

ойын 

« Жұбын тап» 

Дидактикалық 

ойын 

Үйдің есігін 

жабайық» 

  

 

Дидактикалық 

ойын 

«Үй құрылысының 

ретін көрсет» 

  

 

Дидактикалық 

ойын 

«Бет орамалға 

лайық жамауларды 

табу» 

Мектепке 

дейінгі 

ұйымдастру 

кестесі 

бойыншаұйы

м-

дастырылған 

оқу 

қызметтері. 

9:15-11:35 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Допты жоғары 

лақтыру 

Мақсаты: 

Б.қ. аяқ қатар, қол 

төменде; Қолды 

жоғары көтеріп, 

шапалақтап, жанынан 

қолды төменге түсіру; 

(5-6 рет). 

2. Б.қ. аяқ иық 

деңгейінде, қол белде. 

Денемізді оңға бұру, 

Орыс тілі 

Тақырыбы: 

Моя родина 

Казахстан 

Мақсаты:разви

вать интерес 

и желание 

больше узнать 

о родном крае, 

об истории 

Казахстана. 

 

Математика 

Сауат ашу 

Тақырыбы: 

Оо дыбысы мен 

әріпін таныстыру 

Мақсаты: 

«Оо» дыбысымен 

және әріпмен 

таныстыру. Әріпті 

тиісті дыбысқа 

сәйкестендіру 

біліктеріне 

жаттықтыру. Оның 

сөздегі 

орнын(басында,орт

асында,соңы)анықт

Дене 

шынықтыру 

Тақырыбы: 

Мәреге жүгіріп 

жету 

Мақсаты: 

Балаларға спорт 

залына саяхатқа 

шығуды ұсыну. 

Спорт залын қарап 

шығуды ұсыну. 

Залдың кең 

екеніне 

назарларын 

аудару. Жүгіруге 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Обручтармен 

жаттығу 

Мақсаты: 

Балаларға обручты 

көрсетіп 

таныстыру,және 

сол обручтармен 

түрлі жаттығулар 

жасату 

Сауат ашу 

негіздері 



оң қолды жанына 

созу; Сол қолға 

қайталау; (әр жаққа 3 

реттен). 

3. Б.қ. аяқ қатар, қол 

төменде. Отыру, 

қолды алға созу, тұру, 

б.қ. оралу; (5-6 рет). 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

Ұлы Отаным 

Мақсаты: 

Балаларды Отан 

сүйгіштікке баулу, өз 

еліне, жеріне деген 

патриоттық сезімін 

ояту арқылы егеменді 

еліміздің ертеңгң 

иелерін тәуелсіздік 

туралы мәлімет бере 

отырып тәрбиелеу 

Балалар сөздігін 

молайту, 

байланыстыра сөйледі 

қалыптастыра отырып 

тәуелсіздігімізге 

арналған тақпақ, 

мақалдарды жатқа 

айтқызуға үйрету. 

 Есте сақтау қабілетін 

негіздері 

Тақырыбы: 

Үсті 

асты,ішінде 

сыртында,алды

нда артында.Оң 

жақсол жақ 

Мақсаты: 

Кеңістікті бағдарлау 

туралы түсініктерін 

дамыту. Бұл сабақта 

заттардың  қайда 

орналасқандары 

туралы түсінік беру. 

Балаларды оң және 

сол жақтарын білуге 

үйрету;балалардың  

ойлау, есте  сақтау 

қабілеттерін 

дамыту, 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

Торсық 

Мақсаты: 

Балалармен 

торсық жасау 

Өзін өзі тану  

ау. Тілдің дұрыс 

дыбысталу 

мәдениетін 

тәрбиелеу. 
О о әрпі ,суреттер 

Құрастыру 

Тақырыбы: 

Домбыра 

Мақсаты: 

Түрлі сызықтарды 

(түзу, қисық, 

зигзаг, ирек, т.б.) 

пайдаланып, 

қарапайым заттар 

мен күрделі емес 

сұлбаларды салу. 

Музыка 

Өз жоспары 

бойынша 

 

 

                                 

 

 

 

 

болатынды 

айтады. 
Балалар 

тәрбиешінің 

соңынан еріп 

спорт залына 

келеді. Әртүрлі 

бағыттажүреді, 

жүгіреді. 

«Өріп»жүреді. 
Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

Тәуелсіз Қазақстан 

Мақсаты: 

Балаларды Отанды 

сүюге, Қазақстан  

Республикасының 

рәміздерін 

қастерлеуге, еліне, 

туған жерге деген 

сүйіспеншіліктері

н арттыру 

мақсатында 

олардың сөздік 

қорларын 

көбейтіп, 

танымдық 

қызығушылықтар

ын арттыру. 

Тақырыбы: 

Қайталау 

Мақсаты: 

Әріптерді қайталау 

Музыка 

Өз жоспары 

бойынша 



дамытып, көңіл 

күйлерін көтеру. 
Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

Менің Қазақстаным 

Мақсаты: 

Отанды сүюге,қазақ 

елінің рәміздерін 

қастерлеуге,туған 

жеріне, атамекеніне 

деген сүйіспеншілігін 

арттыруға тәрбиелеу.  

Сөздік қорын 

молайтып, 

байланыстырып 

сөйлеулерін 

қалыптастыру. 

Ұқыптылыққа, 

ұлтжандылыққа 

тәрбиелеу. 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

Торсық 

Мақсаты: 

 Балаларға әсемділікті 

қабылдай білуге 

тәрбиелеу. торсықты 

әшекейлеу арқылы 

қолдарының икемдерін 

Тақырыбы: 

Мен Отанымды 

сүйемін! 

Мақсаты: 

Отан туралы 

түсініктерің 

кеңейту,қонақ 

жайлылыққа 

үйрету,әдептілі

к ережелеріне 

баулу. Отанына 

деген өзара 

сыйластықтық 

қарым-

қатынасын 

дамыту 

1.Отанды 

қорғауға,сүюге 

бауу. 

2.Қазақстан 

Республикасын

ың рәміздерің 

қастерлеуге,елі

не деген, 

жеріне деген 

сүйіспеншілікте

рің арттыру. 

 

Жапсыру 

Тақырыбы: 

Киіз үй 

Мақсты: 

Балаларға киіз үй 

туралы 

түсіндіріп,оларды 

жасату. 

  

 

                

 



дамыту. 

 
 

 

 

Серуенге 

дайындық 

11:35-11:45 

   

                                               Балаларды серуенге дайындау,киімдерін кидіру.                  

Серуен 

11:45-12:20 

№1картотека №2 картотека №3картотека №4картотека №5картотека 

Серуеннен 

оралу 

12:20-12:30 

                           Балаларды даладан кіргізіп,киімдерін дұрыстап шешуге үйрету                    

Түскі ас 

12:40-13:00 

                            Балалардың қолдарын тазалап жудырып,түскі тамаққа дайындау. 

Ұйқы 

13:00-15:20 

                             Ұйқыларының тыныштығын қадағалау. 

Біртіндеп 

ұйқыдан тұру 

15:20-15:30 

№1картотека №2картотека №3картотека №4картотека №5картотека 

 

Бесін ас 

15:45-15:55 

 

                                            Тамаққа назарларын аудару. 



 

 

 

 

 

 

 

Ойындар,дерб

ес іс- 

әрекеттер 

15:55-17:20 

Отан туралы мақал-

мәтелдер 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

 

Өнерлі екен он 

саусақ 

 

Отан туралы 

өлеңдер 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

 

Шебер қолдар 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

 

Ел болам десең 

бесігңді түзе! 

 

Баланың жеке 

даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс  

Бастапқы бақылаудан 

кейінгі түзету жұмыстары 

Бастапқы 

бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Кешкі ас 

17:20-17:30 

                                                                        Астарың дәмді болсын! 

Балалардың  

үйге                  

қайтуы 

17:30-18:30 

 

Балалардың ауа-

райына сәйкес 

киіндіру туралы 

әңгімелеу.                 

Балалардың 

тәртібі жайлы 

әңгімелеу. 

Төлем ақыларын 

уақытымен төлеуін 

айту. 

Ата-аналарға 

балалар ауырмау 

үшін не істеу керек 

кеңес беру. 

Кележатқан 

демалыс күндеріне 

үй тапсырма беру. 



Циклограмма 2-апта  

 мектепалды даярлық «Айгөлек»тобы. 

Өтпелі  тақырып.  «Менің Қазақстаным» 

Тақырыпша: Туған өлкем (Желтоқсан айы 13-15) 

Күн тәртібі.  Дүйсенбі Сейсенбі  Сәрсенбі Бейсенбі  Жұма  

Балаларды 

қабылдау 

8:00-8:40 

Ата –

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар 

(үстел 

үсті,саусақ 

және т.б) 

8:30-8:40 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 

мин) 

8:40-8:45 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:  көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды 

жағдай орнату.  

«Менің Отаным» М: 

«Отан» деген сөздің 

мағынасы туралы 

білімдерін терендету 

Фотосуреттер қарау 

Үстел үсті ойындары 

т/б 

«Батырлар елі» 

М: туған 

жерінің 

батырлары 

туралы түсінік 

беру.  

 

«Шеберлер» 

Ұлттық бұйымдар 

туралы білімдерін 

терендету. 

Жұмбақтар шешу 

 

 

  

1.Жүру жаттығулары: марш бойынша, аяқ ұшымен, өкшемен, қырымен жүру, «Жыланша», үлкен қадам 

жасап жүру, марш бойынша жүру.  

2.Жүгіру жаттығулары: жай жүгіру, тізені кезек-кезек көтеріп жүгіру, шеңберден бұрылып арқамен, 

«Жыланша», үлкен қадам жасап, жай жүгіру. 

 3.Екі колонаға бөліну Жалпы дамыту жаттығулары:  

3.1 Б.Қ. Түзу тұру, аяқ бірге, қол төменде. Басты оң, солға бұру (6р.)  

3.2 Б.Қ. Сондай Иікты көтеріп, түсіру. Б.Қ. келу (6р.) 

 3.4 Б.Қ. Аяқты кең қою, қол белде Алға енкею, қолды жан жаққа созу 

 

Таңғы ас 

9:00-9:10 

 

                                    Тамаққа назардларын аудару. 



 

Ойындар 

ұйымдастыр- 

ылған оқу 

қызметіне 

дайындық  

9:10-9:15 

Дидактикалық ойын 

«Вагондарға дөңгелек 

таңдау» 

  

 

Дидактикалық 

ойын 

«Үй 

құрылысының 

ретін көрсет» 

  

 

Дидакикалық ойын 

«Әдемі 

кілемшелер» 

  

 

  

Мектепке 

дейінгі 

ұйымдастру 

кестесі 

бойыншаұйы

м-

дастырылған 

оқу 

қызметтері. 

9:15-11:35 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Ұзындыққа секіру 

Мақсаты: 

Бір орыннан 

ұзындыққа  секіруге 

жаттықтыру. 

2.Тепе-теңдікті сақтау 

және бағдарлай білу 

біліктерін дамыту. 

3.Еңбектеуге және 

арқан немесе 

гимнастикалық 

қабырғада өрмелеуге 

үйрету; 

гимнастикалық 

орындық үстінде 

жүруді бекіту. 

Орыс тілі 

Тақырыбы: 

Город 

Казахстана 

Мақсаты: 

Познокомить 

детей с 

городами 

Казакстана 

Математика 

негіздері 

Тақырыбы: 

Қағаз бетіне 

бағдарлау 

Мақсаты: 

Сауат ашу 

Тақырыбы: 

Ии дыбысы 

Мақсаты: 

И дыбысы 

жайында түсінік 

беру 

Музыка 

Өз жоспары 

бойынша 

Қоршаған 

ортамен танысу 

Тақырыбы: 

Менің Отаным 

Қазақстан! 

  



Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

Менің өлкем Қазақсан 

Мақсаты: 

Туған өлке туралы 

түсінік беру.Өздерінің 

туған өлкелері туралы 

әңгімелеп айтуға 

үйрету. 

2.Сөйлеу 

тілдерін,шығармашыл

ық қабілеттерін 

дамыту. 

3.Туған өлкелеріне 

деген 

сүйіспеншіліктерін 

арттыру. 

Жаратылыствну 

Тақырыбы: 

Табиғатты аялайық 

Мақсаты: 

Балаларға 

шығармашылық 

қабілеттерін, 

жақсылық жасай білу 

іскерліктерін, ойлау 

қабілетін дамыту, өз 

ойын еркін жеткізе 

балалардың 

есте сақтау 

қабілетін, 

кеңістікте 

ойлау қабілетін 

дамыту.  

балаларды қай 

жерде тұр деген 

сұраққа жауап 

беруге, кеңістік 

қатынастарын 

анықтауға 

(жоғары –

төмен,сол 

жақта-оң 

жақта,үстінде,а

стында,ортасын

да ) үйрету; 

қағаз бетінде 

бағдарлау 

қабілетін 

қалыптастыру.   

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

Әдемі кесе 

Мақсаты: 

Балаларға 

кесені әдемі 

қылып жасатуға 

Мақсаты:  

Отанымыз – 

Қазақстан 

Республикасы 

жайлы білімдерін 

кеңейту. Еліміздің 

нышандарымен, 

тарихымен 

таныстыру. Жеке 

әсерімен бөлісуді 

қалыптыру.Өзі 

тұрған елді мекені 

туралы айту. 

Ауызекі сөйлеуді, 

зейін салуды 

дамыту. Отанына, 

туған өлкесіне 

сүйіспеншілік 

тәрбиелеу. 

 

                                 

 

 

 

 



білуге дағдыландыру. 

Табиғатты қорғауға, 

елін, жерін сүюге, 

мейірімділікке, 

ізгілікке 

тәрбиелеу,экологиялы

қ тәрбие беру, 

Табиғат-Анаға 

сүйіспеншілікпен 

қарауға жетелеу. 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

Менің туған өлкемнің 

табиғаты 

Мақсаты: 

балалардың білімдерін 

жинақтап, тереңдету.2. 

балалардың 

қызығушылықтарын 

арттыру, 

шапшаңдыққа баулу, 

белсенділіктерін 

арттыру.3. Топпен 

жұмыс істей отырып, 

өзгенің пікірін 

құрметтеуге, 

ұйымшылдыққа баулу. 

 

үйрету. 

Өзін өзі тану  

Тақырыбы: 

Мен елімнің 

кішкентай 

азаматымын 

Мақсаты: 

Отан, туған ел 

туралы 

түсініктерін 

кеңейту; 

-Отанға деген 

сүйіспеншілік 

сезімдерін 

арттыру; 

-Отанын 

сүюге,өз елінің 

патриоты 

болуға 

тәрбиелеу 

 



 

Серуенге 

дайындық 

11:35-11:45 

   

                          Балаларды таза ауаға шығарып,олармен бірге ойындар ойнау                                   

Серуен 

11:45-12:20 

№6картотека №7картотека  №8картотека   

Серуеннен 

оралу 

12:20-12:30 

                        Балаларды біртіндеп даладан кіргізіп,су киімдерін жаюға үйрету.           

Түскі ас 

12:40-13:00 

                                     Балалардың назарын тамаққа аудару. 

 

Ұйқы 

13:00-15:20 

                   Балаларға өздеріне ұгнаған ертегілерін оқып беру. 

Біртіндеп 

ұйқыдан тұру 

15:20-15:30 

№6картотека №7картотека №8картотека   

 

Бесін ас 

15:45-15:55 

 

                                         Балалар астарың дәмді болсын! 



 

 

 

 

 

Ойындар,дерб

ес іс- 

әрекеттер 

15:55-17:20 

Туған жер туралы 

әңгіме жүргізу. 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

 

Өнерлі екен он 

саусақ 

Мультфильм көру   

Баланың жеке 

даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс  

Бастапқы бақылаудан 

кейінгі түзету жұмыстары 

Бастапқы 

бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

  

Кешкі ас 

17:20-17:30 

Кешкі асқа назарларын аударту. 

Балалардың  

үйге                  

қайтуы 

17:30-18:30 

 

 Ата-аналарға кеңес: 

«Үйде ойын бұрышын 

ұйымдастыру».  

          

Психологтің 

кеңесі: 

мысалы:«Егер 

ата-аналар 

дүкеннен 

баланың 

ұнатқан 

ойыншығын 

сатып әперме  

 

Балалар отбасында 

өздері не істей 

алатындары 

туралы әңгімелесу.  

 

  



 

Циклограмма 3-апта  

 мектепалды даярлық«Айгөлек» тобы. 

Өтпелі  тақырып.  «Менің Қазақстаным!» 

Тақырыпша:Астана Отанымыздың жүрегі  (Желтоқсан 20-24 ) 

Күн тәртібі.  Дүйсенбі Сейсенбі  Сәрсенбі Бейсенбі  Жұма  

Балаларды 

қабылдау 

8:00-8:40 

Ата –

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар 

(үстел 

үсті,саусақ 

және т.б) 

8:30-8:40 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 

мин) 

8:40-8:45 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Еліміздің астанасы туралы  жеке әңгімелесу , қарым –қатынас 

және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру .Жағымды жағдай орнату. 

Табиғи өнімен 

құрастыру:  

«Бәйтерек» 

Құрылыс 

ойындары. 

 «Текшелер мен 

үйшік жасау» 

 

 

Фотосуреттер 

қарастыру  

«Алматы гүл қала» 

Саусақ ойыны 

«Әжемнің 

ертегілері» 

   Дидактикалық 

ойын                                    

«Бізбылай, ал 

сіздерші?» 

Жаттығулар кешені. 

 

Б.қ.к.аяқ бірге,қол төменде  

1.қолды алдыға созу 2. бастан жоғары көтеру 3. жанына түсіру 4. б.қ.келу (5-6 рет)  

2.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде  

1.иықты жоғары көтеру 2.бастапқы қалыпқа келу (5-6 рет)  

3.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде  

1.қолды созу 2.отыру 3.тұру 4.б.қ.келу (5-6 рет)  

4.Б.қ.к аяқ алшақ,қол белде  

1.алға қарай еңкею 2.б.қ.келу (5-6 рет)  



5.Б.қ.к.аяқ бірге,қол төменде  

1.қолды алға созу 2.айқастыру 3.бастапқы қалыпқа келу.  

3 қатардан 1-қатарға келу,жүру,жүгіру,тыныс алу жаттығуларын жасау  

 

Таңғы ас 

9:00-9:10 

 

                                                 Бала бала баламыз, 

                                                 Бақшамызға барамыз. 

                                                 Күні бойы қызыққа , 

                                                 Батамызда қаламыз. 

 

 

Ойындар 

ұйымдастыр- 

ылған оқу 

қызметі.  

9:10-9:15 

Дидактикалық ойын 

«Суретті құрастыр» 

Дидактикалық 

ойын «Бұл қай 

кезде болады» 

Дидактикалық 

ойын «Қуыршаққа 

ыдысты таңдап 

бер» 

Дидактикалық 

ойын «Жаңа 

қуыршақ» 

Дидактикалық ойын 

«Ғажайып қоржын» 

Мектепке 

дейінгі 

ұйымдастру 

кестесі 

бойыншаұйы

м-

дастырылған 

оқу 

қызметтері. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Шапшаң жүру 

Мақсаты: 

Жан-жаққа шашырап 

жүру және жүгіру 

түрлерін үйрету.  
Ептілікжәне 

Орыс тілі 

Тақырыбы: 

Любимый 

город Астана 

Мақсаты: 

Познакомить 

детей со 

столицей 

Сауат ашу 

Тақырыбы: 

Ққ дыбысы және 

әріпімен 

таныстыру 

Мақсаты: 

«Қ» дыбысы мен 

және әрпімен 

Дене 

шынықтыру 

Тақырыбы: 

Секіргішпен ойнау 

Мақсаты: 

Қысқа секіртпемен 

секіруге үйрету. 

Өз жүрісін 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Жалаушалармен 

жаттығу 

Мақсаты: 

Балаларға 

жалаушалармен 

жаттығу жасап 



9:15-11:35 жылдамдықтәрізді 

қасиеттердібекіту.Доп

тыбір-біріне 

домалатуды үйрету. 
Цигун 

гимнастикасының 

тынысалу 

жаттығуларын жасату. 
Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

Ел Ордасы Астана 

Мақсаты: 

Балаларға  Астана – 

Қазақ елі 

болашағының қаласы. 

Мәдениетінің ошағы, 

ғылым мен білімнің 

ордасы. Еліміздің 

көгілдір туы 

желбіреген 

тәуелсіздігіміздің 

ордасы екеенін 

түсіндіру 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

Менің елім Қазақстан 

Мақсаты: 

Тақырып бойынша 

Казакстана 

Математика 

негіздері 

Тақырыбы: 

Кеше,бүгін,ерте

ң,бүрсүгіні,таңе

ртең,күндіз,кеш

,түн. 

Мақсаты: 

Тәулік 

бөліктерін 

бекіту: таң, 

кеш, күн, 

түн.Балаларға 

ересектер мен 

балалардың іс - 

әрекеттерінің 

мазмұнының 

өзгеруі 

бойынша тәулік 

бөлігін үйрету, 

дұрыс 

ажыратып атай 

білуге 

машықтандыру. 

Тәулік бөлігіне 

арналған 

дидактикалық 

ойыны арқылы 

таныстыру. «Қ» 

дыбысынан 

басталатын сөздер 

айтқызып, буынға 

бөлуді үйрету 

балаларды 

ұқыптылыққа, 

ептілікке 

тәрбиелеу ойын 

арқылы сөздік 

қорларын дамыту. 

Құрастыру 

Тақырыбы: 

Байтерек 

Мақаты: 

Елордасы – 

Нұрсұлтан  туралы 

жан-жақты 

білімдерін кеңейту, 

алған білімдерін 

тапсырмалар 

арқылы бекіту. 

Бәйтеректі 

жапсыруға 

үйрету.Балалардың 

қиялын байыту. Өз 

ойларын еркін 

жеткізе білуге 

дағдыландыру.  

қадағалау 

тәсілдерін 

қайталау. Алға 

қарай домалауды 

қайталау. 
Қысқа секіртпе 

арқылы 

секірулерді 

қайталау. 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

Ел Ордасы Астана 

Мақсаты: 

Балаларға қала, 

ауыл және ел 

ордасы Астана 

туралы түсінік 

беру.Баланың ой – 

өрісін дамыту. 

Елін,жерін,туған 

қаласын сүюге 

тәрбиелеу. 

Жапсыру 

Тақырыбы: 

Байтерек 

Мақсты: 

Ертеңгі ел 

болашағы болып 

үйрету 

Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы: 

Қайталау 

Мақсаты: 

Өтілген Ққ әріпті 

қайталап сұрау 

Музыка 

Өз жоспары 

бойынша 



балаларға туған елі, 

жері, егеменді, 

тәуелсіз Қазақстан 

туралы түсінік беру. 

Алған білімдерін 

сұрақ-жауап арқылы 

жүйелеу. 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

Арман қалам -

Нұрсұлтан 

Мақсаты: 

балалардың  ой - 

өрісін, 

шығармашылық 

қабілеттерін дамыту, 

тіл байлықтарын 

дамыту. 

балалардың 

есте сақтауы 

мен танымдық 

қабілетін 

дамыту. 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

Байтерек 

Мақсаты: 

Байтеректің 

суретін 

көрсетіп,мүсінд

еуге үйрету. 

Өзін өзі тану  

Тақырыбы: 

Сәлемдесе 

білемін 

Мақсаты: 

Балаларға 

сәлемдесу,аман

дасу туралы 

түсінік беру. 

Балаларды 

сәлемдесе 

білуге үйрету. 

Балалар 

бойындағы 

Музыка 

Өз жоспары 

бойынша 

 

                                 

 

 

 

 

табылатын жас 

бүлдіршін 

балғындарға 

Отанымыз, 

Рәміздеріміз және 

де Елордамыз 

Астананың 

символы болып 

табылатын 

Бәйтерек туралы 

түсінік беру. 

Сөздік қорларын 

,ойлау 

қабілеттерін 

дамыту.  

 

  

 

                

 



жақсы 

қасиеттерді 

дамыту. 

Әдептілікке 

тәрбиелеу. 

 

 

Серуенге 

дайындық 

11:35-11:45 

   

                                   Балаларды таза ауаға шығару.Киімдерін дұрыс кидіру.                                      

Серуен 

11:45-12:20 

№9картотека №10 картотека №11картотека №12картотека №13кртотека 

Серуеннен 

оралу 

12:20-12:30 

                               Балалардың киәмдерін ұқыпты қылып шешу,шкафтарына салдыру.                   

Түскі ас 

12:40-13:00 

                                   Балалалрдың назарын тамаққа аударып.Бата жатттату. 

 

Ұйқы 

13:00-15:20 

                                                   Баллаларды ұйқыға дайындау. 

Біртіндеп 

ұйқыдан тұру 

15:20-15:30 

№9картотека №10 картотека №11картотека №12картотека №13кртотека 



 

 

Бесін ас 

15:45-15:55 

 

   Бесін асқа балалардың көңілдерін аударту.Астарың дәмді болсын! 

Ойындар,дерб

ес іс- 

әрекеттер 

15:55-17:20 

Нұрсұлтан туралы 

өлең жаттату. 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

 

Өнерлі екен он 

саусақ 

 

Елорда туралы 

әңгіме жүргізу. 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

 

Шебер қолдар 

 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

 

Ел болам десең 

бесігңді түзе! 

 

Баланың жеке 

даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс  

Бастапқы бақылаудан 

кейінгі түзету жұмыстары 

Бастапқы 

бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Кешкі ас 

17:20-17:30 

Мәдени-гигиенлық дағдыларды қалыптастыру. 

Балалардың  

үйге                  

қайтуы 

17:30-18:30 

 

Кеңес.  Балалардың  

сабаққа  дайындалып 

келуі. 

Сабақты  үйде 

қайталауға  

көмектесу. 

Кітапты, дәптерді 

таза және ұқыпты 

ұстауға үйрету. 

Кеңес. 

Баланы әр түрлі  

дәрумендерді  

беруге көңіл бөлу. 

Медбикенің  кеңесі. 

Тымаудан  алдын 

алуға  іс-шара 

ұйымдастыру. 



 

Циклограмма 4-апта  

 мектепалды даярлық«Айгөлек» тобы. 

Өтпелі  тақырып.  «Менің Қазақстаным!» 

Тақырыпша:Тәуелсіз Қазақстан(ҚР Тұңғыш Президенті,мемлекеттік рәміздер) (Желтоқсан 27-31 ) 

Күн тәртібі.  Дүйсенбі Сейсенбі  Сәрсенбі Бейсенбі  Жұма  

Балаларды 

қабылдау 

8:00-8:40 

Ата –

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар 

(үстел 

үсті,саусақ 

және т.б) 

8:30-8:40 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 

мин) 

8:40-8:45 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: қарым –қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар 

ұйымдастыру .Жағымды жағдай орнату. 

Дидактикалық ойын   

«Қалаларды тап» 

Құрылыс 

ойындары. 

« Менің өлкем» 

Дидактикалық 

ойын 

«Ойын аланы» 

«Көп ұлтты 

Қазақстан»  фото  

суреттерін 

қарастыру.  

Үстел үстіндегі 

ойыны-пазл, 

«Бәйтерек» жасау 

                                                        Жаттығулар кешені 

Бір  орыннан  және  қозғалып  жасалатын  жаттығулар: 

Б.қ.аяғымыз иық көлемінде қалымыз белде басымызды айналдырамыз  

Б.қ. екі  қолды  алға  және  артқа  айналдыру. 

Б.қ оң қол жоғарыда сол қол төменде қолымызды алмастырамыз 

Б.қ. екі  қолды  алға  ұстап, оң  аяқты  сол  қолға, сол  аяқты  оң қолға  қарама-қайшы  көтеру. 

Б.қ. екі  аяқты иық  тұсында  ұстап, алға  иіліп  тұру. 

Б.қ. екі  аяқты  алшақ  ұстап, бір  орыннан  отырып  тұру. 

Б.қ.1 қолымыз жоғалыда созыламыз 2 тіземізді бүкпейміз қолымызды аяқтың ұшына тейгіземіз 3 

отырамыз 4 тұрамыз 

Б.қ қолымыз белде белді оңға 2 рет солға екі рет қозғалтамыз . 

Б.қ 1оң аяқтың ұшына қолымызды тейгіземіз 2 жерге тейгіземіз 3 сал аяққа қолымызды тейгіземіз 4 

бастапқы қалып  

 

 



                                                             Ыстық-ыстық сутішсең, 

                                                             Дәмі кетпкс таңдайдан, 

                                                             Бой жадырап кенеттен, 

                                                             Буы шығар маңдайдан. 

 

 

 

Таңғы ас 

9:00-9:10 

 

                                               Астарыңыз дәмді болсын! 

 

Ойындар 

ұйымдастыр- 

ылған оқу 

қызметі.  

9:10-9:15 

Дидактикалық ойын: 

«Сол жақ па, оң жақ 

па?» 

 

Дидактикалық 

ойын: 

«Тап!» 

 

Дидактикалық 

ойын: 

«Дүкен» 

 

Дидактикалық 

ойын: 

«Үшбұрыштардан 

не құрастыруға 

болады?» 

 

Дидактикалық 

ойын: 

«Ойыншықтарды 

тап!» 

 

Мектепке 

дейінгі 

ұйымдастру 

кестесі 

бойыншаұйы

м-

дастырылған 

оқу 

қызметтері. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Кедергімен жүру 

Мақсаты: 

Бөрене үстіне 

қойылған 

кедергілерден аттап 

жүруге үйрету, тепе-

Орыс тілі 

Тақырыбы: 

Мой президент 

Мақсаты: 

Рассказать 

детям о новым 

президенте 

страны. 

Сауат ашу 

Тақырыбы: 

Лл дыбысы мен 

әріпін таныстыру 

Мақсаты: 

Лл дыбысы және 

әрпімен таныстыру. 

Л дыбысы бар сөз, 

Дене 

шынықтыру 

Тақырыбы: 

Обручь 

айналдырып 

үйрену 

Мақсаты: 

Обручь не екенін 

Қауіпсіз мінез 

құлық негіздері 

Тақырыбы: 

Қазақстан 

Республикам менің 

Мақсаты: 

Қазақстан 

Республикасы 



9:15-11:35 теңдік жаттығуларын  

жетілдіру. Күштілік, 

ептілік, икемділік 

қасиеттерін дамыту. 

Төзімділікке , 

жауапкершілікке 

тәрбиелеу. 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

Қ.Р рәміздері 

Мақсаты: 

Қазақстан 

Республикасының 

рәміздері туралы  
алғашқы түсініктерін 

қалыптастыру. Туды 

тани білуге, 
әнұран сөзін жатқа 

айтуға үйрету. Сөздік 

қорларын  
молайту. Зейінділікке 

тәрбиелеу. 
Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

Қазақстанның қызыл 

кітабы 

Мақсаты: 

Балаларға табиғаттың 

Математика 

негіздері 

Тақырыбы: 

Апта күндері 

Мақсаты: 

Балаларды апта 

күндерімен 

таныстыру 

және түсінік 

беру. Жыл 

мезгілін ай, 

апта күндерін 

суретін көрсете 

отырып есте 

сақтау қабілетін 

дамыту. 

Балаларды 

халық ауыз 

әдебиетін 

ұштастыра 

отырып, 

тақпақты 

мәнерлеп 

айтуға, тілдерін 

дамытып, 

байланыстыра 

сөйлеуге  

дағдыландыру. 

Айналадағы 

қоршаған 

сөйлем ойлап 

табуына, сөйлемді 

байланыстырып 

сөйлеуге үйрету. 

Дыбыстарды 

ажырата білуге, 

қолдарын көркем 

жазуға баулып, 

танымдылығын, 

ойлау қабілетін, 

сөздік қорын 

дамыту. Балаларды 

төрттүлікке 

қамқорлық жасауға 

тәрбиелеу. 

Музыка 

Өз жоспары 

бойынша 

Қоршаған 

ортамен танысу 

Тақырыбы: 

Тәуелсіздік Бақ 

туым 

Мақсаты:  

 Балаларға 

Қазақстан 

Республикасының 

тәуелсіздік алуы 

көрсетіп,балаларм

ен бірге ойнау. 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

Менің 

Қазақстаным 

Мақсаты: 

Балаларға 

Қазақстанысыз 

жайында 

түсіндіріп,әңгімел

есу. 

Жапсыру 

Тақырыбы: 

Көк туым 

желбіреген 

Мақсты: 

Балалармен бірге 

туды жасап 

үйрену. 

  

 

                

 

туралы ұғымдарын 

кеңейту. 

 Сауат ашу 

негіздері 

Тақырыбы: 

Қайталау 

Мақсаты: 

Балаларға Лл әріпін 

сұрау,қайталау. 

Музыка 

Өз жоспары 

бойынша 



өсімдіктер мен 

жануарлар әлемінің 

баға жетпес құндылық 

екені туралы 
түсініктерін 

қалыптастыру. 

Балалардың есте 

сақтау қабілетін, 

логикалық 

пайымдауларын, 
шығармашылық 

қиялын дамыту. ҰОҚ 

барысында 

эстетикалық тәрбие 

беру, табиғатқа 
қамқорлықпен қарауға 

тәрбиелеу. 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

Гүлдене бер Қвзақстан 

Мақсаты: 

 Балаларға кең байтақ 

Қазақстан туралы 

мәліметтерін кеңейту, 

туған жердің көрінісін 

қағазға түсіре білуге 

үйрету, өз еліне деген 

сүйіспеншілік пен 

патриоттыққа 

тәрбиелеу. 

ортмен 

таныстыру, 

табиғатты 

аялауға қамқор 

болуға, бір-

бірін сыйлауға, 

адамгершілікке, 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

Байтерек 

Мақсаты: 

Балаларға 

байтерек талын 

жасату. 

Өзін өзі тану  

Тақырыбы: 

Қ.Р Рәміздері 

Мақсаты: 

Балаларға 

Қазақстан 

Республикасы 

тәуелсіз, 

егеменді 

мемлекет екені 

жайлы және 4 

туралы түсінік 

беру. Отанымыздың 

байлығы туралы, 

жеріміздің 

үлкендігі туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру 

арқылы есте сақтау 

қабілеттерін 

дамыту. 

Балалардың 

Отанына, туған 

жеріне деген 

сүйіспеншіліктерін 

арттыру. 
 

 

                                 

 

 

 

 



маусым айында 

елімізде үлкен 

мейрам – 

Мемлекеттік 

рәміздер күні 

өтетіндігі 

туралы түсінік 

беру; 

балалардың 

мемлекеттік 

рәміздер 

туралы 

түсінігін 

толықтырып, 

нақтылау; 

балалардың өз 

Отанына, туған 

жеріне деген 

сүйіспеншілікте

рін, өз елінің 

тарихына деген 

қызығушылықт

арын арттыру. 

 

Серуенге 

дайындық 

11:35-11:45 

   

                                                         Балалармен далаға шығу.Қалың киімдерін кидіру.                                          

Серуен 

11:45-12:20 

№14картотека №15 картотека №16картотека №17картотека №18картотека 



Серуеннен 

оралу 

12:20-12:30 

                               Балаларды қалың киімдерін шешу.Қолдарын сабынмен жудырту.                     

Түскі ас 

12:40-13:00 

                                                         Астарыңыз дәмді болсын! 

 

Ұйқы 

13:00-15:20 

                                  Балалардың түскі ұйқылыры тыныш болуға жағдай жасау. 

Біртіндеп 

ұйқыдан тұру 

15:20-15:30 

№14картотека №15 картотека №16картотека №17картотека №18картотека 

 

Бесін ас 

15:45-15:55 

 

                                      

                                       Балалардың көңілін тамаққа аудару. 

Ойындар,дерб

ес іс- 

әрекеттер 

15:55-17:20 

Қазақстан туралы 

мақал мәтелдер 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

 

Өнерлі екен он 

саусақ 

 

Қазақстан туралы 

өлеңдер 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

 

Шебер қолдар 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

 

Ел болам десең 

бесігңді түзе! 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Баланың жеке 

даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс  

Бастапқы бақылаудан 

кейінгі түзету жұмыстары 

Бастапқы 

бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Кешкі ас 

17:20-17:30 

  Балалардың ас құралдарын дұрыс қолдануын қадағалау.Әдеп ережесі. 

Балалардың  

үйге                  

қайтуы 

17:30-18:30 

 

Ата-аналарға  кеңес.  

Балаларды себепсіз  

сабақтан 

қалдырмауға,көңіл 

бөлу. 

Балалардың  

тәртібіне  ата-

аналардың  

көңіл бөлуі. 

Кеңес.   

Балаға керек оқу 

құрал 

жабықтармен 

қамтамас ету. 

Баланы уақытымен  

әкелуі  уақытымен 

үйге  алуы. 

Мерекелік 

ертеңгілікке 

дайындықтары. 



 

Циклограмма 1-апта  

 мектепалды даярлық «Айгөлек»тобы. 

Өтпелі  тақырып.  «Табиғат әлемі!» 

Тақырыпша: Айналамыздағы өсімдіктер(Қаңтар айы 5-6) 

Күн тәртібі.  Дүйсенбі Сейсенбі  Сәрсенбі Бейсенбі  Жұма  

Балаларды 

қабылдау 

8:00-8:40 

Ата –

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар 

(үстел 

үсті,саусақ 

және т.б) 

8:30-8:40 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 

мин) 

8:40-8:45 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:табиғат тұралы жеке әңгімелесу , қарым –қатынас және 

көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру .Жағымды жағдай орнату. 

  Дидактикалық 

ойын 

«Жапырағына 

қарай ажырат» 

 

Дидактикалық 

ойын 

«Гүл шоғын 

құрастыр» 

 

                                                Жаттығулар кешені 

1. «Сықырғыш» - Бiрiнен сон бiрі сапқа тұрып бағытты өзгертiп жүру.  

«Шапалақ» - Бытырап жүгiру.  

2. Сапта аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.  

З. Тұзу тұрып, аяқты сәл алшақ қою.Қолдарды артқа-алға тербеп,  

жан-жақтан көтеру, оған қарап, ақырындап орнына түсiру.  

(6-7 рет қайталау)  

4. Түзу тұрып, аяқты сәл алшақ қою. Оңға бұрылып, қолды артқа созу,  

оған қарап, бұрыңғы калыпқа қайта келу. Соны сол қолмен қайталау.  

(2-З рет қайталау)  

5. Түзу тұрып, аяқты сәл алшақ қою. Қолды алдыға созып, шынтақты бүгедi,  

«насос» ұстағандай түру. Машинаның деңгелегiн ауаға толтырғандай алға,  

төмеңге еңкею, өз қалпына келу.(5-б рет қайталау)  

6. Аркқаға жатып, дене бойымен қолды созу. Аяқты кеудеге тартып,  

тiзеден қолмен шапалақтау, өз қалпына қайта келу.(5-б рет қайталау )  



7. Түзу тұрып, қолды белге қою. Бiр орьнда тұрып, секiру.  

(4-5 рет қайталау)  

 

8. Сапта тұрып бiрiнен соң бағытты өзгертiп жүру.  

Таңғы ас 

9:00-9:10 

Астарыңыз дәмді болсын! 

Жеңді суға батырмай 

әрқашан түру қажет 

Жақсылып ысып 

Қолды таза ұстау кер 

         

Ойындар 

ұйымдастыр- 

ылған оқу 

қызметі.  

9:10-9:15 

 

 

 Дидактикалық 

ойын: 

«Жеміс дүкені» 

 

Дидактикалық 

ойын: 

«Экологиялық 

пирамида» 

 

 

Мектепке 

дейінгі 

ұйымдастру 

кестесі 

бойыншаұйы

м-

дастырылған 

оқу 

қызметтері. 

9:15-11:35 

  

 

Сауат ашу 

Тақырыбы: 

Мм дыбысы мен 

әрпін таныстыру 

Мақсаты: 

Балаларға М м 

дыбысы мен әрпін 

таныту,сұрақ-

жауап, 

әңгімелеу,ойын 

Дене 

шынықтыру 

Тақырыбы: 

30-35 мин секіру 

Мақсаты: 

Қысқа секіртпемен 

секіруге үйрету. Ө

з жүрісін 

қадағалау 

тәсілдерін 

қайталау. 

 



ойнату,мадақтау. 

Құрастыру 

Тақырыбы: 

Шырша 

бүрлерінен бұйым 

жасау  

Мақсаты: 

Табиғи 

материалдармен 

таныстыруды 

жалғастыру және 

онымен жұмыс 

жасауды бекіту, 

шырша бүрлерінен 

алуан түрлі 

бейнелерді жасауға 

дағдыландыру, 

табиғи 

материалдармен 

ұқыпты жұмыс 

жасай білуге 

тәрбиелеу. 

Музыка 

Өз жоспары 

бойынша 

 

 

Алға қарай 

домалауды 

қайталау. 
Қысқа секіртпе 

арқылы 

секірулерді 

қайталау. 
Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

Бір уыс мақта 

Ы.Алтынсарин 

Мақсаты: 

Ыбырай 

Алтынсаринмен 

таныстыру.Сюжет

тік бірізділікті 

сақтай отырып, 

көңіл-

күйін,қисынды 

мазмұндауға 

үйрету Әңгіме 

арқылы ойын, 

қиялын дамыту. 
Әңгіме 

жанырларын 

ажыратып,қиял іс-

әрекетін арқылы 

сахналау. 
Жапсыру 



                                 

 

 

 

 

Тақырыбы: 

Құмырадағы гүл. 

Мақсты: 

Затқа қарап 

жапсыру 

дағдыларын 

қалыптастыру; қол 

бұлшық еттерін 

дамыту; 

математикалық 

ұғымдарын бекіту; 

сұлулықты сезіне 

білуге, әсемдікке 

тәрбиелеу. 

 

                

 

Серуенге 

дайындық 

11:35-11:45 

   

                                                         Балалармен далаға шығу.Қалың киімдерін кидіру. Табиғатты бақылау.                                         

Серуен 

11:45-12:20 

  №1картотека №2картотека  

Серуеннен 

оралу 

12:20-12:30 

                        Балаларды қалың киімдерін шешу.Қолдарын сабынмен жудырту.Гигиеналық тазалықты 

сақтау .                    



Түскі ас 

12:40-13:00 

                                                         Астарыңыз дәмді болсын!Балалардың көңілін тамаққа аудару. 

 

Ұйқы 

13:00-15:20 

                                  Балалардың түскі ұйқылыры тыныш болуға жағдай жасау. 

Біртіндеп 

ұйқыдан тұру 

15:20-15:30 

  №1картотека №2картотека  

 

Бесін ас 

15:45-15:55 

 

                                       Балалардың көңілін тамаққа аудару. 

Ойындар,дерб

ес іс- 

әрекеттер 

15:55-17:20 

  Қыс туралы 

өлеңдер жаттау. 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

 

Шебер қолдар 

 

Баланың жеке 

даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс  

  Бастапқы бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Бастапқы бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

 

Кешкі ас 

17:20-17:30 

                                              Балалардың көңілін тамаққа аудару. 

          

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Балалардың  

үйге                  

қайтуы 

17:30-18:30 

 

  Төлем ақыларын 

уақытымен төлеуін 

айту. 

Балалардың 

денсаулығына 

дұрыс қарауды 

айту. 

 

 



 

 

 

Циклограмма 2-апта 

 мектепалды даярлық«Айгөлек» тобы. 

Өтпелі  тақырып.  «Табиғат әлемі!» 

Тақырыпша:Жануарлар әлемі (Қаңтар айы 10-14) 

Күн тәртібі.  Дүйсенбі Сейсенбі  Сәрсенбі Бейсенбі  Жұма  

Балаларды 

қабылдау 

8:00-8:40 

Ата –

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар 

(үстел 

үсті,саусақ 

және т.б) 

8:30-8:40 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 

мин) 

8:40-8:45 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Жануарлар туралы жеке әңгімелесу , қарым –қатынас және 

көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру .Жағымды жағдай орнату. 

Дидактикалық ойын 

« Бұл не?Бұл кім?» 

Дидактикалық 

ойын 

« Зоологиялық 

фриздер» 

Дидактикалық 

ойын 

«  Үй жануарлары 

мен жабай 

жануарларды ата » 

Дидактикалық 

ойын 

« Қайсысы қайда 

тіршілік етеді» 

Дидактикалық 

ойын 

« Үй жануарлары» 

1 . «Диірмен» н. қ – аяқты алшақ ұстау, қол төменде 1-4 рет қолмен диірменді айналдыру 5-6 керісінше. 

2. Н. қ- аяқты алшақ ұстау, қол артта, 1- қолды жоғарыда шапалақтау, 2-3 төмен қарай еңкею басты 

аяққа қарай созу,шапалақтау. 

3. Н. қ - тіземен отыру, алға қарау, 1-2 аяқты тікейту, ұшымен тұру 3-4 н. қ 4-5 рет қайталау. 

4. «Футбол» арқамен жату, тізені тіке әкелу оң және сол аяқпен допты тепкендей тебу, екі аяқ. 

5. « Насос» н. қ- аяқты алшақ ұстау, қол белде 1-2 оңға бұрылу, оң қол төменде, сол қол жоғарыда, 

еңкейгенде ш-ш-ш деп дем шығару. 

6. « Шапалақтау» н. қ – отыру, қол артта 1-2 оң аяқты көтеру, тізе астынан шапалақтау. 

 



 

Таңғы ас 

9:00-9:10 

 

                                 Балалардың көңілін тамаққа аудару. 

 

Ойындар 

ұйымдастыр- 

ылған оқу 

қызметі.  

9:10-9:15 

Дидактикалық ойын 

«Кім алғыр» ойыны. 

Дидактикалық 

ойын 

«Қай вагонға 

мінемін?» 

ойыны. 

Дидактикалық 

ойын 

« Қапшықтан неше 

ойыншық алдың?» 

ойыны. 

Дидактикалық 

ойын 

«Ол не?» ойыны. 

Дидактикалық 

ойын 

«Қолымда не бар?» 

ойыны. 

Мектепке 

дейінгі 

ұйымдастру 

кестесі 

бойыншаұйы

м-

дастырылған 

оқу 

қызметтері. 

9:15-11:35 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Баскетбол ойыны 

Мақсаты: 

Допты қарама-қарсы 

қозғалыста екі қолмен 

әр түрлі тәсілдермен 

беру әдісін үйрету. 

 Екі адым жасап допты 

торға тастау 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

Менің сүйікті үй 

жануарым 

Мақсаты: 

Үй жануарлары және 

Орыс тілі 

Тақырыбы: 

Дикие 

животные 

Мақсаты: 

Продолжать 

работу по 

активизации 

словаря ввести 

в словарь детей 

слова и 

выражения на 

русском языке, 

обозначающие 

диких 

животных, 

отвечать на 

вопросы. 

Сауат ашу 

Тақырыбы: 

Тт дыбыс және 

әріпі 

Мақсаты: 

Өткен дыбысты 

қайталату, зейінін 

аудару. Жаңа Тт 

дыбысымен 

таныстыра 

отырып, сөздер 

ойлатып, оларды 

дұрыс буынға 

бөлінуін қадағалау. 

Қолдарын әдемі 

жазуға үйрету 

және 

қызығушылығын 

Дене 

шынықтыру 

Тақырыбы: 

Қайталау 

Мақсаты: 

Жаттығуларды 

қайталау 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

Екі сараң қонжық 

орыс ертегісі 

Мақсаты: 

 Балаларды 

мәнерлі, жүйелі 

ертегі 

Қауіпсіз мінез 

құлық негіздері 

Тақырыбы: 

Менің үй жануарым 

Мақсаты: 

Балалардың үй 

жануарлары туралы 

түсініктерін 

тереңдету. Олардың 

түрлерін бір-

бірінен ажыратуға 

,төлдері туралы 

білімдерін бекіту. 

Сауат ашу 

негіздері 

Тақырыбы: 



олардың төлдері 

туралы білімдерін 

бекіту.  
Үй жануарларына 

байланысты 

тақпақ,мақал-

мәтелдерді қайталай 

отырып,сұрақ-жауап 

арқылы,тіл байлығын 

дамыту.Балаларды өз 

пікірлерін айта білуге 

үйрету. 
Үй жануарларына 

қамқорлық жасауға 

тәрбиелеу. 
Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

Аңдар қысқа қалай 

дайындалады? 

Мақсаты: бейімделу қабілеті туралы түсініктерін  анықтау. Табиғатта .  
Балаларды 

жануарларға мейірімді 

болуға баулу. 

Табиғаттағы 

маусымдық өзгерістер 

мен жануарлардың 

мінез құлқы 

арасындағы 

қарапайым 

байланыстарды 

используя 

подходящие по 

смыслу 

существительн

ые, глаголы, 

прилагательные

, образовывать 

существительн

ые в 

единственном и 

множественном 

числе.  

Математика 

негіздері 

Тақырыбы: 

Заттарды 

салмағына 

қарай 

салыстыру. 

Мақсаты: 

 Балаларға 

заттың салмағы 

және оны 

өлшеу туралы 

түсінік 

қалыптастыру.з

аттарды «ауыр-

жеңіл» сөздерін 

пайдалана 

отырып 

салыстыру 

арттыру. Жазуға 

қолдарын 

жаттықтыру. 

Музыка 

Өз жоспары 

бойынша 

Қоршаған 

ортамен танысу 

Тақырыбы: 

Жабайы және үй 

жануарлары 

Мақсаты: 

 Үй жануарлары 

және жабайы 

аңдардың 

ерекшеліктері 

туралы түсінік 

беру; Үй 

жануарларына 

қамқорлық жасау;  

Табиғатқа, ондағы 

тіршілікке қамқор 

болуға тәрбиелеу; 

Танымдық, есте 

сақтау 

қабілеттерін, 

сөздік қорларын 

арттыру; 

кейіпкерлерін 

дұрыс және 

жағымсыз 

жақтарын 

байланысты 

айтуды 

үйрету,жануарлар

дың суретін айқын 

затпен түйсіну 

тақтайшалардың 

беттеріне белгілеу, 

өз эмоциялық күй-

жағдайын бағалап 

беру.Сиқырлы 

кілемше арқылы 

ертегі 

кейіпкерлерін 

дұрыс 

орналастырып, 

жапсыруды өз 

бетімен үйрену. 

Топпен жұмыс 

жасауды үйрету.  

Қостілділік 

компонент: аю 

медведь. 

  

Жапсыру 

Тақырыбы: 

Қоян 

Қайталау 

Мақсаты: 

Өткен әріптерді 

қайталау. 

Музыка 

Өз жоспары 

бойынша 



анықтау.,қабілеттерін 

бекіту. (жүннің түсін 

ауыстыру,қысқы 

ұйқыға кетуі,қысқа 

қор 

жинауы)балалардың 

жабайы жануарлар 

олардың қоршаған 

ортадағы өзгерістерге 

биімделу қабілеті 

туралы түсініктерін 

анықтау. 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

Тиін 

Мақсаты: 

Балаларға тиінді 

жасату.Олардың 

жұмыстарын ұқыпты 

жасап үйрету. 

үйрету,заттард

ы қолмен 

салыстырып,ол

ардың 

салмағын 

көлеміне қарай 

анықтауды 

үйрету заттың 

кеңістіктегі 

орнын сипаттау 

қабілетін 

дамыту 

бағытындағы 

жұмысы 

жалғастыру;бал

аның зейінін 

,ойлау және 

сөйлеу 

қабіілетін 

дамыту. 

 тәртіпке 

тәрбиелеу. 

 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

Тиін жаңғақ 

кеміреді 

Мақсаты: 

Табиғаттың бір 

бөлігі - 

 

 

 

                                 

 

 

 

 

көжектерімен 

Мақсты: 

Балаларды 

қоянның тыныс - 

тіршілігімен 

таныстыру, 

қоянның үй 

жануарларына 

жататынын 

түсіндіру. Ұсақ 

қол 

қимылдарымен 

жетілдіру, 

баланың ойлау 

қабілетін , тілін 

дамыту , сөздік 

қорын молайту. 

Ұйымшылдыққа , 

тазалыққа , 

жануарларға 

қамқорлық 

жасауға 

тәрбиелеу. 

 

                

 



жануарларды 

қамқорлыққа 

алуға  
тәрбиелеу. 
Ұқыпты жұмыс 

істеуге, бір-

бірінекөмектесе 

білуге баулу. 
Жабайы 

жануарлардың 

мекені, 

қоректенуі 

және олардың  
жабайы деп 

аталуы туралы 

түсініктерін 

дамыту. 
Баланың ойын, 

тілін, 

шығармашылы

қ қабілетін, 

көркемдікталға

мын дамыту.  
 

Өзін өзі тану  

Тақырыбы: 

Табиғат және 

адам 

Мақсаты: 

Балаларға 



табиғат 

аясында өзін 

мәдениетті 

ұстауға, 

қоршаған 

ортаны 

ластамай 

сақтауға 

тәрбиелеу.Таби

ғаттың әрбір 

бөлшегі 

адамзат баласы 

үшін байлық 

қазына екнін 

денсаулықтың 

қорғаны екенін 

ұғындыру 

Балаларға адам 

мен табиғат 

арасындаы 

қатынас туралы 

түсінік беру.  

 

 

Серуенге 

дайындық 

11:35-11:45 

   

                                                         Балаларды таза ауаға шығару                               

Серуен 

11:45-12:20 

№3картотека № 4картотека №5картотека №6картотека №7картотека 



Серуеннен 

оралу 

12:20-12:30 

                                  Балаларды даладан кіргізіп, киімдерін ұқыпты шешкізу.                      

Түскі ас 

12:40-13:00 

 

                                                     Балалардың көңілін тамаққааудару. 

Ұйқы 

13:00-15:20 

Түскі ұйқыға жату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан тұру 

15:20-15:30 

№3картотека № 4картотека №5картотека №6картотека №7картотека 

 

Бесін ас 

15:45-15:55 

 

      

 

                             Кешкі асқа балаларды отырғызу. Астарың дәмді болсын! 

Ойындар,дерб

ес іс- 

әрекеттер 

15:55-17:20 

Жануарлар жайында 

тақпақтар жаттату 

Вариативтік 

компеонет 

Тақырыбы: 

 

Өнерлі екен он 

саусақ 

Жануарлардың 

сурет салу 

Вариативтік 

компеонет 

Тақырыбы: 

 

Шебер қолдар 

Вариативтік 

компеонет 

Тақырыбы: 

 

Ел болам 

десең,бесігіңді 

түзе! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Баланың жеке 

даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс  

Аралық бақылаудын 

кейінгі түзету 

жұмыстары. 

  

Аралық 

бақылаудын 

кейінгі түзету 

жұмыстары. 

  

Аралық 

бақылаудын 

кейінгі түзету 

жұмыстары. 

  

Аралық 

бақылаудын 

кейінгі түзету 

жұмыстары. 

  

Аралық 

бақылаудын 

кейінгі түзету 

жұмыстары. 

  

Кешкі ас 

17:20-17:30 

                                              Гигиеналық талапарды сақтап, тамаққа отырғызу. 

          

 

Балалардың  

үйге                  

қайтуы 

17:30-18:30 

 

Тәртібі,үлгерімі,тазал

ығы көңіл бөлу 

Ата-аналарға 

тапсырма,йден 

балаға  түйе 

жасауға 

көмектесу. 

Кеңес.баланы 

дұрыс өзіне 

лайықты киім 

киіндіруін талап 

ету. 

Баланың дұрыс 

сөйлеуіне көңіл 

бөлу. 

Баланың 

патироттық сезімін 

ояту. 



Циклограмма 3-апта  

 мектепалды даярлық «Айгөлек»тобы. 

Өтпелі  тақырып.  «Табиғат әлемі!» 

Тақырыпша:Құстар біздің досымыз (Қаңтар айы 17-21) 

Күн тәртібі.  Дүйсенбі Сейсенбі  Сәрсенбі Бейсенбі  Жұма  

Балаларды 

қабылдау 

8:00-8:40 

Ата –

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар 

(үстел 

үсті,саусақ 

және т.б) 

8:30-8:40 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 

мин) 

8:40-8:45 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Құстар  туралы жеке әңгімелесу , қарым –қатынас және 

көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру .Жағымды жағдай орнату. 

Дидактикалық ойын 

« Ағаштарды ата»» 

Дидактикалық 

ойын 

«Тәулік 

бөліктерін 

ата»» 

 

Дидактикалық 

ойын 

« Дала құстарын 

ата» 

 

Дидактикалық 

ойын 

« Ою-өрнектерді 

ата» 

Дидактикалық 

ойын 

« Өз үйіңді тап» 

1.Аяқты алшақ ұстау, доп қолда, артта, 1-2 сол қолды жан- жаққа жіберу, доп 

оң қолда 3-4 н. қ 4-5 рет қайталау. 

2. Н. қ- доп оң қолда, 1-2 оң аяқты жоғары көтеру, допты сол қолға салу, 

3-4 н. қ 4-5 рет қайталау. 

3. Аяқты алшақ ұстау, доп сол қолда, 1-2 төмен қарай еңкею, допты оң қолға 

ауыстыру сол қолды аяқтың өкшесіне тигізу, 4-5 рет қайталау. 

4. Допты жоғары лақтыру, екі қолмен арттан шапалақтау, допты қағып алу, екі 

рет қайталау. 

5. Отырып допты лақтыру, тұрып қағып алу 4-5 рет қайталау. 



6. Оңға қарай бұрылып, допты жерге лақтыру, ұстап алу. Н. қ-солға қарай 

бұрылып допты жерге лақтырып, қағып алу. 5-6 рет қайталау. 

7. Доп еденде, оң жақта. Доптың үстінен екі аяқпен секіру. 7-8 рет қайталау. 

 

 

Таңғы ас 

9:00-9:10 

 

                                                    Астарыңыз дәмді болсын! 

 

Ойындар 

ұйымдастыр- 

ылған оқу 

қызметі.  

9:10-9:15 

Дидактикалық 

ойындар 

«Құстар қалай 

дыбыстайды?» 

Дидактикалық 

ойындар 

«Ағашқа неше 

құс ұшып 

келді?» 

Дидактикалық 

ойындар 

«Үй құстары бізге 

не береді?» 

Дидактикалық 

ойындар 

«Қандай құс?» 

Дидактикалық 

ойындар 

«Құстарды 

ажырат» 

Мектепке 

дейінгі 

ұйымдастру 

кестесі 

бойыншаұйы

м-

дастырылған 

оқу 

қызметтері. 

9:15-11:35 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Мақсаты: 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

Суық торғай 

Мақсаты: 

Балаларды құстарға 

қамқорлық жасауға 

Орыс тілі 

Тақырыбы: 

Дикие птицы 

Мақсаты: 

Продолжать 

учить называть 

диких птиц на 

русском языке; 

отвечать на 

вопросы 

полным 

Сауат ашу 

Тақырыбы: 

Бб дыбысы және 

әріпімен 

таныстыру 

Мақсаты: 

Бб дыбысы мен 

әрпін меңгерту 

Бдыбысын сөз 

ішінен бөліп алып, 

дұрысдыбыстату. Б 

Дене 

шынықтыру 

Тақырыбы: 

Жоғары секіру 

арқылы,қолдың 

жансуы 

Мақсаты: 

Балаларға жоғары 

секіруді үйрету. 

Көркем әдебиет 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Көңілді жаттығулар 

Мақсаты: 

Балаларға ең 

көңілді 

жаттығуларды 

ойнату. 

Сауат ашу 

негіздері 



тәрбиелеу.құстар 

туралы білімдерін 

дамыту, саусақ 

икемділіктерін 

арттыру.Қыстап 

қалатын құстардың 

бірі – суық торғаймен 

таныстыру. Құстардың 

бейнесін сала білуге 

үйрету, сурет салуға 

деген 

қызығушылықтарын 

арттыру.  

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

Қыстап қалатын 

құстар немен 

қоректенеді? 

Мақсаты: 

Қыстап қалатын 

құстар туралы мәлімет 

беру. Балаларды 

белсенді әңгімелеуге 

ынталандыру. 

Қанатты құстарға 

деген сүйіспеншілікке, 

қызығушылыққа, 

құстарға қамқорлық 

жасауға, күтіп 

предложением, 

используя в 

речи 

подходящие по 

смыслу 

существительн

ые, глаголы и 

прилагательные

, образовывать 

существительн

ые в 

единственном и 

множественном 

числах, 

сложные 

прилагательные

, правильно 

использовать 

обобщающие 

слова. 

Математика 

негіздері 

Тақырыбы: 

Бүтін және 

бөлік 

Мақсаты: 

Заттарды 

бірнеше бірдей 

бөлікке бөлу, 

дыбысына қатысты 

сөздерді 

оқытып,дыбыстық, 

буындық талдау 

жасату.көркем 

жазуға 

дағдыландыру.Оқу

шыларды 

достыққа, 

ұйымшылдыққа,та

тулыққа тәрбиелеу. 

Құрастыру 

Тақырыбы: 

Аққу 

Мақсаты: 

Балаларға Аққуды 

танысыру.Оның 

киелі құс екенін 

түсіндіру. Және 

сол аққуды жасату 

ермексазбен. 

Музыка 

Өз жоспары 

бойынша 

 

                                 

 

Тақырыбы: 

Мысық,түлкі және 

әтеш ертегісі 

Мақсаты: 

 Балаларға 

ертегінің 

мазмұнымен 

таныстыра 

отырып, 

жағымды-

жағымсыз 

кейіпкерлерді 

өздігінен ажырата 

білуге үйрету; 

ертегіге деген 

қызығушылығын 

арттырып, ойын, 

қиялын дамыту; 

ертегі арқылы 

жануарларға 

қамқор болуға 

тәрбиелеу. 

 Жапсыру 

Тақырыбы: 

Айдарлы әтеш 

Мақсты: 

Балаларға әтешті 

таныстырып,сол 

Тақырыбы: 

Қайталау 

Мақсаты: 

Өткен әріптерді 

қайталау. 

Музыка 

Өз жоспары 

бойынша 



баптауға тәрбиелеу. 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

Ертегідегі құстар 

Мақсаты: 

Ертегідегі құс туралы 

мағлұмат беру, 

ертегідегі құстың дене  
құрылысымен 

таныстыра отырып, 

оны қағаз бетіне 

түсіру тәсілін  
дәстүрден тыс сурет 

салу әдісімен 

үйрету.Гуашпен 

жұмыс  
жасауды үйрету.Сурет 

салуға деген 

қызығушылығын  
туғызу,шығармашылы

қ қабілеттерін дамыту. 

 

бүтін мен 

бөлшектерді 

салыстыру. -

бүтіндегі 

жартылар, 

бүтіндегі ширек 

бөліктер саны 

туралы 

сөйлемдер 

құрайды  

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

Дән терген құс 

Мақсаты: 

Ермексаздан 

құстардың дене 

құрылысын 

бөлшектеп 

(сопақша,цилин

др),көлемдеуді 

үйрету.Құстар 

туралы 

білімдерін 

кеңейту.   

Өзін өзі тану  

Тақырыбы: 

Менің үйдегі 

достарым 

 

 

 

әтешті жасатып 

үйрету. 

  

 

                

 



Мақсаты: 

Балаларға 

достық ұғымын 

түсіндіре 

отырып, 

жалпыадамзатт

ық Дұрыс 

әрекет 

құндылығының 

мәнін 

ашу.балаларға 

қамқорлық 

жасаудың мәнін 

ұғындыру, -

балалардың 

достық 

қасиеттерін 

дамыту -

балаларды 

мейірімділікке 

тәрбиелеу 

 

 

Серуенге 

дайындық 

11:35-11:45 

   

                                                Балаларды серуенге алып шығу. Құстардың дауыстармен таныстыру. 

Серуен 

11:45-12:20 

№7картотека №8 картотека №9картотека №10картотека №11картотека 



Серуеннен 

оралу 

12:20-12:30 

                                   Балалардың киімдерін біртіндеп шештіру.                    

Түскі ас 

12:40-13:00 

                                  Балалардың назарларын тамаққа аудару. 

 

Ұйқы 

13:00-15:20 

                                   Балаларды біртіндеп ұйқыға жатқызу 

Біртіндеп 

ұйқыдан тұру 

15:20-15:30 

№7картотека №8 картотека №9картотека №10картотека №11картотека 

 

Бесін ас 

15:45-15:55 

 

                                          

                                                   Астарың дәмді болсын! 

Ойындар,дерб

ес іс- 

әрекеттер 

15:55-17:20 

Құстр жайлы 

тақпақтар 

Вариативтік 

компеонет 

Тақырыбы: 

 

Өнерлі екен он 

саусақ 

 

Құстар туралы 

өлеңдер 

Вариативтік 

компеонет 

Тақырыбы: 

 

Шебер қолдар 

 

Вариативтік 

компеонет 

Тақырыбы: 

 

Ел болам десең 

бесігңді түзе! 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Баланың жеке 

даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс  

Аралық бақылаудын 

кейінгі түзету 

жұмыстары. 

  

Аралық 

бақылаудын 

кейінгі түзету 

жұмыстары. 

  

Аралық 

бақылаудын 

кейінгі түзету 

жұмыстары. 

  

Аралық 

бақылаудын 

кейінгі түзету 

жұмыстары. 

  

Аралық 

бақылаудын 

кейінгі түзету 

жұмыстары. 

  

Кешкі ас 

17:20-17:30 

                                              Астарың дәмді болсын. 

          

 

Балалардың  

үйге                  

қайтуы 

17:30-18:30 

 

Ата –аналарға кеңес 

Үйде  табиғат                          

бұрышын                   

ұйындастыру 

Психологтің 

кеңесі. 

Баламен 

тілдесу  

Балалар отбасында  

өздері   

не  істей  

алатындары 

туралы  әңгімелеу 

Кеңес 

«Бала  өмірдегі  

ойыншықтың  

маңызы» 

«Құстар» 

тақырыбына   

көрме  

ұйындастыру 



 

 

Циклограмма 4-апта  

мектепалды даярлық«Айгөлек» тобы. 

Өтпелі  тақырып.  «Табиғат әлемі!» 

Тақырыпша:Ғажайып қыс (Қаңтар айы 24-28) 

Күн тәртібі.  Дүйсенбі Сейсенбі  Сәрсенбі Бейсенбі  Жұма  

Балаларды 

қабылдау 

8:00-8:40 

Ата –

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар 

(үстел 

үсті,саусақ 

және т.б) 

8:30-8:40 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 

мин) 

8:40-8:45 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Қыс туралы жеке әңгімелесу , қарым –қатынас және көтеріңкі 

көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру .Жағымды жағдай орнату. 

Дидактикалық ойын 

« Сөзді аяқта» 

Дидактикалық 

ойын 

« Ретімен қой» 

 

Дидактикалық 

ойын 

« Қарлы сөздер» 

 

Дидактикалық 

ойын 

« Қай мезгілде 

киеміз?» 

Дидактикалық 

ойын 

« Аққала» 

1.Аяқты алшақ ұстау, доп қолда, артта, 1-2 сол қолды жан- жаққа жіберу, доп  

оң қолда 3-4 н. қ 4-5 рет қайталау. 

2. Н. қ- доп оң қолда, 1-2 оң аяқты жоғары көтеру, допты сол қолға салу,  

3-4 н. қ 4-5 рет қайталау. 

3. Аяқты алшақ ұстау, доп сол қолда, 1-2 төмен қарай еңкею, допты оң қолға  

ауыстыру сол қолды аяқтың өкшесіне тигізу, 4-5 рет қайталау. 

4. Допты жоғары лақтыру, екі қолмен арттан шапалақтау, допты қағып алу, екі  

рет қайталау. 

5. Отырып допты лақтыру, тұрып қағып алу 4-5 рет қайталау. 

6. Оңға қарай бұрылып, допты жерге лақтыру, ұстап алу. Н. қ- солға қарай  

бұрылып допты жерге лақтырып, қағып алу. 5-6 рет қайталау. 

7. Доп еденде, оң жақта. Доптың үстінен екі аяқпен секіру. 7-8 рет қайталау. 

 

 



Таңғы ас 

9:00-9:10 

 

                                      Балалардың көңілін тамаққа аудару! 

 

Ойындар 

ұйымдастыр- 

ылған оқу 

қызметі.  

9:10-9:15 

Дидактикалық ойын 

« Жыл мезгілдері» 

Дидактикалық 

ойын 

« Бұл не?» 

 

Дидактикалық 

ойын 

« Бұл кім? Бұл 

не?» 

Дидактикалық 

ойын 

« Керісінше айт» 

Дидактикалық 

ойын 

« Домалайды, 

домаламайды» 

Мектепке 

дейінгі 

ұйымдастру 

кестесі 

бойыншаұйы

м-

дастырылған 

оқу 

қызметтері. 

9:15-11:35 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Ұзындыққа секіру 

Мақсаты: 

Негізгі дене 

қозғалыстарын 

қарапайым 

жаттығулармен 

байланыстыра алады, 

ұзындыққа секіре 

алады.Берілген 

тапсырманы тез 

меңгеріп,жылдам 

орындай алады. 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

Ызғарлы қыс 

Орыс тілі 

Тақырыбы: 

Зима 

Мақсаты: 

Уточнять и 

расширять 

словарь по теме 

«Зима» Учить 

называть новые 

слова и фразы 

по теме 

«Зима».развива

ть устойчивое 

внимание, 

воображение, 

память, 

словесно-

логическое 

мышление, 

общую и 

Сауат ашу 

Тақырыбы: 

Уу дыбысы және 

әріпі 

Мақсаты: 

Уу дыбысы және 

әрпімен 

танысу.Уудыбысы 

кездесетін 

сөз,сөйлем 

ойлатып,оларға 

дыбыстың талдау 

жасатуға 

үйрету.Уу дыбысы 

бар сөздерді 

буынға бөлгізу,осы 

әріп арқылы сөздер 

құрастыра 

отырып,ұқыптылы

Дене 

шынықтыру 

Тақырыбы: 

Қайталау 

Мақсаты: 

Өткен 

жаттығуларды 

қайталату 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

Қыс 

А.Құнанбаев 

Мақсаты: 

   Балаларға қыс 

мезгілі және оның 

ерекшілігі туралы 

түсініктерін 

Қауіпсіз мінез 

құлық негіздері 

Тақырыбы: 

Тыныс алу 

мүшелері 

Мақсаты: 

Балаларға тыныш 

мүшелері туралы 

түсінік беру. 

Мұрын,ауыз 

Сауат ашу 

негіздері 

Тақырыбы: 

Қайталау 

Мақсаты: 

Балаларға 

әріптердің 



Мақсаты: 

Қысқы табиғатты 

бақылап, қарапайым 

өзгерістерді атай 

білуге үйрету. Қысқы 

табиғат құбылыстары 

(қардың жауғаны, аяз) 

туралы түсініктерін 

кеңейту. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

Қыстап қалатын 

құстар немен 

қоректенеді? 

Мақсаты: 

Қыстап қалатын 

құстар туралы 

білімдерін кеңейту. 

Құстар туралы тақпақ, 

мақал-мәтелдер мен 

жұмбақ шешкізу 

арқылы балалардың 

тіл байлығын арттыру. 

Табиғатты, құстарды 

қорғауға тәрбиелеу. 

Сурет салу 

Тқырыбы: 

тонкую ручную 

моторику; 

воспитывать 

навыки 

сотрудничества

, 

взаимопониман

ия, 

доброжелатель

ности, 

самостоятельно

сти, 

инициативност

и, 

ответственност

и. Воспитывать 

бережное 

отношение и 

любовь к 

природе. 

Математика 

негіздері 

Тақырыбы: 

Артық,кем, тең 

Мақсаты: 

Заттарды 

санына қарай 

салыстыру, 

артық, кем, тең 

таңбаларын 

ққа,әдемі жазуға 

дағдыландыру.Лог

икалық 

ойлауын,сөздік 

қорларын дамыту. 

Музыка 

Өз жоспары 

бойынша 

Қоршаған 

ортамен танысу 

Тақырыбы: 

Ғажайып қыс 

Мақсаты:  

Балаларға  жыл 

мезгілінің 

ерекшеліктері 

туралы түсінігін 

қалыптастыру.Қыс 

көрнісі туралы 

әңгімелеп беруге 

және білімдерін 

тиянақтау.  

 

 

                                 

 

кеңейту. Мазмұны 

бойынша 

әңгімелесу 

үйрету.балаларды 

қыстың 

суреттеп,сойлей 

білу қабілеттерін 

дамыту 

еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу 

Жапсыру 

Тақырыбы: 

Қысқы түн 

Мақсты: 

Балалардың қыс 

туралы түсінігін 

кеңейтіп, қыс 

мезгілінің 

ерекшелігін аңғара 

білуге үйрету. 

  

 

                

 

барлығын қайталап 

сұрату. 

Музыка 

Өз жоспары 

бойынша 



Қысқы көрініс 

Мақсаты: 

Қысқы көрініс, 

көкжиек, кеңістік 

туралы түсініктерін 

бекту, суретке 

байланысты жағымды 

көңіл күй туындату, 

мазмұнын нақты 

жасауды, 

қылқаламның толық 

ұшымен, жеңіл сүйкей 

жағу тәсілімен оңнан 

солға қарай бояуға 

дағдыландыру. Сурет 

салуда қылқаламмен 

жұмыс жүргізудің 

әдіс-тәсіліне көңіл 

бөлу, жыл мезгілінің 

ерекшелігін сезіне 

білуге тәрбиелеу. 

бекіту. 5 

санының 

құрамын 

қайталау. Сан 

мен санды 

салыстыруда 

артық, кем, тең 

таңбаларын 

қолдануға 

жаттықтыру. 

Ойлау қабілетін 

дамыту. 

Жинақылыққа 

тәрбиелеу. 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

Аққала 

Мақсаты: 

 Балаларға 

ермексазды 

алақанға салып 

айналдырып, 

әртүрлі 

көлемдегі 

домалақтар 

жасау және 

оларды өзара 

біріктіруді 

үйрету; аққала 

 

 

 



жасауда әртүрлі 

материалдарды 

қолдана білуге 

баулу; 

табиғатқа деген 

қызығушылықт

арын арттыру, 

табиғатты 

аялауға 

тәрбиелеу. 

Саусақтың ұсақ 

бұлшық 

еттерінің 

қозғалысын 

жетілдіру. 

Балалардың 

тілн дамыту 

және сөздік 

қорын молайту 

Өзін өзі тану  

Тақырыбы: 

Қыста 

Саги Жиенбаев 

Мақсаты: 

 Балаларға Қыс 

мезгілінде күн 

суық болады, 

қар жауып, 

адамдар жылы 



киімдерін 

киеді. 

 

 

Серуенге 

дайындық 

11:35-11:45 

   

                                                                      Балаларды таза ауаға шығару      

Серуен 

11:45-12:20 

№12картотека №13картотека №14картотека №15картотека №16картотека 

Серуеннен 

оралу 

12:20-12:30 

                      Балалардың қалың киімдерін шештіру,реттеп қоюды үйрету                 

Түскі ас 

12:40-13:00 

                                                       Астарың дәмді олсын! 

 

Ұйқы 

13:00-15:20 

                                           Балаларды түскі ұйқыға жатқызу. 

Біртіндеп 

ұйқыдан тұру 

15:20-15:30 

№12картотека №13картотека №14картотека №15картотека №16картотека 



 

 

Бесін ас 

15:45-15:55 

 

    

 

                                     Балалардың көңілін тамаққа аудару. 

Ойындар,дерб

ес іс- 

әрекеттер 

15:55-17:20 

Қыс туралы тақпақтар  Вариативтік 

компеонет 

Тақырыбы: 

 

Өнерлі екен он 

саусақ 

 

Қыс туралы 

өлеңдер 

Вариативтік 

компеонет 

Тақырыбы: 

 

Шебер қолдар 

 

Вариативтік 

компеонет 

Тақырыбы: 

 

Ел болам десең 

бесігңді түзе! 

 

Баланың жеке 

даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс  

Аралық бақылаудын 

кейінгі түзету 

жұмыстары. 

  

Аралық 

бақылаудын 

кейінгі түзету 

жұмыстары. 

  

Аралық 

бақылаудын 

кейінгі түзету 

жұмыстары. 

  

Аралық 

бақылаудын 

кейінгі түзету 

жұмыстары. 

  

Аралық 

бақылаудын 

кейінгі түзету 

жұмыстары. 

  

Кешкі ас 

17:20-17:30 

                                            Балаларға тамақтың түрін таныстырып, кешкі астарын беру. 

          

 

Балалардың  

үйге                  

қайтуы 

17:30-18:30 

 

Ата –аналарға кеңес 

Үйде  табиғат                          

бұрышын                   

ұйындастыру 

Психологтің 

кеңесі. 

Баламен 

тілдесу  

Балалар отбасында  

өздері   

не  істей  

алатындары 

туралы  әңгімелеу 

Кеңес 

«Бала  өмірдегі  

ойыншықтың  

маңызы» 

«Қыс қызығы» 

тақырыбына   

көрме  

ұйындастыру 



 

 

 

 

Циклограмма 1-апта 

 мектепалды даярлық«Айгөлек» тобы. 

Өтпелі  тақырып.  «Бізді қоршаған әлем!» 

Тақырыпша:Ғажайыптар әлемі (өлі табиғат құбылыстары)(31.01-04.02.2022) 

Күн тәртібі.  Дүйсенбі Сейсенбі  Сәрсенбі Бейсенбі  Жұма  

Балаларды 

қабылдау 

8:00-8:40 

Ата –

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар 

(үстел 

үсті,саусақ 

және т.б) 

8:30-8:40 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 

мин) 

8:40-8:45 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Ғажайыптар әлем туралы жеке әңгімелесу , қарым –қатынас 

және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру .Жағымды жағдай орнату. 

Дидактикалық ойын 

«Үйдің есігін жабайық  

» 

Дидактикалық 

ойын 

«Вагондарға 

дөңгелек 

таңдау» 

Дидактикалық 

ойын 

«Бет орамалға 

лайық жамауларды 

табу» 

Дидактикалық 

ойын 

«Әдемі 

кілемшелер» 

Дидактикалық 

ойын 

«Гараждар» 

                                                                Жаттығулар кешені 

1 . «Дирірмен» н. қ – аяқты алшақ ұстау, қол төменде 1-4 рет қолмен диірменді айналдыру 5-6 керісінше. 

2. Н. қ- аяқты алшақ ұстау, қол артта, 1- қолды жоғарыда шапалақтау, 2-3 төмен қарай еңкею басты 

аяққа қарай созу, шапалақтау. 

3. Н. қ - тіземен отыру, алға қарау, 1-2 аяқты тікейту, ұшымен тұру 3-4 н. қ 4-5 рет қайталау. 

4. «Футбол» арқамен жату, тізені тіке әкелу оң және сол аяқпен допты тепкендей тебу, екі аяқ. 

5. « Насос» н. қ- аяқты алшақ ұстау, қол белде 1-2 оңға бұрылу, оң қол төменде, сол қол жоғарыда, 

еңкейгенде ш-ш-ш деп дем шығару. 

6. « Шапалақтау» н. қ – отыру, қол артта 1-2 оң аяқты көтеру, тізе астынан шапалақтау. 

 

Таңғы ас 

9:00-9:10 

                                                   Күнде қолды жуамын 

                                                   Таза болып тұрамын 



                                                   Бәрін жаттап аламын 

                                                   Мен таза баламын 

 

 

                 Балаларды мәдениеттілікке үйрету.Тамақты дұрыс ішуге үйрету. 

 

 

Ойындар 

ұйымдастыр- 

ылған оқу 

қызметі.  

9:10-9:15 

«Қай жерде 

шырылдады?» 

Мақсаты: Дыбыстың 

қай жерден шыққанын 

анықтау. Алдын-ала 

дайындық жұмысы: 

қоңыраушаны 

дайындайды. 

 

«Құстар 

фабрикасы» 

Мақсаты: Бір 

тыныс алғанда 

үш-төрт сөз 

айта білу. 

 

«Кім шапшаң?» 

Мақсаты:Есту 

қабілетін 

дамыту.Балаларды 

дауысқа еліктіру. 

 

«Сиқырлы қап» 

Мақсаты:Балаларға 

дыбыстарды дұрыс 

айтуға үйрету, 

заттарды тануға 

баулу. 

 

«Алыста ма 

жақында ма?» 

Мақсыты: затқа 

дейінгі аралықты 

өлшеу, жақын ба, 

алыс па. Қажет 

сөздерді қолдана 

білу. 

 

Мектепке 

дейінгі 

ұйымдастру 

кестесі 

бойыншаұйы

м-

дастырылған 

оқу 

қызметтері. 

9:15-11:35 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Тіке бір бағытта 

секіру 

Мақсаты: 

Балалардың дене сапа

сы мен қозғалу дағдыл

арының негізгі қимыл

дарын дамыту. Тәрбие

Орыс тілі 

Тақырыбы: 

Времена года 

Мақсаты: 

Научить 

учащихся 

правильно 

употреблять 

слова 

Сауат ашу 

Тақырыбы: 

Сс дыбысы мен 

әрпі 

Мақсаты: 

Балаларға өткен 

дыбысты қайталай 

отырып, есте 

сақтау қабілетін 

Дене 

шынықтыру 

Тақырыбы: 

Тіке бір бағытта 

өрмелеу 

Мақсаты: 

Балалардың дене с

апасы мен қозғалу 

дағдыларының нег

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Кедергі арасымен 

өту 

Мақсаты: Қойылған  кедергілерге   тимей заттар арасынан   еңбектеп өт  
Қойылған  

кедергілерге   

тимей заттар 



шінің көрсетуімен ден

е жаттығуларын орын

дауға үйрету. Ұқыпты

лыққа тәрбиелеу. 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

Қыс 

Мақсаты: 

 Балалардың негізгі 

ойды дұрыс жеткізе 

білу, монологтік 

мәтіндерді 

байланыстырып айту, 

мәтін желісін ретімен 

айту шеберліктерін 

қалыптастыру. 

Сөздерді буынға бөлу 

дағдыларын меңгерту. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

Қардың қасиеті 

Мақсаты: 

 Балаларды табиғатқа 

деген 

қызығушылықтарын 

таныту ізденіс 

қызметін белсендету 

обозначающие 

времена года. 

Помочь 

овладеть 

навыками 

точного, 

правдивого и 

яркого 

описания 

картины времен 

года. 

Систематизиро

вать навыки 

взаимоконтроля

предупреждать 

речевые 

недочеты и 

грамматические 

ошибки в 

работах. 

Математика 

негіздері 

Тақырыбы: 

10 көлемінде 

тура және кері 

санау 

Мақсаты: 

Балаларға 1-ден 

10-ға дейінгі 

арттыру. 

2.Жаңа Сс 

дыбысымен 

таныстыру, сөз, 

сөйлем құруға 

дағдыландыру. 

3. Ауызекі сөйлеу 

мәдениетін 

қалыптастыра, 

баспа әріп жазу 

жолдарын үйрете 

отырып, таза, 

сауатты жазуға 

тәрбиелеу. 

Құрастыру 

Тақырыбы: 

Ақ аю 

Мақсаты:  

Балаларға жан-

жануарлар туралы 

жалпы түсінік 

беру. Аюдың 

баласы қонжық 

жайлы балаларға 

жалпы мағлұмат 

беру. Қонжықты 

бейнелеу 

жолдарын кезең 

бойынша 

түсіндіру, көрсету. 

ізгі қимылдарын д

амыту. Тәрбиешіні

ң көрсетуімен дене

 жаттығуларын ор

ындауға үйрету. Ұ

қыптылыққа тәрби

елеу. 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

Көңілді қыс  

Абдрахман 

Асылбеков 

Мақсаты: 

Балаларға қыс 

туралы өлеңін 

оқып беру 

 Қандай суық қыс 

деген? 

Қалтырайды құс 

деген. 

Құлақшынды 

кимесең 

Құлағыңды 

тістеген. 

Қаңдай қызық қыс 

деген? 

Бәрін шебер 

істеген: 

Бақша-бауды, 

арасынан   еңбектеп 

өту. Заттар 

арасынан өткенде 

ептілікпен, 

сақтықпен өтуге 

үйрету  

Ептіліктерін,икемді

ліктерін  дамыту.            

Ұқыптылыққа, 

жылдамдыққа 

тәрбиелеу.  

Сауат ашу 

негіздері 

Тақырыбы: 

Қайталау 

Мақсаты: 

Балалармен өткен 

әріптерді қайталау 

Музыка 

Өз жоспары 

бойынша 



қарға тәжірибе жасау 

арқылы,қардың 

қасиетін анықтау. 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

Қар кесегі 

Мақсаты: 

 Балаларға табиғатты 

сүюге, қорғауға 

тәрбиелеу. Қардың 

аппақ ұлпа, мамықтай, 

жұмсақ болатының 

айтып түсіндіру 

 

 

сандарды 

қайталау 1- ден 

10- ға дейінгі 

реттік және 

есептік 

санауды, геомет

риялық 

пішіндерді 

қайталау. 

2. 1-ден 10-ға 

дейінгі 

сандардың 

құрамы, салыст

ыру туралы 

білімдерін 

нақтылау,тереңд

ету,байқағышты

қ қасиеттерін 

дамыту. 

3. Ұқыптылыққа 

шапшаңдылыққ

а тәрбиелеу. 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

Шана 

Мақсаты: 

 Пішінді 

мүсіндеудің 

басу, қысу, 

жалпақтау 

әдістерін 

пайдалана 

Музыка 

Өз жоспары 

бойынша 

 

 

                                 

 

 

 

 

тауды да 

Бояған ақ 

түспенен.  

Жапсыру 

Тақырыбы: 

Ұлпа қар 

Мақсты: 

Балаларға қыс 

мезгілі туралы 

түсінік беру. 

Қардың 

қасиеттерімен 

таныстыру, ақ 

ұлпа қар туралы 

түсініктерін 

кеңейту.Қар 

ұлпаларын жасату. 

 

 

                

 



отырып, 

балаларды 

әртүрлі пішінді 

заттарды 

мүсіндеуге 

үйрету; 

сенсорлық 

тәрбие беру. 

Өзін өзі тану  

Тақырыбы: 

Табиғат 

денсаулық 

мекені 

Мақсаты: 

Балаларға 

«Табиғат», 

«Денсаулық» 

ұғымының 

құндылық 

ретінде мәнін 

ашу. 

-    табиғаттың 

адам өміріндегі 

маңыздылығын 

түсіндіру; 

-    денсаулығын 

нығайтуға 

ұмтылысын 

арттыру, 

табиғатқа аялы 

қарым-



қатынасын 

дамыту; 

-    денсаулығын 

бағалауға, 

табиғатты сүюге 

тәрбиелеу. 

 

  

 

Серуенге 

дайындық 

11:35-11:45 

   

                               Балаларды таза ауаға шығару.Өздігінен киіну дағдыларын қалыптастыру.                                               

Серуен 

11:45-12:20 

№1картотека №2картотека №3картотека №4картотека №5картотека 

Серуеннен 

оралу 

12:20-12:30 

Киімдерін реттеп шешіндіру. Ұұыптылап шкафтарна салдыру. Қолдарын және беттерін жудыру.  

Түскі ас 

12:40-13:00 

  Кезекшілер дастарханға көмектесуі, балаларды тамаққа отырғызу.                                                      

Ұйқы 

13:00-15:20 

                                         

Біртіндеп 

ұйқыдан тұру 

15:20-15:30 

№1картотека №2картотека №3картотека №4картотека №5картотека 



 

 

 

 

 

Бесін ас 

15:45-15:55 

    

                     Балалардың қолдарын тазалап жууға мән беру. Астарын дәмді болсын! 

                                      

Ойындар,дерб

ес іс- 

әрекеттер 

15:55-17:20 

Ойын бұрышында 

түрлі ойыншықтармен 

өз беттерінше ойнауы. 

Вариативтік 

компеонет 

Тақырыбы: 

 

Өнерлі екен он 

саусақ 

Ойыншықтар,алфв

ит туралы 

мультфильмдер 

көрсету және де 

ертегі тыңдау. 

Вариативтік 

компеонет 

Тақырыбы: 

 

Шебер қолдар 

 

Вариативтік 

компеонет 

Тақырыбы: 

 

Ел болам десең 

бесігңді түзе! 

 

Баланың жеке 

даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс  

Аралық бақылаудын 

кейінгі түзету 

жұмыстары. 

  

Аралық 

бақылаудын 

кейінгі түзету 

жұмыстары. 

  

Аралық 

бақылаудын 

кейінгі түзету 

жұмыстары. 

  

Аралық 

бақылаудын 

кейінгі түзету 

жұмыстары. 

  

Аралық 

бақылаудын 

кейінгі түзету 

жұмыстары. 

  

Кешкі ас 

17:20-17:30 

Мәдени-гигиеналық дағдылар. 

Балалардың  

үйге                  

қайтуы 

17:30-18:30 

 

Ата-анаға кеңес 

үйде»табиғат 

бұрышын жасау. 

 

 

Табиғатта 

үлкендермен 

серуенге 

шығуға дағдыға 

айналдыру.  

Балалармен көп 

сөйлесу,баланы өз 

ойын айтуға оны 

зейін салып 

тыңдауға үйрену. 

Ой-өрісін 

дамытуға әр түрлі 

ойыншықтарды 

алып беру.Олармен 

бірге балаша 

ойнау. 

Баланың мінез-

құлқына қатты 

көңіл 

бөлу.Үлкеннің 

еңбегін бағалай 

білуге тәрбиелеу. 



Циклограмма 2-апта 

 мектепалды даярлық«Айгөлек» тобы. 

Өтпелі  тақырып.  «Бізді қоршаған әлем!» 

Тақырыпша:Көліктер (7-11 Ақпан) 

Күн тәртібі.  Дүйсенбі Сейсенбі  Сәрсенбі Бейсенбі  Жұма  

Балаларды 

қабылдау 

8:00-8:40 

Ата –

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар 

(үстел 

үсті,саусақ 

және т.б) 

8:30-8:40 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 

мин) 

8:40-8:45 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Көліктер туралы жеке әңгімелесу , қарым –қатынас және 

көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру .Жағымды жағдай орнату. 

«Бағдаршам» 

Мақсаты: Балаларды 

жол ережесімен 

таныстыру. 

 

«Жүргізушілер 

Мақсаты: Бала

ларға жол жүру 

ережесін 

үйрету. Ой-

өрісін кеңейту. 

 

«Кім үздік 

жүргінші?» 

Мақсаты:Жол 

жүру ережесі 

бойынша 

балалардың 

білімдерін бекіту. 

 

«Керек белгіні 

тап» 

Мақсаты: Жол 

белгілері бойынша 

бөлімдерін бекітуді 

жалғастыру. 

 

«Жол белгілерін 

үйренеміз» 

Мақсаты:Жол 

белгілерімен 

бағдаршам 

бойынша білімдерін 

бекітуді 

жалғастыру. 

 

                                                     Жаттығулар кешені 

 Бір сапқа тұрып,бір-бірінің артынан жүру,аяқтың ұшымен жүгіру,адымдап жүру,өкшемен жүру.бір 

қатармен жүріп келіп 3 қатарға тұру. 

II-Негізгі бөлім 

1.Б.қ.к аяқ алшақ,қол белде 

1.басты оңға қозғалту 2.б.қ.келу, 3.солға қозғалту 4.б.қ.келу( 5-6 рет) 

2.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде 

1.қолды алдыға созу 2 жоғарыға көтеру. 3.жанына түсіру 4.б.қ.келу (5-6 рет) 

3.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде 

1.қолды созу 2.отыру. 3.тұру, 4.б.қ. келу (5-6 рет) 

4.Б.қ.к аяқ алшақ,қол белде. 



1.алға қарай еңкею 2.тұру. 3.б.қ.келу (5-6 рет) 

5.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде 

1.қолды алға созу. 2 айқастыру( қайшы сияқты ) 3.б.қ.келу (5-6 рет) 

6.Б.қ.к аяқ бірге,қол белде екі аяқтап секіру (15 сек) 

III-Қорытынды 

3 қатардан 1-қатарға келу,жүру,жүгіру,тыныс алу жаттығуларын жасау. 

(Балтамен отын жару ух-ух-ух шәйнек қайнайды) 

                                            

 

 

Таңғы ас 

9:00-9:10 

 

Балалардың таңғы ас кезінде өзін өзі ұстау ережелерін ұйымдастыру. 

Ойындар 

ұйымдастыр- 

ылған оқу 

қызметі.  

9:10-9:15 

Дидактикалық ойын: 

«Не көрдің, не 

білдің?» 

Дидактикалық 

ойын: «Кімнің 

құралы?» 

Дидактикалық 

ойын «Болады 

болмайды» 

Дидактикалық 

ойын: «Адамдар 

мен көлік 

жүргізушілері» 

Дидактикалық 

ойын: «Кім 

тапқыр?» 

Мектепке 

дейінгі 

ұйымдастру 

кестесі 

бойыншаұйы

м-

дастырылған 

оқу 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Жерге жатып 

еңбектеу. 

Мақсаты: 

Балаларға белгіленген 

Орыс тілі 

Тақырыбы: 

Транспорт. 

Правила 

дорожного 

движения. 

Сауат ашу 

Тақырыбы: 

Ұұ дыбысы мен 

әріпі 

Мақсаты: 

Менің отбасым. Ұұ 

Дене 

шынықтыру 

Тақырыбы: 

Қол массажы 

Мақсаты: 

Тәрбиеленушілерд

Қауіпсіз мінез 

құлық негіздері 

Тақырыбы: 

Жаттығу пайдасы 

Мақсаты: 

Балаларға 



қызметтері. 

9:15-11:35 

жерге дейін 

еңбектеуді қайталау 

және 3-4 

таяқшалардан аттап 

өтуге үйрету. 

Ұйымшылдықпен 

ойнап, бір-бірін 

сыйлауға тәрбиелеу. 

Жаттығулардың 

ережесін дұрыс 

орындауға 

дағдыландыру. Есте 

сақтау, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

Кеме 

Мақсаты: 

Балаларға көліктер, 

олардың түрлері, 

қолданылу аясы 

туралы түсінік беру; 

есте сақтау, танымдық 

қабілеттерін, 

байқағыштығын 

дамыту; 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Мақсаты: рас

ширять знания 

детей о 

наземном, 

водном и 

воздушном и 

специальном 

видах 

транспорта; 

Математика 

негіздері 

Тақырыбы: 

Заттар тобын 

салыстыру 

және санау. 

Мақсаты: 

Заттарды 

салыстыруға 

үйрету 

заттардың 

үлкен және кіші 

санын 

анықтау,салыст

ыра алу және 

қаншалықты 

артық немесе 

кем?деген 

сұраққа жауап 

алу. 

дыбысы мен әрпі 

туралы білімді 

меңгереді. 
Көбі: Тақырыпты 

түсініп, тыңдап, 

жетекші сұрақтар 

арқылы 

талқылайды. 
Кейбірі: Алған 

білімді өмірде 

қолдана алады. 

Музыка 

Өз жоспары 

бойынша 

Қоршаған 

ортамен танысу 

Тақырыбы: 

Мен тұратын 

қала,ауыл 

Мақсаты:  

Балаларды елімізді, 

қаламызды сүюге 

баулу, қаламыздың 

тарихы 

ескерткіштерін 

аялауға, демалыс 

орындарында 

өздерін ұстай 

білуге тәрбиелеу. 

ің денсаулығын 

нығайту, дене 

бітімін дұрыс 

қалыптастыру, 

балалардың 

арқасындағы, 

қолындағы, 

табанындағы 

нүктелерді оятуға 

арналған. Ұйқы 

ашар 

жаттығуларын 

жасауға 

қызығушылығын 

арттыру, 

қимылдың 

іскерліктерін 

жақсартуға 

тырысу, оларды 

дұрыс және дәл 

орындай білуге 

үйрету.  

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

Көлік түрлері 

әңгімелесу 

Мақсаты: 

Балаларды көлік 

түрлерімен 

жаттығудың 

пайдасы жайында 

түсіндіру. 

Сауат ашу 

негіздері 

Тақырыбы: 

Қайталау 

Мақсаты: 

Өткен әріптерді 

қайталау. 

Музыка 

Өз жоспары 

бойынша 



Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

Көлік түрлері 

Мақсаты: 

 Балаларға көліктерді 

ажырата білуге,не 

үшін керек екендігі 

туралы түсінік беру. 

Көлік туралы 

жұмбақтарды шешу 

арқылы балаларға 

көлік 

түрлерінің ерекшілікте

рін тереңірек 

түсіндіру. Өзін-өзі 

қоршаған ортада 

мәдениетті ұстауға, 

әдепті, әдемі болуға 

үйрету. Балалардың 

сөйлеу, ойлау, есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту, сөздік  қорын 

жетілдіру. Достық пен 

сыйластыққа 

тәрбиелеу. 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

Шана 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

Ойыншық арба 

Мақсаты: 

 Балаларға 

қоларба туралы 

мағлұмат беру. 

Қоларбаны 

мүсіндеу 

тәсілімен 

таныстыру, 

ермексазды 

илеу, 

домалақтау, 

созу, пішінге 

келтіру 

тәсілдерін 

жетілдіру.Тілде

рін дамыту. 

Саусақтың ұсақ 

бұлшық 

еттерінің 

қозғалысын 

жетілдіру. 

Өзін өзі тану  

Тақырыбы: 

Отбасындағы 

қуаныш 

 

 

                                 

 

 

 

 

таныстыру. 

Жолда жүру 

ережелері туралы 

білімдерін 

толықтыру. Жолда 

жүру тәртібін 

сақтауға тәрбиелеу. 

Жапсыру 

Тақырыбы: 

Тікұшақ 

Мақсты: 

Көлік туралы 

түсініктерін 

кеңейту, 

қайшымен жұмыс 

істеудегі 

қауіпсіздік 

техникасын 

естеріне салу, 

тиянақтылыққа, 

ұқыптылыққа, 

дербестікке 

тәрбиелеу. 

Тілдерін дамыту. 

Саусақтың ұсақ 

бұлшық еттерінің 

қозғалысын 

жетілдіру. 

Ойыншықтармен 

ұқыпты ойнауға 



Мақсаты: 

Балаларға шананың 

суретін көрсетіп,сол 

шананы салдыру. 

 

Мақсаты: 

Бір 

отбасындағы 

адамдар 

арасындағы 

тату қарым-

қатынасты 

қалыптастыру. 

Отбасына 

байланысты 

сөздермен 

сөздік 

қорлатын 

байыту. Өлең-

тақпақтар, 

мақал- 

мәтелдер 

үйрету арқылы 

ой-өрістерін , 

тілдерін 

дамыту. 
Бір-біріне 

қамқор болуға, 

өз отбасын 

мақтан ете 

білуге 

тәрбиелеу . 

«Бақытты 

отбасы», «Тату 

отбасы» 

ұғымдарын 

терең түсіндіру 

. «Қуаныш», 

тәрбиелеу. 

 

 

                

 



«Бақыт» 

құндылықтары

ның мәнін 

түсіндіру. 
 

  

 

Серуенге 

дайындық 

11:35-11:45 

   

                                                       Балаларды жылы киіндіріп далаға шығару.                                                         

Серуен 

11:45-12:20 

№6картотека №7картотека №8картотека №9картотека №10картотека 

Серуеннен 

оралу 

12:20-12:30 

                       Балаларды даладан кіргізіп,киімдерін дұрыстап шешіндіру. 

Түскі ас 

12:40-13:00 

  Гигиеналық талаптарды сақтап,қолдарының тазалығына мән беру.                                                      

Ұйқы 

13:00-15:20 

   Ертегі оқып беру.                                      

Біртіндеп 

ұйқыдан тұру 

15:20-15:30 

№6картотека №7картотека №8картотека №9картотека №10картотека 



 

 

Бесін ас 

15:45-15:55 

 

    

 

                                                  Астарыңыз дәмді болсын!                                   

Ойындар,дерб

ес іс- 

әрекеттер 

15:55-17:20 

Ойыншықтармен 

ойнату. 

Вариативтік 

компеонет 

Тақырыбы: 

 

Өнерлі екен он 

саусақ 

 

Қазақша 

мультфильмдер 

көрсету. 

Вариативтік 

компеонет 

Тақырыбы: 

 

Шебер қолдар 

 

Вариативтік 

компеонет 

Тақырыбы: 

 

Ел болам десең 

бесігңді түзе! 

 

Баланың жеке 

даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс  

Аралық бақылаудын 

кейінгі түзету 

жұмыстары. 

  

Аралық 

бақылаудын 

кейінгі түзету 

жұмыстары. 

  

Аралық 

бақылаудын 

кейінгі түзету 

жұмыстары. 

  

Аралық 

бақылаудын 

кейінгі түзету 

жұмыстары. 

  

Аралық 

бақылаудын 

кейінгі түзету 

жұмыстары. 

  

Кешкі ас 

17:20-17:30 

                                    Астарыңыз дәмді болсын! 

          

 

Балалардың  

үйге                  

қайтуы 

17:30-18:30 

 

Электрониканың 

пайдасы мен зияны. 

 

 

Медбикенің 

кеңесі: «Көзді 

сақтау» 

Партада дұрастап 

отыру 

Оқу құралдын таза 

ұстауға кеңес беру. 

Тақпақтарды 

қайталау. 



 

                                                                                           Циклограмма 3-апта 

 мектепалды даярлық «Айгөлек»тобы. 

Өтпелі  тақырып.  «Бізді қоршаған әлем!» 

Тақырыпша:Электроника әлемі (14-18 Ақпан) 

Күн тәртібі.  Дүйсенбі Сейсенбі  Сәрсенбі Бейсенбі  Жұма  

Балаларды 

қабылдау 

8:00-8:40 

Ата –

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар 

(үстел 

үсті,саусақ 

және т.б) 

8:30-8:40 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 

мин) 

8:40-8:45 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Электроника туралы жеке әңгімелесу , қарым –қатынас және 

көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру .Жағымды жағдай орнату. 

«Тап!» 

 Ойын шарты: Балалар 

саны бойынша әр 

түрлі болатын бірдей 

заттар карточкасы 

(сурет) беріледі. 

Тәрбиеші 3-4 рет қол 

шапалақтағанда, 

сонша нәрсесі бар 

карточканы көрсету 

керек. 

 

«Көрпені 

жамауға 

көмектес!» 

Мақсаты: 

геометриялық 

пішіндермен 

таныстыру. 

Геометриялық 

пішіндерді 

орналасқан 

орны бойынша 

таба білу. 

 

«Шатасқан 

суретші»  

Мақсаты: зейінді 

дамыту және 10-ға 

дейін санай алу. 

 

«Дүкен»  

Мақсаты: зейін мен 

байқампаздық 

қабілетін 

жетілдіру. Заттың 

ұзындығы 

бойынша ажырату 

(жоғары-төмен, 

орташа, үлкен-

кіші, қанша болса 

сонша, т.б.) 

 

«Үшбұрыштардан 

не құрастыруға 

болады?» 

Мақсаты: 

геометриялық 

пішіндер туралы 

ұғымдарын бекіту; 

пішіндер атауын 

білу, үйрену; 4 

үшбұрыштан 

үйшік құрастыра 

білу (шаршыдан 

жасалған), 

салыстыру; 

ұзындықтарын 

ажырату. 

 

                                             Жаттығулар кешені 



   I-Кіріспе 

Бір сапқа тұрып,бір-бірінің артынан жүру,аяқтың ұшымен жүгіру,адымдап жүру,өкшемен жүру. 

Бір қатармен жүріп келіп,3 қатарға тұру 

II-Негізгі бөлім 

1.Б.қ.к аяқ алшақ,қол белде басты домалатып қозғалту.(5-6 рет) 

2.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде иықты кезек-кезек,жоғары көтеріп,төмен 

түсіру (5-6 рет) 

3.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде қолды созып отырып тұру.(5-6 рет) 

4.Б.қ.к аяқ алшақ,қол белде алға қарай еңкею,қолды жерге тигізу. 

(5-6 рет)5.Б.қ.к аяқ бірге,қол белде екі аяқтап секіру (15 сек) 

III-Қорытынды 

3 қатардан 1-қатарға келу,жүру,жүгіру,тыныс алу жаттығуларын жасау. 

(қасқыр ұлиды у-у-у,маса ызыңдайды з-з-з,шәйнек қайнайды ң-ң-ң) 

 

Таңғы ас 

9:00-9:10 

 

                                                 Балалардың тәбетін таммаққа аудару! 

Ойындар 

ұйымдастыр- 

ылған оқу 

қызметі.  

9:10-9:15 

Дидактикалық ойын 
«Шаршы құрастыр 

 

Дидактикалық 

ойын 
«Зат неге 

ұқсайды?» 
 

Дидактикалық 

ойын 
«Айырмашылығын 

тап» 
 

Дидактикалық 

ойын  
«Біреуі артық» 

 

Дидактикалық 

ойын 
«Сипап сезу 

арқылы санау» 
 

Мектепке 

дейінгі 

Дене шынықтыру Орыс тілі Сауат ашу Дене 

шынықтыру 

Дене шынықтыру 



ұйымдастру 

кестесі 

бойыншаұйы

м-

дастырылған 

оқу 

қызметтері. 

9:15-11:35 

Тақырыбы: 

Тіке жолмен жүру 

Мақсаты: 

Балаларды ара 

қашықтықты сақтауға 

тәрбиелеу. Допты 

қолмен түрту күшін 

дамыту, допты 

бірбіріне домалату 

дағдысын 

бекіту.Бағытты 

сақатай отырып 

еңбектеуге үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

Электротехникалық 

тұрмыстық заттар 

Мақсаты: 

Балаларға тұрмыстық 

техника, оның 

қолданылуы туралы 

білімдерін жетілдіру. 

Олардың атқаратын 

қызметімен 

таныстыру. Ойын 

арқылы балалардың 

қызығушылығын 

арттыру. 
Қауіпсіздік ережесі 

Тақырыбы: 

Электроника 

Мақсаты: 

Формировать 

представление 

о предметах 

бытовой 

техники, её 

назначении, 

правилах 

пользования. 

Обратить 

внимание детей 

на то, что вещи 

служат 

человеку, и он 

должен 

бережно 

относиться к 

ним. 

Акцентировать 

внимание детей 

на том, что 

именно человек 

создал технику, 

он её 

совершенствует 

и преобразует 

Математика 

Тақырыбы: 

Ңң дыбысы мен 

әріпі 

Мақсаты: 

Балаларды 

Ңң дыбысы мен 

әрпімен таныстыру 

және сөз 

ішіндегі ң дыбысы

ның ерекшелігін 

меңгерту,сөздерге 

дыбыстық талдау 

жасату 

арқылы ң дыбысын

ың дауыссыз 

екенін байқату. 

Құрастыру 

Тақырыбы: 

Ұшақ 

Мақсаты: 

Балаларды қағазды 

бүктеудің 

қарапайым 

әдістерімен 

таныстыруды 

жалғастыру. 

Бүктеу кезінде 

қарама-қарсы 

Тақырыбы: 

Тіке жолмен 

секіру 

Мақсаты: 

Балалардың дене с

апасы мен қозғалу 

дағдыларының нег

ізгі қимылдарын д

амыту. Тәрбиешіні

ң көрсетуімен дене

 жаттығуларын ор

ындауға үйрету.  

Ұқыптылыққа тәр

биелеу. 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

Телефон 

К.Чуковский 

Мақсаты: 

 Балаларға 

Жиhаздар туралы 

айту, телефон 

тақпағын жаттау 

Телефон туралы 

түсінік 

беру.Адамға 

пайдасы туралы 

Тақырыбы: 

Гимнастикалық 

қабырғамен жүру 

Мақсаты: 

Рейканы дұрыс 

ұстау (4 саусақ 

үстінен, 1саусақ 

астынан), 

гимнастикалық 

қабырға бойымен 

жоғары қарай 

кезектестірілген 

адыммен өрмелеу, 

қол мен аяқтың 

қимылдарын 

үйлестіруді 

орындауды 

үйретуді 

жалғастыру. Доп 

ұстаған қолын 

бастың артына 

қарай апару, 

доптың ұшуына 

алға-жоғары қарай 

бүгілген қолдарды 

екпінді 

жазылуымен дұрыс 

траектория бере 

білуді бекіту 

Сауат ашу 



туралы алған 

білімдерін дамыту. 
Қауіпсіздік ережелерін 

сақтауға 

дағдыландыру, 

тазалыққа, 

жинақылыққа баулу. 
Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

Компьютер әлемінде 

Мақсаты: 

 Балаларға компьютер 

туралы ұғым беру. 

Үстелдік 

компьютерлердің 

негізгі құрылғыларын 

бір-бірінен ажырата 

білуге 

үйрету 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

Кір мәшине 

Мақсаты: 

 Балаларды 

еңбексүйгіштікке, 

ептілікке баулу. Ұсақ 

саусақ моторикасын 

дамыту. 

 Кір жуатын машинамен 

негіздері 

Тақырыбы: 

Заттардың 

бірнеше тең 

бөліктері 

Мақсаты: 

Балаларға 

бөліктерді атап, 

бүтін мен 

бөліктерді 

салыстыруға 

үйрету. Бүтінді 

түсінуге баулу 

қарапайым 

мысалдар мен 

есептерді шеше 

білу 

дағдыларын 

бекіту.Сандард

ы салыстыру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 
 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

Телефон 

Мақсаты: 

Балаларға 

қабырғалары мен 

бұрыштарының 

сәйкес келуін 

қадағалап отыруға 

үйрету. 

Музыка 

Өз жоспары 

бойынша 

 

 

                                 

 

 

 

 

білімдерін 

нығайту. Сыпайы 

сөздерді меңгеру.  

Жапсыру 

Тақырыбы: 

Тікұшақ 

Мақсты: 

 Балалардың көлік 

түрлері туралы 

түсініктерін 

толықтыру, 

олардың ортақ 

белгілері мен 

айырмашылықтар

ын тауып, ауада, 

суда, жерде 

жүретін түрлеріне 

қарай ажырата 

білуге үйрету; 

тікұшақ туралы 

білімдерін 

кеңейту; 

балалардың ой-

өрісін, 

шығармашылық 

қабілеттерін 

дамыту; ұқыпты 

таза жұмыс істеуге 

негіздері 

Тақырыбы: 

Қайталау 

Мақсаты: 

Балалармен бірге 

өткен әріптерді 

қайталап шығу. 

Музыка 

Өз жоспары 

бойынша 



таныстыру, оның 

маңыздылығын атап 

көрсету,геометриялық 

пішіндер көмегімен 

салуға үйрету. 

 

 

телефонды 

көрсетіп 

суреттерін,және 

соны 

мүсіндеуге 

үйрету. 

 Өзін өзі тану  

Тақырыбы: 

Мен шыншыл 

баламын 

Мақсаты: 

Балаларды  

Шындық 

ұғымының 

адамгершілік құ

ндылығы 

ретіндегі 

маңыздылығын 

шындық 

пен өтірікті 

ажырата білуге 

үйрету, өзара 

адал қарым-

қатынас 

жасау іскерлікт

ерін 

дамыту; шынш

ыл, адал болуға 

үйрету. 

тәрбиелеу. 

 

 

                

 



 

 

Серуенге 

дайындық 

11:35-11:45 

   

           Балалармен таза ауаға серуенге шығу. Жыл мезгілі, ауа-райы жайлы әңгімелесу, бақылау.                                                             

Серуен 

11:45-12:20 

№11 Картотека №12 Картотека №13 Картотека №14 Картотека №15 Картотека 

Серуеннен 

оралу 

12:20-12:30 

Ретімен қимылмен шешіну. Балалар киініп үйрендіңдер ма?-деп сұрау. Алған әсерлері туралы 

балалардан сұрау. 

 

 

Түскі ас 

12:40-13:00 

     Балалардың назарын түскі тамаққа аудару. Астарыңыз дәмді болсын!                                                   

Ұйқы 

13:00-15:20 

     Балаларды түскі ұйқыға дайындау және де өздерінің сүйікті ертегілерін оқып беру.                                    

Біртіндеп 

ұйқыдан тұру 

15:20-15:30 

№11 Картотека №12 Картотека №13 Картотека №14 Картотека №15 Картотека 

 

Бесін ас 

15:45-15:55 

 

    

 

                                               Тамаққа назарларын аудару.                  



 

 

 

 

 

 

 

Ойындар,дерб

ес іс- 

әрекеттер 

15:55-17:20 

Телефон жайында 

тақпақтар жаттату. 

Вариативтік 

компеонет 

Тақырыбы: 

 

Өнерлі екен он 

саусақ 

 

Электроника 

жайында 

әңгімелесу,телефон 

көзге зиян екенін 

айту! 

Вариативтік 

компеонет 

Тақырыбы: 

 

Шебер қолдар 

 

Вариативтік 

компеонет 

Тақырыбы: 

 

Ел болам десең 

бесігңді түзе! 

 

Баланың жеке 

даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс  

Аралық бақылаудын 

кейінгі түзету 

жұмыстары. 

  

Аралық 

бақылаудын 

кейінгі түзету 

жұмыстары. 

  

Аралық 

бақылаудын 

кейінгі түзету 

жұмыстары. 

  

Аралық 

бақылаудын 

кейінгі түзету 

жұмыстары. 

  

Аралық 

бақылаудын 

кейінгі түзету 

жұмыстары. 

  

Кешкі ас 

17:20-17:30 

                         Балаларға тамақтың түрін таныстырып, кешкі астарын беру. 

          

 

Балалардың  

үйге                  

қайтуы 

17:30-18:30 

 

Электрониканың 

пайдасы мен зияны. 

 

 

Медбикенің 

кеңесі: «Көзді 

сақтау» 

Балабақшадан 

себепсіз қалмау 

Оқу құралдын таза 

ұстауға кеңес беру. 

Тақпақтарды 

қайталау. 



 

 

Циклограмма 4-апта 

 мектепалды даярлық «Айгөлек»тобы. 

Өтпелі  тақырып.  «Бізді қоршаған әлем!» 

Тақырыпша:Мамандықтың бәрі жақсы (21-25 Ақпан) 

Күн тәртібі.  Дүйсенбі Сейсенбі  Сәрсенбі Бейсенбі  Жұма  

Балаларды 

қабылдау 

8:00-8:40 

Ата –

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар 

(үстел 

үсті,саусақ 

және т.б) 

8:30-8:40 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 

мин) 

8:40-8:45 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Мамандық туралы жеке әңгімелесу , қарым –қатынас және 

көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру .Жағымды жағдай орнату. 

«Шатасқан суретші» 

 

«Үшбұрыштард

ан не 

құрастыруға 

болады?» 

 

«Жасырылған 

ойыншықты тап!» 

 

«Автожарыс» 

 

«Көрпені жамауға 

көмектес!» 

 

                                                    Жаттығулар кешені 

                                                   

1. «Таяқты бер» н.қ бір - біріне арқамен тұрады, бір адым қашықтата, біреуінің қолында 

таяқша, екіншісінде жоқ, оның қолы төменде, 1-2 қол жоғарыда таяқты бір біріне беру. 3-4 қол аста,дем 

шығару. 

2. Суды жарушылар Ақ- аяқ жан- жақта таяқты қолмен ұстау.Алға артқа еңкею, таяқшаны ұстау. 

3. «Таяқты тарту» бір - біріне бетпе- бет тұру, таяқша еденде,ортада, таяқты аяқтың саусақтарымен 

алып, өзіне қарай тарту 6 рет қайталау. 

4. «Таяқты екеулеп көтерейік» н. қ -іппен жату бір - біріне бетпе-бет 1-2 таяқша жоғарыда 3 4 а. қ 4-6 рет 

қайталау. 

5. «Тұруға көмектес» бір- біріне бетпе- бет тұру, аяқты бүгу.Таяқша ортада, еденде Бір-біріне оң қолды 

созу, бірге көтерілу,отыру, сол қолмен орындау. 



6. «Секіру» н. қ- таяқша еденде, екі жақтан жанмен тұру, қол белде 4 рет секіру,4 рет жүру, тізені 

жоғары көтеру. 5-6 рет қайталау 

 

 

Таңғы ас 

9:00-9:10 

                                            Бала бала баламыз 

                                            Бақшамызға барамыз 

                                            Күні бойы қызыққа 

                                           Батамызда қаламыз 

Ойындар 

ұйымдастыр- 

ылған оқу 

қызметі.  

9:10-9:15 

Дидактикалық ойын: 

«Не артық» 

Дидактикалық 

ойын «Сөйлеп 

тұрған кім?» 

Дидактикалық 

ойын: «Кім 

жылдам» 

Дидактикалық 

ойын:«Мамандық 

иелерінің 

құралдары» 

Дидактикалық 

ойын: «Аспазшы 

тамақ 

даярламайды? 

(жоқ, даярлайды)» 

Мектепке 

дейінгі 

ұйымдастру 

кестесі 

бойыншаұйы

м-

дастырылған 

оқу 

қызметтері. 

9:15-11:35 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Денемізді жаттықтыру 

Мақсаты: 

Балалардың дене 

шынықтыруға деген 

ынтасын 

қалыптастыру. 

Жүгіру, секіру 

түрлерін түсіндіру. 

Сөйлеуді дамыту 

Орыс тілі 

Тақырыбы: 

Все профессии 

важные 

Мақсаты: 

познакомить 

детей с 

несколькими 

видами 

профессий, 

показать 

значение 

Сауат ашу 

Тақырыбы: 

Шш дыбысы мен 

әріпін қайталау 

Мақсаты: 

Балаларға Шш 

дыбысы мен әрпін 

таныту, сөз 

ішіндегі ш 

дыбысының 

ерекшелігін 

меңгерту, ш 

Дене 

шынықтыру 

Тақырыбы: 

Жүгіру 

Мақсаты: 

Балалардың дене 

шынықтыруға 

деген ынтасын 

қалыптастыру. 

Жүгіру, секіру 

түрлерін 

түсіндіру. 

Қауіпсіз мінез 

құлық негіздері 

Тақырыбы: 

Қол не үшін керек? 

Мақсаты: 

Балаларға қол 

адамға не үшін 

керек қандай 

пайдасын барын 

түсіндіру.Әлемдегі, 

айналамыздағы 

еңбектер мен 



Тақырыбы: 

Мамандықтың бәрі 

жақсы 

Мақсаты: 

Балалардың ойлау 

 қабілетін дамыта 

отырып, 

болашақ мамандыққа 

байланысты ұғымын 

тереңдету. 

Мамандық түрлерімен 

таныстыру.  

Сурет бойынша әңгіме

 құрастыруға, 

жұмбақ шешуге, 

ойлау, 

сөйлеу қабілетін дамы

ту 

қызығушылықтарын 

арттыру, үлкендердің  

еңбегін 

бағалап, құрметтеуге  

тәрбиелеу. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

Ержүрек мамандық 

иелері 

трудовой 

деятельности в 

жизни 

человека; вызва

ть интерес к 

труду взрослых 

разных 

профессий; 

Математика 

негіздері 

Тақырыбы: 

Қарапайым 

мысалдарды 

және есептерді 

шығару. 

Мақсаты: 

Геомертиялық 

денелер мен 

пішіндерді 

атап,ажырата 

білуге 

жаттықтыру,қо

рытындылау,жі

ктеу сияқты 

логикалық 

амалдарды ғана 

емес,терістеу 

негіздегі 

пайымдауды 

дыбысы арқылы 

берілген сөздерді 

оқыту, жаздыру. 

Сөйлеу 

мәдениетін, сөздік 

қорларын, 

шығармашылық 

қабілеттерін 

дамыту. Ш 

дыбысы бар 

сөздерге мысалдар 

келтіріп,сол 

сөздерді 

қатыстырып 

бірнеше сөйлем 

құрату арқылы 

байланыстырып 

сөйлеуге 

үйрету,ұғымталды

ққа 

тәрбиелеу.Жазуға 

қолдарын 

жаттықтыру. 

Музыка 

Өз жоспары 

бойынша 

Қоршаған 

ортамен танысу 

Тақырыбы: 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

Мен 

өскенде....(әңгімел

есу) 

Мақсаты: 

Балалардың 

мамандық туралы 

түсініктерін 

дамыту, кеңейту. 

Мамандық 

ерекшеліктері мен 

пайдасын ажырата 

білуін үйрету. 

Балалардың сөздік 

қорын молайтып, 

байланыстыра 

сөйлеуін жетілдіру. 

Тілін дамытып, әр 

бала өз ойын еркін 

айта білуге 

дағдыландыру. Әр 

мамандық түріне 

керек құралдарын 

білуге үйрету.   

Жапсыру 

Тақырыбы: 

Қуыршаққа 

арналған киім 

Мақсты: 

жақсылықтардың 

бәрі де адам 

қолымен 

жасалатынын 

айтып, көрсетіп 

білу.Үлкендердің 

еңбегін бағалап 

құрметпен қарауға 

өз қолдарымен 

еңбек ете білуге, 

жақсылық жасай 

білуге тәрбиелеу. 

Сауат ашу 

негіздері 

Тақырыбы: 

Қайталау 

Мақсаты: 

Өткен әріптерді 

қайталау және сол 

әріптерді балапан 

дәптерге жаздыру. 

Музыка 

Өз жоспары 

бойынша 



Мақсаты: 

Балалрға әр түрлі 

мамандық түрлері 

туралы түсінік беру. 

Мамандық иелерінің 

қызметі және олардың 

еңбегімен таныстыра 

отырып, олардың 

маңыздылығы туралы 

білім беру. Әр түрлі 

мамандық түрлеріне 

қызығушылығын 

тудыру және еңбек 

адамдарына құрмет 

сезіммен қарауға 

тәрбиелеу. 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

Қуыршаққа арналған 

камзол 

Мақсаты: 

Балаларға камзолдың 

суретін салуға 

жаттықтыру,сурет 

салу іскерлік 

дағдыларын 

меңгерту,жұмыстың 

нәтижесіне жете 

білуге,әсемдігіне мән 

қажет ететін 

логикалық 

есептер 

шығаруды 

құрастыру.Қара

пайым 

мысалдар мен 

есептерді шеше 

білу 

дағдыларын 

бекіту. 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

Кесе 

Мақсаты: 

Балаларға   

заттың көлемін 

өрнектеуге 

машықтандыру. 

Кесені белгілі 

ретпен 

мүсіндеуге 

үйрету шар 

жасап алу, бас 

бармақтың 

көмегімен 

ортасын 

шұңқырлау, 

барлық 

Гүлзардағы раушан 

гүл(бағбан туралы) 

Мақсаты:  

Балаларға 

гүлзардағы раушан 

гүлімен 

таныстыру. Раушан 

гүлін танып, басқа 

гүлдерден 

айырмашылығын, 

денесаулыққа 

тигізер пайдасы 

туралы айту. 

Қамқор болуға 

тәрбиелеу. 

 

                                 

 

 

 

 

Балаларды 

ойыншық 

қуыршақтың 

киімін қиюға 

үйретуді 

жалғастыру, қол-

қимыл 

әрекеттерінің 

қозғалғыштығын 

дамыту, таза 

жұмыс істей 

білуге тәрбиелеу. 

Жапсыру 

оқулығына  деген 

қызығушылықтар

ын арттыра 

отырып, 

шығармашылық 

шабыт ахуалын 

дамыту. Өзіндік 

ерекшелігін 

көрсете білуге 

баулу.  

 

                

 



беру. саусақтың 

көмегімен жан-

жақтарын 

тегістей 

отырып, 

жиектерін 

тарту. 

Өзін өзі тану  

Тақырыбы: 

Түсіну мен 

кешіруді 

үйренміз 

Мақсаты: 

Балаларға 

кешірім» 

«Өзара 

түсіністік» 

адамгешілік 

қасиеттері 

туралы 

түсініктерін 

кеңейту 

 Дос-друг 

Түсіну -

понимать 

 

    



Серуенге 

дайындық 

11:35-11:45 

                                   Балаларды таза ауаға шығару және де ойнату                                                             

Серуен 

11:45-12:20 

№16 Картотека №17 Картотека №18 Картотека №19 Картотека №20 Картотека 

Серуеннен 

оралу 

12:20-12:30 

Балалардың киімдерін ұқыпты шештіру. Қолдарын тазалап жудыру. 

Түскі ас 

12:40-13:00 

  Балалардың қолдарын жудырып,түскі асқа отырғызу.                                                      

Ұйқы 

13:00-15:20 

 Балалардың тәтті ұйықтауларына мән беру                                        

Біртіндеп 

ұйқыдан тұру 

15:20-15:30 

№16 Картотека №17 Картотека №18 Картотека №19 Картотека №20 Картотека 

 

Бесін ас 

15:45-15:55 

 

    

 

                                     Астарыңыз дәмді болсын балалар!                                 

Ойындар,дерб

ес іс- 

әрекеттер 

15:55-17:20 

Мамандықтар туралы 

мульфильмдер көру 

Вариативтік 

компеонет 

Тақырыбы: 

 

Өлеңдер жаттау Вариативтік 

компеонет 

Тақырыбы: 

 

Вариативтік 

компеонет 

Тақырыбы: 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Өнерлі екен он 

саусақ 

 

Шебер қолдар 

 

Ел болам десең 

бесігңді түзе! 

 

Баланың жеке 

даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс  

Аралық бақылаудын 

кейінгі түзету 

жұмыстары. 

  

Аралық 

бақылаудын 

кейінгі түзету 

жұмыстары. 

  

Аралық 

бақылаудын 

кейінгі түзету 

жұмыстары. 

  

Аралық 

бақылаудын 

кейінгі түзету 

жұмыстары. 

  

Аралық 

бақылаудын 

кейінгі түзету 

жұмыстары. 

  

Кешкі ас 

17:20-17:30 

                         Балаларға тамақтың түрін таныстырып, кешкі астарын беру. 

          

 

Балалардың  

үйге                  

қайтуы 

17:30-18:30 

 

Ата-анаға кеңес 

үйде»табиғат 

бұрышын жасау. 

 

 

Қыста баланың 

жылы және 

ыңғайлы 

киінуіне  көңіл 

бөлу.  

Балалармен көп 

сөйлесу,баланы өз 

ойын айтуға оны 

зейін салып 

тыңдауға үйрену. 

Ой-өрісін 

дамытуға әр түрлі 

ойыншықтарды 

алып беру.Олармен 

бірге балаша 

ойнау. 

Баланың мінез-

құлқына қатты 

көңіл 

бөлу.Үлкеннің 

еңбегін бағалай 

білуге тәрбиелеу. 



 

Циклограмма 1-апта 

 м ектепалды даярлық«Айгөлек» тобы. 

Өтпелі  тақырып.  «Салттар мен фальклор!» 

Тақырыпша:Қазақстанның салттары мен дәстүрлері (28.02-05.03) 

Күн тәртібі.      Дүйсенбі     Сейсенбі      Сәрсенбі     Бейсенбі        Жұма         Сенбі 

Балаларды 

қабылдау 

8:00-8:40 

Ата –

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар 

(үстел 

үсті,саусақ 

және т.б) 

8:30-8:40 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 

мин) 

8:40-8:45 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Салт дәстүрлер туралы жеке әңгімелесу , қарым –қатынас және 

көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру .Жағымды жағдай орнату.  

«Жеті қазынаны 

ата» 

«Ұлттық ыдыс 

аяқ турлері» 

«Табиғат берген 

жеті ырыс». 

6. «Егіншілі

кке- ауыл 

шаруашылыққа 

қажетті құрал- 

саймандарды 

ата». 

 

«Сауленің 

дастарханы» 

«Дәл осындай 

пішінді тап» 

  

 

                                                                  Жаттығулар кешені  

                                                   

Аяқ сәл алшақ, қол иықта алға, артқа есу. 

Қолды алға созып, қайшылау. 

Сағаттың тіліндей иіліп оңға бір, сағаттың тіліндей иіліп солға бір 

Аяқ сәл алшақ, тізелері түзу, аяқтың ұшына қол тигізу, БҚ қа келу. 

Қоян секіреді, ат шабады, құс ұшады, аю қорбаңдайды, адам жүреді 

Кілемге жатып аяқты көтеру, велосипед тебу, қалыпқа келу. 

Жерге жатып, балықша жүзу, қолдарын сермеу, қалыпқа келу. 

Аяқтың ұшына көтерілу, демді ішке тартып, қайта шығару 

 



 

Таңғы ас 

9:00-9:10 

 

                                                   Астарың дәмді болсын!Батамен ашу. 

Ойындар 

ұйымдастыр- 

ылған оқу 

қызметі.  

9:10-9:15 

“Қай қолымда 

көп» 

Мақсаты: Заттард

ы сипап сезу және 

көру тәсілдері 

арқылы 

салыстырып 

зерттеу 

іскерліктерін 

дамыту. 

 

«Кім алғыр?» 

Мақсаты: Таңб

алар арасындағы 

байланысты 

жете түсінуіне, 

сан құрамын 

анықтай білуге, 

жазбаша 

есептеуге 

дағдыландыру. 

 

«Сен де сонша 

көрсет» 

Мақсаты: Балала

рдың көру, есту, 

зейін, ес және 

ойлау 

қабілеттерін 

дамыту. 

 

«Қай вагонға 

мінемін?» 

Мақсаты: 5 

көлеміндегі 

заттарды 

санауға, 

қорытынды 

санын айтуға 

(мысалы: 

барлығы 5доп) 

үйрету, ойлау 

қабілеттерін 

жетілдіру. 

 

«Қол соғу» 

Мақсаты: 

 Балалардың 

есту, қабылдау 

қабілеттерін 

жетілдіру, 

қарапайым сан 

мен санау 

түсініктерін 

қалыптастыру; 

 

«Үйдің есігін 

жабайық» 

Мақсаты: 

Заттарды өлшемі 

бойынша 

салыстыруға, 

жуан және 

жіңішке заттарды 

ажыратуға 

жаттықтыру. 

Ойлау қабілетін 

дамыту. 

 

Мектепке 

дейінгі 

ұйымдастру 

кестесі 

бойыншаұйы

м-

дастырылған 

оқу 

қызметтері. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Жеңіл жүрімпен 

жүру 

Мақсаты: 

Салауатты өмір 

салтын насихаттау 

Орыс тілі 

Тақырыбы: 

Весна.Наурыз 

Мақсаты: 

 Расширять 

представление 

детей о 

Сауат ашу 

Тақырыбы: 

Әә дыбыс мен 

әріпімен 

таныстыру 

Мақсаты: 

Ә ә дыбысы мен 

Дене 

шынықтыру 

Тақырыбы: 

Жеңіл 

жүріспен 

жүгіру 

Мақсаты: 

Дене 

шынықтыру 

Тақырыбы: 

Сапта бір-

бірлеп жүру 

Мақсаты: 

Саптізбекте бір 

Дене 

шынықтыру 

Тақырыбы: 

Гимнастикалық 

жаттығулар 

Мақсаты: 

Гимнастикалық 



9:15-11:35 барысында балалар 

арасында спорттың 

түрі-жеңіл 

атлетика туралы 

толық түсінік беру. 
Спорттың адам 

өмірінде алатын 

орны зор екендігін 

бәріміз білеміз. 

Спортпен 

айналысқан 

адамның 

денсаулығы 

мықты, өзі 

шыдамды болады. 
Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

Қуыршақ бізге 

қонаққа келді 

Мақсаты: 

Тәрбиеші үлгісі 

бойынша 

балалардың 

ойыншықтарды 

сипаттай білу 

білігін жетілдіру. 

Өз ойын еркін 

жеткізуге,жаңа 

сөздерді 

меңгертуге 

празднике 

Наурыз, как об 

одном из 

сезонном 

национальном 

празднике. 

Формировать 

знания о том, 

что это праздник 

дружбы, 

доброты, 

уважения. 

Математика 

негіздері 

Тақырыбы: 

Не неге 

ұқсайды? 

Мақсаты: 

Балалардың 

тілін дамыту 

жұмыстарын 

жалғастыру, іс-

әрекет 

дағдыларын 

меңгерту, 

геометриялық 

пішіндер туралы 

ұғымдарын 

кеңейту, 

әріпін 

таныту,сөздерге 

дыбыстық  талдау 

жасауға үйрету, Ә 

әрпін сөздердің 

ішінен  табу,әріп 

элементтерін 

дұрыс 

жазуға,сауатты   

жазуға үйрету. 

Құрастыру 

Тақырыбы: 

Ою өрнектер 

Мақсаты: 

Балаларға 

мағыналы ою 

элементтерінен 

әдемі өрнектерді 

құрастыра білуге, 

түстердің 

үйлесімділіктерін

е қарай 

отырып,пішініне,

көлеміне және 

жазықтықта 

орналастыра білу 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

Балаларға жүру 

және жүгіру 

жаттығулары 

мен 

танытыру.Шап

шаңдыққа, 

төзімділікке, 

икемділікке, 

баулу.  

Көркем 

әдебиет 

Тақырыбы: 

Әз Наурыз 

армысың 

Мақсаты: 

Балаларға  

Шығыс 

күнтізбесі 

жайлы 

білімдерін 

жетілдіру. 

Шығыс 

күнтізбесі 

бойынша жаңа 

жыл 22 

наурыздан 

басталатын, 

күн мен түн 

теңесетінін 

түсіндіру. 

бірден белгі 

бойынша 

аялдап , 

бірқалыпты 

жүре білуге 

үйрету. 

Кедергілердің 

арасымен 

тәрбиешінің 

белгісі 

бойынша 

шашырап жүру 

және жүгіру 

қимылдарына 

жаттықтыру. 

Бір қолмен 

иықтан асыра 

лақтыруды 

үйрету. 

Сауат ашу 

негіздері 

Тақырыбы: 

Қайталау 

Мақсаты: 

Өткен әріптерді 

қайталау 

Музыка 

Өз жоспары 

жабдықтардағы 

түрлі жаттығулар 

орындауды 

үйрету 

Сөйлеуді 

дамыту 

Тақырыбы: 

Жыл басына  

таласқан 

хайуанаттар 

Мақсаты: 

Балалардың 

сөздік қорын 

дамытып, 

логикалық 

ойлауға және 

байланыстырып 

сөйлеуге 

үйрету.Ойын 

арқылы оқу 

қызметіне 

қызығушылығын 

арттырып, 

шығармашылық 

қабілеттерін 

дамыту.Ертегі 

мазмұны арқылы 

еңбек 

сүйгіштікке, адал 

достыққа 



баулу.Эстетикалық 

талғамын арттыру. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

Қазақ халқының 

салт дәстүрлері 

Мақсаты: 

Туған елдің салт-

дәстүрлермен 

таныстыру.Бесік 

жыры,тұсау 

кесу,бесікке бөлеу 

дәстүрлері туралы 

түсінің беру. 
Салт-дәстүрлерге 

қызығушлықтарын 

ояту.Еліміздің 

салт-дәстүрі 

туралы білімдерін 

дамыту.Туған 

халқының 

дәстүрлеріне деген 

мақтаныш 

сезімдерін 

тудыру.Елінің 

салт-дәстүрін 

құрметтеуге 

тәрбиелеу. 
Сурет салу 

түстерді 

ажырату, үқсас 

заттарды бір-

бірімен 

сәйкестендіру. 

Балаларды 

тапқырлыққа, 

ізденімпаздылық

қа тәрбиелеу. 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

8 наурыз 

мерекесіне 

арналған 

сыйлықты 

әшекейлеу. 

Мақсаты: 

 «Наурыз 

мерекесіне 

арналған кілемді 

әшекелейміз!» 

Өзін өзі тану  

Тақырыбы: 

Отбасылық 

мерекелер 

Мақсаты: 

«Отбасы»құнды

Музыка 

Өз жоспары 

бойынша 

 

 

                                 

 

 

 

 

Наурыз 

мейрамының 

басқа 

мейрамдардан 

айырмашылығ

ын ажырата 

білуге үйрету. 

Жапсыру: 

Тақырыбы: 

Домбыра 

Мақсты: 

Балаларға қазақ 

халқының 

ұлттық аспабы 

домбыра 

туралы түсінік 

беру. 

                

 

бойынша тәрбиелеу. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

Ертегі тарихы 

Мақсаты: 

«Бауырсақ» 

ертегісінің 

мазмұнын 

естеріне түсіру, 

тіл байлықтарын 

молайту. Ертегі 

кейіпкерлерінің 

іс-әрекетін 

бағалауды 

дағдыландыру. 

Достыққа 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

Қызғаншақ екі 

қонжық 

Мақсаты: 

Достық 

туралы,тату-тәтті 

қарым-қатынас 

жасау туралы 



Тқырыбы: 

Сәукеле 

Мақсаты: 

Ұлттық киімдер 

туралы ұғымдарын 

бекіту, сурет салу 

іс-әрекеті арқылы 

баскиімдерді 

әшекейлеу, ұлттық 

ерекшеліктерін 

ажырата білу, 

іскерлік 

дағдыларды 

меңгерту, 

көркемдік 

талғамын 

қалыптастыру, 

балаларды бір-

біріне дұрыс 

қарым-қатынас 

жасауға, 

адамгершілік, 

ізгілік қасиеттерге 

тәрбиелеу. 

 

лығы туралы 

түсініктерін 

кеңейту. 
Міндеттері: 
- отбасылық 

мерекелер 

туралы 

түсініктерін 

кеңейту; 
- қуаныш көңіл 

күй сыйлау 

дағдыларын 

қалыптастыру; 
- отбасы 

мүшелеріне 

деген 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 
 

білімдерін 

кеңейту. 

 

Серуенге 

дайындық 

   

                                                   Балалармен таза ауаға шығу.Табиғатты бақылау                                                                  



11:35-11:45 

Серуен 

11:45-12:20 

№1картотека №2картотека №3картотека №4картотека №5картотека №6картотека 

Серуеннен 

оралу 

12:20-12:30 

                                            

                                              Балаларды киімдерін реттілікпен шешуді үйрету. 

Түскі ас 

12:40-13:00 

                                                    Балалардың назарларын тамаққа аудару.                                                    

Ұйқы 

13:00-15:20 

                                                              Балаларға ертегі оқып беру.                                  

Біртіндеп 

ұйқыдан тұру 

15:20-15:30 

№1картотека №2картотека №3картотека №4картотека №5картотека №6картотека 

 

Бесін ас 

15:45-15:55 

 

                            

 

                                  Балалардың назарын тамаққа аудару.Астарың дәмді болсын! 

                                      

Ойындар,дерб

ес іс- 

әрекеттер 

15:55-17:20 

Бояғыштармен 

жұмыс жасау 

Вариативтік 

компеонет 

Тақырыбы: 

 

Өнерлі екен он 

саусақ 

Еркін тақырыпта 

ертегі тыңау. 

Вариативтік 

компеонет 

Тақырыбы: 

 

Шебер қолдар 

 

Вариативтік 

компеонет 

Тақырыбы: 

 

Ел болам 

десең бесігңді 

Қағаздар қиып 

өрнектер  

жұмысын жасау 



 түзе! 

 

Баланың жеке 

даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс  

Аралық 

бақылаудын 

кейінгі түзету 

жұмыстары. 

  

Аралық 

бақылаудын 

кейінгі түзету 

жұмыстары. 

  

Аралық 

бақылаудын 

кейінгі түзету 

жұмыстары. 

  

Аралық 

бақылаудын 

кейінгі түзету 

жұмыстары. 

  

Аралық 

бақылаудын 

кейінгі түзету 

жұмыстары. 

  

Аралық 

бақылаудын 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

  

Кешкі ас 

17:20-17:30 

                                    

                                   Балаларға тамақтың түрін таныстырып, кешкі астарын беру. 

          

 

Балалардың  

үйге                  

қайтуы 

17:30-18:30 

 

Ата-анаға кеңес 

үйде»табиғат 

бұрышын жасау. 

 

 

Табиғатқа 

қомқор, оны 

аялай  білуді 

балаға айту. 

Балалармен көп 

сөйлесу,баланы 

өз ойын айтуға 

оны тыңдауға 

үйрену. 

Ой-өрісін 

дамытуға әр 

түрлі 

ойыншықтарды 

алып 

беру.Олармен 

бірге ойнау. 

Баланың мінез-

құлқына қатты 

көңіл 

бөлу.Баланың 

еңбегін бағалай 

білу.  

Балалардың 

тәртібін үйден 

көп қадағалауын 

сұрау. 



                                                                                         Циклограмма 2-апта  

 мектепалды даярлық«Айгөлек» тобы. 

Өтпелі  тақырып.  «Салттар мен фольклор» 

Тақырыпша:Ертегілер елінде.Театр әлемі (Наурыз айы 09-11) 

Күн тәртібі.  Дүйсенбі Сейсенбі  Сәрсенбі Бейсенбі  Жұма  

Балаларды 

қабылдау 

8:00-8:40 

Ата –

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар 

(үстел 

үсті,саусақ 

және т.б) 

8:30-8:40 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 

мин) 

8:40-8:45 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Ертегілер елінде туралы жеке әңгімелесу , қарым –қатынас 

және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру .Жағымды жағдай орнату. 

  Дидактикалық 

ойын  

« Біз қайда 

болғанымызды 

айтпаймыз , ал не 

істегенімізді - 

көрсетеміз » 

 

Дидактикалық 

ойын 

 «Дауыс имитация 

ойыны» . 

 

Дидактикалық 

ойын 

«Шаштараз» ойыны 

 

                                                        Жаттығулар кешені 

I-Кіріспе 

Бір сапқа тұрып,бір-бірінің артынан жүру,аяқтың ұшымен жүгіру,адымдап жүру,өкшемен жүру.Бір 

қатармен жүріп келіп,3 қатарға тұру. 

II-Негізгі бөлім 

1. Б.қ.к.аяқ бірге,қол төменде 

1.қолды алдыға созу 2. бастан жоғары көтеру 3. жанына түсіру 4. б.қ.келу (5-6 рет) 

2.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде 

1.иықты жоғары көтеру 2.бастапқы қалыпқа келу (5-6 рет) 

3.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде 

1.қолды созу 2.отыру 3.тұру 4.б.қ.келу (5-6 рет) 



4.Б.қ.к аяқ алшақ,қол белде 

1.алға қарай еңкею 2.б.қ.келу (5-6 рет) 

5.Б.қ.к.аяқ бірге,қол төменде 

1.қолды алға созу 2.айқастыру 3.бастапқы қалыпқа келу. 

 

 

Таңғы ас 

9:00-9:10 

                            Балалардың қолдарын жудырып,таңғы асқа отырғызу. 

 

Ойындар 

ұйымдастыр- 

ылған оқу 

қызметі.  

9:10-9:15 

  «Қуыршақты      

тамақтандыр» 

 

«Ғажайып 

қапшық» 

«Достарыңның 

есімін ата» 

Мектепке 

дейінгі 

ұйымдастру 

кестесі 

бойыншаұйы

м-

дастырылған 

оқу 

қызметтері. 

9:15-11:35 

 

 

 Сауат ашу 

Тақырыбы: 

Щщ дыбысы мен 

әрпін таныстыру 

Мақсаты: 

Щщ 

дыбысының жазба, 

баспа түрімен 

таныстыру, оны 

дұрыс дыбыстату. 

Музыка 

Дене 

шынықтыру 

Тақырыбы: 

Доптармен 

жаттығулар 

Мақсаты: 

Балаларды топ-

тобымен жүруге 

және жүгіруге 

үйрету.  

Көркем әдебиет 

Қауіпсіз мінез 

құлық негіздері 

Тақырыбы: 

Мұрын 

Мақсаты: 

Тыныс алу 

мүшелерінің 

қызметі,тыныс алу 

үрдісі, ауамен және 

оның қасиеттері 

туралы жалпы 

түсінік беру. 



Өз жоспары 

бойынша 

Қоршаған 

ортамен танысу 

Тақырыбы: 

Театр деген не? 

Мақсаты:  

Баланың 

шығармашылығын 

театр түрлері 

арқылы дамытып, 

сөйлеу 

қабілеттерін жан - 

жақты жетілдіру;- 

Қазақ тіліне деген 

құрмет сезімдеріне 

тәрбиелеу.  

 

 

 

                                 

 

 

 

 

Тақырыбы: 

Маша мен Аю 

ертегісі 

Мақсаты: 

 Балалардың 

шығармашылық 

қабілетін 

дамыту.Балаларды

ң бойында 

ертегілер туралы 

түсініктерін 

кеңейту. Ертегі 

мазмұнын 

суреттер арқылы 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

Үлкендерді 

тыңдауға, 

сыйлауға 

тәрбиелеу.    

Жапсыру 

Тақырыбы: 

Алдаркөсенің 

шапаны 

Мақсты: 

Балаларға қағазды 

әртүрлі тәсілмен 

бүктеуге, 

умаждауға үйрету. 

Салауатты өмір 

салтын сақтауға 

ұмтылдыру,қызығу

шылықтарын 

арттыру.Тыныс алу 

мүшелеріне,бүкіл 

ағзасына күтім 

жасауға тәрбиелеу. 

Сауат ашу 

негіздері 

Тақырыбы: 

Қайталау 

Мақсаты: 

Өтілген әріптерді 

қайталату 

Музыка 

Өз жоспары 

бойынша 



Жағымды 

кейіпкерлерінен 

үлгі алуға 

тәрбиелеу. 

 

 

                

 

 

Серуенге 

дайындық 

11:35-11:45 

   

                   Балаларды таза ауаға алып шығу.Көктем мезгілінің қандай болатыны айтып беру.                                                     

Серуен 

11:45-12:20 

  №6картотека №7картотека №8картотека 

Серуеннен 

оралу 

12:20-12:30 

                                                        Балалардың киімдерін шешкізу. 

Түскі ас 

12:40-13:00 

                                                     Балалардың назарларын  тамаққа аудару                                              

Ұйқы 

13:00-15:20 

                                                        Балаларға ертегі оқып беру.                                    

Біртіндеп 

ұйқыдан тұру 

  №6картотека №7картотека №8картотека 



 

15:20-15:30 

 

Бесін ас 

15:45-15:55 

    

                                                      Астарың дәмді болсын! 

                                      

Ойындар,дерб

ес іс- 

әрекеттер 

15:55-17:20 

  

 

Мульфильм 

көрсету. 

В.К 

Шебер қолдар 

 

В.К 

Ел болам десең 

бесігңді түзе! 

 

Баланың жеке 

даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс  

  Аралық бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық 

 бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Аралық 

 бақылаудан кейінгі 

түзету 

жұмыстары 

Кешкі ас 

17:20-17:30 

  

                         Балаларға тамақтың түрін таныстырып, кешкі астарын беру. 

Балалардың  

үйге                  

қайтуы 

17:30-18:30 

 

Ата-анаға кеңес 

үйде»табиғат 

бұрышын жасау. 

 

 

Жол қауіпсіздік 

ережелері 

туралы балаға 

кеңес беру. 

Балалармен көп 

сөйлесу,баланы өз 

ойын айтуға оны 

зейін салып 

тыңдауға үйрену. 

Ой-өрісін 

дамытуға әр түрлі 

ойыншықтарды 

алып беру.Олармен 

бірге балаша 

ойнау. 

Баланың мінез-

құлқына қатты 

көңіл 

бөлу.Үлкеннің 

еңбегін бағалай 

білуге тәрбиелеу. 



 

 

                                                                                        Циклограмма 3-апта  

Мектепалды даярлық«Айгөлек» тобы. 

Өтпелі  тақырып.  «Салттар мен фольклор» 

Тақырыпша:Өнер көзі халықта (Наурыз айы 14-18) 

Күн тәртібі.  Дүйсенбі Сейсенбі  Сәрсенбі Бейсенбі  Жұма  

Балаларды 

қабылдау 

8:00-8:40 

Ата –

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар 

(үстел 

үсті,саусақ 

және т.б) 

8:30-8:40 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 

мин) 

8:40-8:45 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Өнер туралы жеке әңгімелесу , қарым –қатынас және 

көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру .Жағымды жағдай орнату. 

2. Дидактикалық 

ойын 

3. «Қазақ 

халқының ұлттық киіз 

үйінің құрылысын ата 

және орналастыр» 

 

Дидактикалық 

ойын 

«Киіз үйдің 

жиһаздары мен 

жабдықтарын 

ата».... 

Дидактикалық 

ойын 

«Қазақтың ұлттық 

ер адамның, қыз 

баланың киімдері» 

3. Дидактикалы

қ ойын 

4. «Қазақтың 

ұлттық бас 

киімдері ер адамға, 

әйел 

адамдарға 

арналған». 

 

Дидактикалық 

ойын 

«Ұлттық аспаптар» 

                                                       Жаттығулар кешені 

Бір сапқа тұрып,бір-бірінің артынан жүру,аяқтың ұшымен жүгіру,адымдап жүру,өкшемен жүру. 

Бір қатармен жүріп келіп,3 қатарға тұру 

II-Негізгі бөлім 

1.Б.қ.к аяқ алшақ,қол белде басты домалатып қозғалту.(5-6 рет) 

2.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде иықты кезек-кезек,жоғары көтеріп,төмен 

түсіру (5-6 рет) 

3.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде қолды созып отырып тұру.(5-6 рет) 



4.Б.қ.к аяқ алшақ,қол белде алға қарай еңкею,қолды жерге тигізу. 

(5-6 рет)5.Б.қ.к аяқ бірге,қол белде екі аяқтап секіру (15 сек) 

III-Қорытынды 

3 қатардан 1-қатарға келу,жүру,жүгіру,тыныс алу жаттығуларын жасау. 

(қасқыр ұлиды у-у-у,маса ызыңдайды з-з-з,шәйнек қайнайды ң-ң-ң) 

 

 

Таңғы ас 

9:00-9:10 

 

                    Гигиеналық талаптарды сақтап,таңғы асқа отырғызу. 

Ойындар 

ұйымдастыр- 

ылған оқу 

қызметі.  

9:10-9:15 

«Қандай түс?»  «Моншақтарды 

тіземіз 

Бейнені құрастыр» «Оюлы сырмақ». «Текемет өрнегі 

қандай?». 

Мектепке 

дейінгі 

ұйымдастру 

кестесі 

бойыншаұйы

м-

дастырылған 

оқу 

қызметтері. 

9:15-11:35 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Сап саппен тқрып бір 

біріне доп лақтыру 

Мақсаты: 

Балалар допты қағып 

алуды және беруді 

үйрету. Допты алып 

жүруді жетілдіру. 

Шапшаңдық, 

Орыс тілі 

Тақырыбы: 

Буратино 

мультфильм. 

Мақсаты:показ

ать мультфильм 

буратино,учить 

детей доброте и 

быть всегда 

умным 

Сауат ашу 

Тақырыбы: 

Өө дыбыс мен 

әрпімен таныстыру 

Мақсаты: 

Балаларды 

 Ө ө дыбысы және 

әрпімен 

таныстыру, сөз 

ішіндегі дыбыстың 

Дене 

шынықтыру 

Тақырыбы: 

Саппен жүгіру 

Мақсаты: 

Тапсырманы 

орындай отырып, 

сапта бірінің 

артынан бірі жүру 

және жүгіру. бір-

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Бір қалыпты жүру 

Мақсаты: 

Саптізбекте бір 

бірден белгі 

бойынша аялдап , 

бірқалыпты жүре 

білуге үйрету. 

Кедергілердің 



жылдамдық 

сапаларын дамыту. 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

Наурыз көктем 

мерекесі 

Мақсаты: 

Балаларды ұлттық 

Наурыз мерекессімен 

,қазақ халқының салт-

дәстүрімен 

таныстыру.Халақымы

здың салт-

дәстүрлерімен 

әңгімелеп беру 

арқылы есте сақтау 

қабілеттерін 

дамыту.Мейірімді,қон

ақжай болуға баулу. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

Өнер көзі халықта 

Мақсаты: 

Балаларды 

адамгершілік –

патриотыққа 

,талантливым. 

. 

Математика 

негіздері 

Тақырыбы: 

Қағаз бетінде 

бағдарлау 

Мақсаты: 

Балаларды 

заттардың 

кеңестікке 

орналасуын, 

орынын,ажырат

а білуге үйрету. 

Анықтау 

арқылы салыс- 

тыра 

білу,ұғымдарды 

саналы 

меңгерту. 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

Құмыра 

Мақсаты: 

 Құмыраларды 

мүсіндеудің 

дауысты екенін 

ұғындыру. Ө 

дыбысы бар сөзге 

дыбыстық талдау 

жасай білуге 

үйрету. 

Құрастыру 

Тақырыбы: 

Сырмақ 

Мақсаты: 

Балаға ою 

элементтерін әдемі 

өрнектерді 

құрастыра білуге 

тәрбиелеу Қазақ 

халқының қол 

өнері туралы 

түсініктерін 

дамыту. Түстердің 

үйлесімділіктеріне 

қарай отырып 

пішініне, көлеміне 

қарай үйрету 

Музыка 

Өз жоспары 

бойынша 

 

                                 

бірінен 10 см 

қашықтықта 

орналасқан тақтай 

бойымен жүру. 

Қос аяқпен басты 

затқа тигізіп 

секіру. 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

Наурыз көже 

Мақсаты: 

Наурыз мерекесі 

туралы 

балалардың 

түсінігін кеңейту. 

Наурыз - жыл 

басы, ұлыстың 

ұлы күні, қазақ 

халқының жаңа 

жыл мерекесі 

екенін балалардың 

бойына сіңіру. 

Салт-дәстүріміз- ді 

қолдана отырып, 

адалдыққа, 

ұлтжандылыққа, 

мейірімділікке 

тәрбиелеу.  
Жапсыру 

арасымен 

тәрбиешінің белгісі 

бойынша шашырап 

жүру және жүгіру 

қимылдарына 

жаттықтыру. Бір 

қолмен иықтан 

асыра лақтыруды 

үйрету. 

Сауат ашу 

негіздері 

Тақырыбы: 

Қайталау 

Мақсаты: 

Өткен әріптерді 

қайталау 

Музыка 

Өз жоспары 

бойынша 



тәрбиелеу. 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

Сырмақты 

әшекейлейміз 

Мақсаты: 

Қазақтың сәндік 

қолданбалы өнер 

бұйымдарымен 

таныстыру, әртүрлі 

әдіспен сурет салуды 

үйрету; 
балалардың ой-

қиялын дамыту; 

көркемдік 

талғампаздыққа 

тәрбиелеу. 
 

 

жаңа тәсілі 

жгуттардан 

шиыршықтап 

мүсіндеумен 

таныстыру. 

Жаңа тәсілмен 

құмыраның 

пішінің 

қалыптастыру , 

жгуттарды 

тығыз етіп 

біріктіру, 

бұйымдарды 

тегістеу 

дағдысын 

бекіту. 

Құмыраны 

мүсіндеу 

кезінде 

өрнектеу 

технологиясын 

еске түсіру. 

Өзін өзі тану  

Тақырыбы: 

Наурыз 

жақсылық 

бастауы 

Мақсаты: 

 «Наурыз» 

 

 

 

 

Тақырыбы: 

Орамалды 

әшекейлейміз 

Мақсты: 

үшбұрышты 

орамалды түрлі 

әдістер арқылы 

«шекейлеуді 

үйрету. 

балаларды 

әсемдікке,тазалыққ

а тәрбиелеу. 

ойлау,көру 

қабілеттерін және 

ұсақ қимылдарын 

дамыту. 

 

 

                

 



мерекесінің 

ерекшеліктерін 

түсіндіру. 

жақсы қарым-

қатынастарын 

дамыту. Ұлттық 

салт-

дәстүрлерді 

қадірлей білуді 

дамыту. 

 

Серуенге 

дайындық 

11:35-11:45 

   

                                               Балаларды таза ауаға алып шығу.                                                                   

Серуен 

11:45-12:20 

№9картотека №10картотека №11картотека №12картотека №13картотека 

Серуеннен 

оралу 

12:20-12:30 

                            Балалардың киімдерін ретпен шештіріп үйрету. 

Түскі ас 

12:40-13:00 

                                  Балалардың назарларын тамаққа бөлу.                                                    

Ұйқы 

13:00-15:20 

                               Балалардың тәтті ұйқыларына көңіл аудару.                                       

Біртіндеп 

ұйқыдан тұру 

№9картотека №10картотека №11картотека №12картотека №13картотека 



15:20-15:30 

 

Бесін ас 

15:45-15:55 

 

                                                 

                                                       Астарың дәмді болсын!Әдеп ережесін сақтау. 

 

                                      

Ойындар,дерб

ес іс- 

әрекеттер 

15:55-17:20 

Ою өрнектер туралы 

өлең шумақтар 

қайталау 

Вариативтік 

компеонет 

Тақырыбы: 

 

Өнерлі екен он 

саусақ 

 

Ертегі қосып беру Вариативтік 

компеонет 

Тақырыбы: 

 

Шебер қолдар 

 

Вариативтік 

компеонет 

Тақырыбы: 

 

Ел болам десең 

бесігіңді түзе! 

 

Баланың жеке 

даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс  

Аралық бақылаудан 

кейінгі түзету жұмыстары 

Аралық  

бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық 

 бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Кешкі ас 

17:20-17:30 

  

                         Балаларға тамақтың түрін таныстырып, кешкі астарын беру. 

          

Балалардың  

үйге                  

қайтуы 

17:30-18:30 

Үйде ойын бұрышын 

ұйымдастыру 

 

 

Балалар 

отбасында 

өздері не істей 

алатыны туралы 

әңгімелесу 

Балаларға салт 

дәстүр  туралы 

мәліметтер айту 

 

Денсаулықтары 

туралы 

әңгімелесу,және 

таза болып жүруді 

үйрету 

Қауіпсіздік туралы 

көп мағұлмат беру. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                                        Циклограмма 4-апта 

мектепалды даярлық«Айгөлек» тобы. 

Өтпелі  тақырып.«Салттар мен фальклор» 

Тақырыпша:Нұр төккен гүл көктем(Наурыз айы 24-25) 

Күн тәртібі.  Дүйсенбі Сейсенбі  Сәрсенбі Бейсенбі  Жұма  

Балаларды 

қабылдау 

8:00-8:40 

Ата –

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар 

(үстел 

үсті,саусақ 

және т.б) 

8:30-8:40 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 

мин) 

8:40-8:45 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Көктем туралы жеке әңгімелесу , қарым –қатынас және 

көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру .Жағымды жағдай орнату. 

   

 

«Гүлдерді табу 

балабақшадаға». 

«Саусағыңды 

сана.Санап 

көрсету». 

                                                          Жаттығулар кешені 

Бір сапқа тұрып,бір-бірінің артынан жүру,аяқтың ұшымен жүгіру,адымдап жүру,өкшемен жүру. 

Бір қатармен жүріп келіп,3 қатарға 

II-Негізгі бөлім 

1.Б.қ.к аяқ алшақ,қол белде 

1.басты оңға қозғалту 2.б.қ.келу 3.солға қозғалту 4.б.қ.келу (5-6 рет) 

2.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде 

1.қолды созу. 2.отыру. 3.тұру. 4.б.қ.к келу( 5-6 рет) 

4.Б.қ.к аяқ алшақ,қол белде 

1.алға қарай еңкею,2.тұру,3.б.қ.келу (5-6 рет) 

5.Б.қ.к аяқ бірге,қол белде 

1.қолды алға созу. 2.айқастыру қайшы сияқты 3.б.қ,келу (5-6 рет) 

III-Қорытынды 



3 қатардан 1-қатарға келу,жүру,жүгіру,тыныс алу жаттығуларын жасау. 

(Балтамен отын жару ух-ух-ух шәйнек қайнайды.) 

 

Таңғы ас 

9:00-9:10 

                                                        Қол жууға арналған ойын жаттығуы 

                                                        Сылдырлайды мөлдір су 

                                                        Мөлдір суға қолыңды жуу 

                                                        Жуынсаң сен әрдайым 

                                                        Таза бетің маңдайың 

Тамақтану ережелерін үйретуді жалғастыру.Отырған орнын таза ұстау. 

 

Ойындар 

ұйымдастыр- 

ылған оқу 

қызметі.  

9:10-9:15 

    Дидактикалық 

ойыны 

 «Жыл 

мезгілдері» 

Дидактикалық 

ойыны 

«Жыл ағашы» 

Мектепке 

дейінгі 

ұйымдастру 

кестесі 

бойыншаұйы

м-

дастырылған 

оқу 

қызметтері. 

9:15-11:35 

   

                                 

 

 

 

 

Дене 

шынықтыру 

Тақырыбы: 

Қайталау 

Мақсаты: 

Қайталанған 

жаттығуларды 

қайталау. 

Қауіпсіз мінез 

құлық негіздері 

Тақырыбы: 

Көз мүшесі 

Мақсаты: 

Көру мүшесінің 

құрылысы және 

қызметімен 

танысып, 



Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

Көктем сәні 

ертегісі 

Мақсаты: 

Ертегіні түсіндіре 

отырып, 

балаларды көктем 

мезгілінің 

ерекшелігін сезіне 

білуге, табиғатты 

аялай білуге, 

қамқор болуға 

тәрбиелеу. 

Жапсыру 

Тақырыбы: 

Сауыттағы гүл 

Мақсты: 

Затқа қарап 

жапсыру 

дағдыларын 

қалыптастыру; қол 

бұлшық еттерін 

дамыту; 

математикалық 

ұғымдарын бекіту; 

сұлулықты сезіне 

гигиенасын үйрену. 

Сауат ашу 

негіздері 

Тақырыбы: 

Қайталау 

Мақсаты: 

Өткен әріптерді 

қайталату. 

Музыка 

Өз жоспары 

бойынша 



білуге, әсемдікке 

тәрбиелеу. 

 

                

 

 

Серуенге 

дайындық 

11:35-11:45 

   

                                 Балалардың бауларын байлап,дұрыс киінулерін қадағалау.                                                                  

Серуен 

11:45-12:20 

   №14картотека №15картотека 

Серуеннен 

оралу 

12:20-12:30 

                                     Балалардың киімдерін жинастырып,өолдарын жуу. 

Түскі ас 

12:40-13:00 

                              Балалардың назарын тамаққа аударып,мәдениетті тамаққа үйрету.                                                   

Ұйқы 

13:00-15:20 

                                  Балалардың ұйқысын тыныш болуына жағдай жасау.                                    

Біртіндеп 

ұйқыдан тұру 

15:20-15:30 

   №14картотека №15картотека 



 

 

 

Бесін ас 

15:45-15:55 

 

    

                                          Әдеп ережесі,дұрыс тамақтануға баулу. 

                                      

Ойындар,дерб

ес іс- 

әрекеттер 

15:55-17:20 

   Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

Шебер қолдар 

 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

Ел болам десең 

бесігңді түзе! 

 

Баланың жеке 

даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс  

   Аралық 

 бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Аралық 

 бақылаудан кейінгі 

түзету 

жұмыстары 

Кешкі ас 

17:20-17:30 

  

   Ас құралдарын дұрыс қолдануға,ас ішіп біткен соң және ас алдында алғыс айта білуге тәрбиелеу. 

          

Балалардың  

үйге                  

қайтуы 

17:30-18:30 

 

    Көктем мезгілі 

туралы әңгіме 

құрау. 

Балалардың өз 

еркімен сөйлеуін 

ата аналары үйден 

қадағалау. 



 

                                                                                      Циклограмма 5-апта 

 мектепалды даярлық«Айгөлек» тобы. 

Өтпелі  тақырып.«Салттар мен фальклор» 

Тақырыпша:Нұр төккен гүл көктем(Наурыз-Сәуір айы 28.03-01.04) 

 

Күн тәртібі.  Дүйсенбі Сейсенбі  Сәрсенбі Бейсенбі  Жұма  

Балаларды 

қабылдау 

8:00-8:40 

Ата –

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар 

(үстел 

үсті,саусақ 

және т.б) 

8:30-8:40 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 

мин) 

8:40-8:45 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Көктем туралы жеке әңгімелесу , қарым –қатынас және 

көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру .Жағымды жағдай орнату. 

«Күн ерекшелігі» «Жақсы іс-

әрекет» 

«Әрі қарай не 

болды?» 

 

«Гүлдерді табу 

балабақшадаға». 

«Саусағыңды 

сана.Санап 

көрсету». 

                                                          Жаттығулар кешені 

Бір сапқа тұрып,бір-бірінің артынан жүру,аяқтың ұшымен жүгіру,адымдап жүру,өкшемен жүру. 

Бір қатармен жүріп келіп,3 қатарға 

II-Негізгі бөлім 

1.Б.қ.к аяқ алшақ,қол белде 

1.басты оңға қозғалту 2.б.қ.келу 3.солға қозғалту 4.б.қ.келу (5-6 рет) 

2.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде 

1.қолды созу. 2.отыру. 3.тұру. 4.б.қ.к келу( 5-6 рет) 

4.Б.қ.к аяқ алшақ,қол белде 

1.алға қарай еңкею,2.тұру,3.б.қ.келу (5-6 рет) 

5.Б.қ.к аяқ бірге,қол белде 

1.қолды алға созу. 2.айқастыру қайшы сияқты 3.б.қ,келу (5-6 рет) 



III-Қорытынды 

3 қатардан 1-қатарға келу,жүру,жүгіру,тыныс алу жаттығуларын жасау. 

(Балтамен отын жару ух-ух-ух шәйнек қайнайды.) 

 

Таңғы ас 

9:00-9:10 

                                                        Қол жууға арналған ойын жаттығуы 

                                                        Сылдырлайды мөлдір су 

                                                        Мөлдір суға қолыңды жуу 

                                                        Жуынсаң сен әрдайым 

                                                        Таза бетің маңдайың 

Тамақтану ережелерін үйретуді жалғастыру.Отырған орнын таза ұстау. 

 

Ойындар 

ұйымдастыр- 

ылған оқу 

қызметі.  

9:10-9:15 

  «Дәл осындай 

пішінді тап» 

Ойынның мақсаты: 

геометриялық 

пішіндер жайлы 

білімдерін бекіту, 

пішіндерді атауға, 

ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру. 

 

«Үйдің есігін 

жабайық» 

Ойынның 

мақсаты: 

заттарды 

өлшемі 

бойынша 

салыстыруға, 

жуан және 

жіңішке 

заттарды 

ажыратуға 

жаттықтыру. 

Ойлау қабілетін 

дамыту. 

«Вагондарға 

дөңгелек таңдау» 

Ойынның мақсаты: 

геометриялық 

пішіндерді 

ажыратуға, 

қасиеттерін білуге 

жаттықтыру, ойлау 

қабілетін дамыту. 

 

«Үй 

құрылысының 

ретін көрсет» 

Мақсаты: түстерді 

ажыратуға 

жаттықтыру; ойлау 

қабілеттерін, 

қабылдау, ес, зейін 

процесстерін 

дамыту. 

 

Бет орамалға 

лайық 

жамауларды 

табу» 

Мақсаты: 

геометриялық 

пішіндерді 

ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру; 

логикалық ойлау 

қабілеттерін 

дамыту. 

 



 

Мектепке 

дейінгі 

ұйымдастру 

кестесі 

бойыншаұйы

м-

дастырылған 

оқу 

қызметтері. 

9:15-11:35 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Ленталармен жаттығу 

Мақсаты: 

Түсті ленталармен 

жаттығу жасауды 

үйрену. Түрлі сергіту 

жаттығулар жасату 

арқылы тілдерін 

ширату, сөздік 

қорларын молайту. 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

Жайлауда 

Мақсаты: 

Өлеңді жатқа айтуға 

үйрету өлең желісі 

бойынша сұрақтарға 

жауап беруге 

баулу табиғатқа деген 

сүйіспеншілігін 

арттыру. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

Орыс тілі 

Тақырыбы: 

Весна 

Мақсаты: 

Познакомить 

детей с 

признаками 

весны. 

Название 

весенних 

месяцев. Учить 

отгадывать 

загадки . Учить 

артикуляции 

звука [Ш] в 

словах, слогах. 

Математика 

негіздері 

Тақырыбы: 

Жыл мезгілдері 

Мақсаты: 

Табиғаттың 

сұлулығын 

түсініп, табиғат 

Сауат ашу 

Тақырыбы: 

Чч дыбысы мен 

әрпі 

Мақсаты: 

Чч дыбысы мен 

әрпін таныстыру 

арқылы 

балалардың ойлау, 

есте сақтау 

қабілеттерін, 

танымдық іс - 

әрекеттерін,шығар

машылығын, 

сөздік қорларын 

дамыту. 

Музыка 

Өз жоспары 

бойынша 

Қоршаған 

ортамен танысу 

Тақырыбы: 

Біз табиғаттың 

досымыз 

Дене 

шынықтыру 

Тақырыбы: 

Қайталау 

Мақсаты: 

Қайталанған 

жаттығуларды 

қайталау. 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

Көктем сәні 

ертегісі 

Мақсаты: 

Ертегіні түсіндіре 

отырып, 

балаларды көктем 

мезгілінің 

ерекшелігін сезіне 

білуге, табиғатты 

аялай білуге, 

қамқор болуға 

тәрбиелеу. 

Жапсыру 

Қауіпсіз мінез 

құлық негіздері 

Тақырыбы: 

Көз мүшесі 

Мақсаты: 

Көру мүшесінің 

құрылысы және 

қызметімен 

танысып, 

гигиенасын үйрену. 

Сауат ашу 

негіздері 

Тақырыбы: 

Қайталау 

Мақсаты: 

Өткен әріптерді 

қайталату. 

Музыка 

Өз жоспары 

бойынша 



Ағаштарды не үшін 

отырғызады? 

Мақсаты: 

Ағаштар туралы 

танымдық 

қызығушылығын 

қалыптастыру; 

– ұжым болып ағаш 

отырғызуға үйрету; 

– айналаны 

көгалдандыру, 

ағаштарды күтіп 

ұстауға тәрбиелеу; 

– ағаш отырғызудың 

пайдасын түсіндіру. 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

Көрікті көктем 

Мақсаты: 

Тақырыпты зейін 

қойып түсініп , 

мазмұнын түсіне 

білуге үйрету, 

мазмұны бойынша 

қойылған сұрақтарға 

жауап беруге 

ынталарын арттыру. 

аясындағы 

қарапайым 

мінез – құлық 

ережелерін 

түсіндіріп 

үйрету. Зейінді

лікке, қабілетін 

дамы.Табиғатқа 

қамқор болуға 

тәрбиелеу 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

Сәмбі бұтағы 

Мақсаты: 

Көктем мезгілі 

туралы 

әңгімелеу, жағу 

тәсілі арқылы 

сәмбі 

бұтақтарын 

мүсіндеуді, 

безендіре алу 

дағдыларын 

дамыту, 

тілдерін 

дамыту, 

саусақтың ұсақ 

бұлшық 

еттерінің 

Мақсаты:  

Тірі табиғат 

құбылыстарын 

бақылай білуді 

қалыптастыру, 

табиғаттың 

әсемдігін сезінуге, 

үй жануарларына 

қамқорлық жасауға 

тәрбиелеу. 

 

                                 

 

 

 

 

Тақырыбы: 

Сауыттағы гүл 

Мақсты: 

Затқа қарап 

жапсыру 

дағдыларын 

қалыптастыру; қол 

бұлшық еттерін 

дамыту; 

математикалық 

ұғымдарын бекіту; 

сұлулықты сезіне 

білуге, әсемдікке 

тәрбиелеу. 

 

                

 



қозғалысын 

жетілдіру, 

табиғатты 

аялауға 

тәрбиелеу. 

Өзін өзі тану  

Тақырыбы: 

Қонақ келсе 

қуаныш 

Мақсаты: 

Қонақ күте 

білуге 

тәрбиелеу.  

«Қонақжайлыл

ық» ұғымы 

туралы түсінік 

беру.қонақты 

қалай күтуге 

болатыны 

жайлы 

түсіндіру. 

 

 

Серуенге 

дайындық 

11:35-11:45 

   

                                 Балалардың бауларын байлап,дұрыс киінулерін қадағалау.                                                                  



Серуен 

11:45-12:20 

№14картотека №15картотека №16каротека №17картотека №18картотека 

Серуеннен 

оралу 

12:20-12:30 

                                     Балалардың киімдерін жинастырып,өолдарын жуу. 

Түскі ас 

12:40-13:00 

                              Балалардың назарын тамаққа аударып,мәдениетті тамаққа үйрету.                                                   

Ұйқы 

13:00-15:20 

                                  Балалардың ұйқысын тыныш болуына жағдай жасау.                                    

Біртіндеп 

ұйқыдан тұру 

15:20-15:30 

№14картотека №15картотека №16каротека №17картотека №18картотека 

 

Бесін ас 

15:45-15:55 

 

    

                                          Әдеп ережесі,дұрыс тамақтануға баулу. 

                                      

Ойындар,дерб

ес іс- 

әрекеттер 

15:55-17:20 

Көктем туралы 

өлеңдер мен 

тақпақтарды қайталау. 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

Өнерлі екен он 

саусақ 

Интербелсенді 

тақтадан ертегі 

қосып беру 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

Шебер қолдар 

 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

Ел болам десең 

бесігңді түзе! 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Баланың жеке 

даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс  

Аралық бақылаудан 

кейінгі түзету жұмыстары 

Аралық  

бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық 

 бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Кешкі ас 

17:20-17:30 

  

   Ас құралдарын дұрыс қолдануға,ас ішіп біткен соң және ас алдында алғыс айта білуге тәрбиелеу. 

          

Балалардың  

үйге                  

қайтуы 

17:30-18:30 

 

Көктем мерекелеріне 

дайындау 

 Балалардың өз 

еркімен 

ойнауына мән 

беру 

Аналарға кешікпей 

келуіне ескерту 

Көктем мезгілі 

туралы әңгіме 

құрау. 

Балалардың өз 

еркімен сөйлеуін 

ата аналары үйден 

қадағалау. 



 

                                                                                          Циклограмма 1-апта 

мектепалды даярлық «Айгөлек»тобы. 

Өтпелі  тақырып.«Біз еңбекқор баламыз» 

Тақырыпша:Аялайық гүлдерді(Сәуір айы 04-08) 

Күн тәртібі.  Дүйсенбі Сейсенбі  Сәрсенбі Бейсенбі  Жұма  

Балаларды 

қабылдау 

8:00-8:40 

Ата –

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар 

(үстел 

үсті,саусақ 

және т.б) 

8:30-8:40 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 

мин) 

8:40-8:45 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Гүлдер туралы жеке әңгімелесу , қарым –қатынас және 

көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру .Жағымды жағдай орнату. 

«Ағаштарды ата» 

Мақсаты: Ағаштар 

атау, өсімдіктерге 

кутім жасауға үйрету, 

олардың 

пайдасы және биік- 

аласа ұғымдарын 

ажырата білуді 

үйрету. 

 

 

«Тәулік 

бөліктерін ата» 

Мақсаты: Тәулі

к бөліктері 

жайлы 

білімдерін 

бекіту,тәулік 

бөліктерін 

атауға, 

ажыратуға 

жаттықтыру. 

 «Дала құстарын 

ата» 

Мақсаты: құстарды 

атай білуге үйрету. 

Жабайы құстардың 

қайда 

мекендейтінін, 

немен 

қоректенетінін 

түсіндіру. 

 

«Ою-өрнектерді 

ата» 

Мақсаты: Қазақты

ң ою – өрнектері 

туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру, 

атай білуге үйрету. 

Баланың есте 

сақтау қабілетін, 

елесін дамыту. 

Балаларды 

шыдамдылыққа, 

ұқыптылыққа, 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

 

«Тазалықтың 

достарын ата» 

Мақсаты: тазалық 

бұйымдарын атау. 

Сүлгі, сабын 

сөздерін 

қатыстырып, 4-5 

сөзден тұратын 

сөйлем құрастыра 

білуге үйрету. 

Балаларды таза 

жүруге үйрету. 

 

                                                          Жаттығулар кешені 



Бір сапқа тұрып,бір-бірінің артынан жүру,аяқтың ұшымен жүгіру,адымдап жүру,өкшемен жүру. 

Бір қатармен жүріп келіп,3 қатарға тұру 

II-Негізгі бөлім 

1.Б.қ.к аяқ алшақ,қол белде басты домалатып қозғалту.(5-6 рет) 

2.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде иықты кезек-кезек,жоғары көтеріп,төмен 

түсіру (5-6 рет) 

3.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде қолды созып отырып тұру.(5-6 рет) 

4.Б.қ.к аяқ алшақ,қол белде алға қарай еңкею,қолды жерге тигізу. 

(5-6 рет)5.Б.қ.к аяқ бірге,қол белде екі аяқтап секіру (15 сек) 

III-Қорытынды 

3 қатардан 1-қатарға келу,жүру,жүгіру,тыныс алу жаттығуларын жасау. 

(қасқыр ұлиды у-у-у,маса ызыңдайды з-з-з,шәйнек қайнайды ң-ң-ң) 

 

 

Таңғы ас 

9:00-9:10 

                                                   Астарының дәмді болсын!                                

               

                                   

                                                   

           

 

Ойындар 

ұйымдастыр- 

ылған оқу 

«Көктем» 
Мақсаты: Көктем 

туралы түсініктерін 

«Сиқырлы 

қапшық» 

«Бұл қай кезде 

болады?» 

Мақсаты: 

«Бұл қай кезде 

болады?». 

«Жыл 

мезгілдері». 



қызметі.  

9:10-9:15 

кеңейту, тілін, ойлау, 

есте сақтау, логикалық 

ойлау қабілеттерін 

дамыту, сөздік қорын 

молайту. 

 

 

Мақсаты: 

-Балалар 

қапшықтан 

алынған 

суреттерге 

тәрбиешінің 

сұрағы арқылы 

жауап береді. 

 

 

Суреттерді жыл 

мезгілдеріне сай 

қою. 

 

 

Мақсаты: 

Балалардың жыл 

мелгіздеріне 

байланысты 

білімдерін анықтау 

және дамыту. 

 

 

Мақсаты: 

Жыл мезгілдерін 

ажырата 

білуге,қандай 

өзгерістер 

болатыны жөнінде 

үйрету. 

 

Мектепке 

дейінгі 

ұйымдастру 

кестесі 

бойыншаұйы

м-

дастырылған 

оқу 

қызметтері. 

9:15-11:35 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Ақсерек пен көксерек 

Мақсаты: 

Әр баланың бойындағы 

қабілеттерін : есте 

сақтау қабілетін, 

зейінің, ойлау 

қабілетін сөз қорың, 

мергендік пен 

шапшаңдылық 

қабілеттерін дамыту, әр 

түрлі жағдайлардан 

шыға білу, тапқырлық, 

икемділігі мен 

ептіліктерін 

дамыту, 

ынтымақтыққа, 

бірлікке шақыру, 

ұйымшылдыққа, мықт

Орыс тілі 

Тақырыбы: 

Весенние цветы 

Мақсаты: 

Создание 

условия для 

развития и 

закрепления 

представлений 

детей 

о весенних цвет

а особенностях 

внешнего вида, 

местах 

произрастания.  

Математика 

негіздері 

Сауат ашу 

Тақырыбы: 

Ее дыбысы мен 

әрпі 

Мақсаты: 

Балаларды Ее 

әрпінің 

таңбасымен, жазба 

түрімен 

таныстыру. Сөздер

ді буындап оқыту. 

Сөйлемдерге 

талдау жасау. 

Дыбыстық талдау 

жасау. 

Құрастыру 

Тақырыбы: 

Дене 

шынықтыру 

Тақырыбы: 

Қайталау 

Мақсаты: 

Өткен 

жаттығуларды 

қайталап шығу 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

Көктем сәні 

Мақсаты: 

Ертегіні түсіндіре 

отырып, 

балаларды көктем 

мезгілінің 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Кіші қадаммен 

жүру 

Мақсаты: 

Саптізбекте өзінің 

орнын таба білуге 

үйрету. 

Саптізбектен 

шығып 
кетпей бір бағытты 

сақтай отырып, 

саптізбекте жүре 

білуді бекіту. 
Достық қарым – 

қатынасқа 

тәрбиелеу. 
Сауат ашу 

негіздері 



ылыққа 

баулу, ойын 

дағдыларын 

қалыптастыру,ойындар

ға қызығушылықтарын 

арттыру. 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

Анама сыйлық 

Мақсаты: 

Әңгіме құрастыруға 

үйретуді жалғастыру. 

Әңгіме құрастыра білу, 

сөздерге тиісті 

қосымшаларды жалғай 

білу білігін дамыту, 

балалардың айтылған 

ойды тыңдауға және 

ұғынуға, әңгімеге 

араласып, сұрауға және 

сұраққа жауап беру 

білігін дамыту. 

 Аналарды 

ренжітпеуге, оларды 

әрдайым сыйлауға 

тәрбиелеу. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

Жантақ қайда өседі 

Мақсаты: 

Тақырыбы: 

Шартты өлшем 

Мақсаты: 

Шартты 

өлшеуіштер 

арқылы 

ұзындығы 

бойынша екі 

затты өлшеу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

Әдемі гүл 

Мақсаты: 

Гүлдердің 

түрлерімен 

таныстыру 

Гүлдердің түр – 

түстерін 

ажырата білуге 

баулу. 

Өзін өзі тану  

Тақырыбы: 

Менің туған 

күнім 

Орманға саяхат 

Мақсаты: 

Балалардың 

бойында достық 

және қоршаған 

ортаға 

қызығушылық 

сезімдерін ояту. 

Балалардың 

жабайы аңдар 

туралы білімдерін 

бекіту. 

Сөйлемдерге 

дыбыстық талдау 

жасай отырып, 

буындарға бөлуді 

дағдылау. 

Шығармашылық 

көркем суреттер 

өрнегімен 

таныстыра 

отырып, 

«Дымково» 

ойыншығын 

әшекейлеуше 

жаттықтыру. 

Музыка 

Өз жоспары 

бойынша 

ерекшелігін сезіне 

білуге, табиғатты 

аялай білуге, 

қамқор болуға 

тәрбиелеу. 

Жапсыру 

Тақырыбы: 

Бөлме гүлдері 

Мақсты: 

 Бөлме өсімдіктері 

туралы түсінік 

беру.Гүлдің 

атауларын,сырт 

келбетін,жеке 

бөлшек атауларын 

дұрыс 

айтуын,оларды 

баптап күту 

ережелерімен 

таныстыру. Өсінді 

отырғызу жолын 

көрсетіп,табиғатт

ы аялауға,сүюге 

тәрбиелеу.              

 

Тақырыбы: 

Қайталау 

Мақсаты: 

Өткен әріптерді 

қайталап шығу. 

Музыка 

Өз жоспары 

бойынша 



Жантақпен 

таныстыру,онйың 

қайда өсетіні туралы 

айту,пайдасы туралы 

әңгімелеу. 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

Алма ағашы гүлдеді 

Мақсаты: 

Ағашты салуды 

естеріне түсіру, 

қылқаламмен сурет 

салуды қарапайым 

қозғалысты нақты 

бере білу, 

түстердісезіне және 

араластыра білу 

дағдысын жетілдіру. 

Эстетикалық сезімін 

қалыптастыру, 

компазиция құра білу, 

ойларын даыту, 

асықпай ойлануға 

тәрбиелеу. 

 

Мақсаты: 

Мерекелер 

жайында:соның 

ішінде 

өздерінің 

өмірге келген 

күндерін 

білуді,ажырата 

білуді 

үйрету,өзара 

сыйластық, 

сүйіспеншілікк

е тәрбиелеу. 

 

                                 

 

 

 

 

 

Серуенге 

   

                                 Балалардың киімдерін кигізу,дұрыс киінулерін қадағалау.                                                                  



дайындық 

11:35-11:45 

Серуен 

11:45-12:20 

№1картотека №2картотека №3каротека №4картотека №5картотека 

Серуеннен 

оралу 

12:20-12:30 

                                     Балалардың киімдерін әдемілеп қойып,тазалық шараларын сақтау. 

Түскі ас 

12:40-13:00 

                              Балалардың назарын тамаққа аударып,мәдениетті тамаққа үйрету.                                                   

Ұйқы 

13:00-15:20 

                                  Балалардың ұйқысын тыныш болуына жағдай жасау. Ертегі оқып беру                                   

Біртіндеп 

ұйқыдан тұру 

15:20-15:30 

№1картотека №2картотека №3каротека №4картотека №5картотека 

 

Бесін ас 

15:45-15:55 

 

    

                                          Дұрыс тамақтануға баулу.Астарың дәмді болсын! 

                                      

Ойындар,дерб

ес іс- 

әрекеттер 

15:55-17:20 

Гүлдер туралы 

өлеңдер мен 

тақпақтарды қайталау. 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

Өнерлі екен он 

саусақ 

Интербелсенді 

тақтадан гүлдер 

туралы 

мультфильмдер 

қосып беру 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

Шебер қолдар 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

Ел болам десең 

бесігңді түзе! 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

Баланың жеке 

даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс  

Аралық бақылаудан 

кейінгі түзету жұмыстары 

Аралық  

бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық 

 бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Кешкі ас 

17:20-17:30 

  

   Ас құралдарын дұрыс қолдануға,ас ішіп біткен соң және ас алдында алғыс айта білуге тәрбиелеу. 

          

Балалардың  

үйге                  

қайтуы 

17:30-18:30 

 

Көктем мерекелеріне 

дайындау 

 Балалардың өз 

еркімен 

ойнауына мән 

беру 

Аналарға кешікпей 

келуіне ескерту 

Көктем мезгілі 

туралы әңгіме 

құрау. 

Балалардың өз 

еркімен сөйлеуін 

ата аналары үйден 

қадағалау. 



                                                                                       Циклограмма 2-апта  

 мектепалды даярлық«Айгөлек» тобы. 

Өтпелі  тақырып.«Біз еңбекқор баламыз» 

Тақырыпша:Ас атасы-нан(Сәуір айы 11-15) 

Күн тәртібі.  Дүйсенбі Сейсенбі  Сәрсенбі Бейсенбі  Жұма  

Балаларды 

қабылдау 

8:00-8:40 

Ата –

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар 

(үстел 

үсті,саусақ 

және т.б) 

8:30-8:40 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 

мин) 

8:40-8:45 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Нан туралы жеке әңгімелесу , қарым –қатынас және көтеріңкі 

көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру .Жағымды жағдай орнату. 

«Нан қалай піседі». «Шапалақта» «Көреміз, 

ұстаймыз, сеземіз» 

 

«Нан бар жерде ән 

болады» 

«Суретке қарап 

дұрыс орыңда» 

                                                          Жаттығулар кешені 

.Б.қ: аяқты сәл ашу,жалау (лента) түсірулі.Бұлғау, б.қ. келу.3-рет қайталау. 

«Жалауды бер».Б.қ: аяқ алшақ,жалау түсірулі.Бастан бұлғау,басқа қолға қою, б.қ. келу.4-рет қайталау. 

«Аяқтарды бүк».Б.қ: отырып,аяқтарды алға созу,жалау еденде,аяқ арасында.Аяқты бүгу,жазу,жалауға 

тигізіп алмай.5-рет қайталау. 

«Жалауларға көңілді».Б.қ: аяқты сәл ашу,жалау түсірулі.Жалауды желпіп 6-8 рет секіру.3-рет қайталау. 

«Төменге бұлға».Б.қ: аяқты сәл ашу, жалауды үстіге көтеру.Жалауды төмен түсіру,бұлғау,жоғары 

көтеру.5-рет қайталау. 

«Төменге бұлға».Б.қ: аяқтар алшақ,жалау арқада.Алға еңкею,бұлғау, «төмен» деп айту,жалауды артқа 

жасыру.Басқа қолға беру.3-рет қайталау. 

«Аяқ жалау үстінде».Б.қ: отырған күйде аяқ алшақ,жалау еденде аяқ арасында,қолдар жігерлі 

артта.Жалау арқылы оң (сол) аяқты ауыстыру, б.қ. келу.Басты түсірмеу.3-рет қайталау. 

«Аяқтарға және жалауға көңілді».Б.қ: аяқты сәл ашу,жалау түсірулі.6-8 рет секіру және жалауды желпіп 

жүру.3-рет қайталау. 

 

Таңғы ас 

9:00-9:10 

 Тамақтану ережелерін үйретуді жалғастыру.Отырған орындарын таза ұстауға тәрбиелеу.Ас адамның 

арқауы ұстанымын ұстау.                                

               



                                   

                                                   

           

 

Ойындар 

ұйымдастыр- 

ылған оқу 

қызметі.  

9:10-9:15 

«Сиқырлы қапшық»  

Ойынның мақсаты: 

заттарды белгілі бір 

қасиеттері бойынша 

салыстыруға, 

топтастыруға үйрету.  

Ойынның құрал-

жабдықтары: түсі, 

өлшемі, пішіні 

бойынша әр түрлі 

ойыншықтар.  

 

«Көзіңді 

жұмып, 

қолыңмен 

анықта»  

Ойынның 

мақсаты: Ұзын-

қысқа, жуан-

жіңішке, үлкен-

кіші 

ұғымдарын 

бекіту.  

 

«Кеңістік»  

Ойынның мақсаты: 

балаларды 

кеңістікті 

бағдарлауға 

жаттықтыру; ойлау 

қабілеттерін, 

қабылдау, зейін 

процесстерін 

дамыту.  

 

«Ою құрастыру»  

Ойынның мақсаты: 

Балаларды 

сандардың ретін, 

құрамын оңай 

табуға, таңбаны 

айыра білуге 

дағдыландыру.  

 

«Заттарды сана»  

Мақсаты: 

1.Балалардың 

назарын дамыту, 

байқағыштықтары

н арттыру. 

2.Көкеністер 

санымен сандарды 

тауып қою.  

3.Ойын арқылы 

көкеністер түрлері 

туралы білімдерін 

бекіту.  

Мектепке 

дейінгі 

ұйымдастру 

кестесі 

бойыншаұйы

м-

дастырылған 

оқу 

қызметтері. 

9:15-11:35 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Саппен жүру 

Мақсаты: 

Балаларды спортқа 

баули отырып, 

патриоттық  сезімін 

ояту. Балалардың 

икемділігін  арттырып, 

 салауатты өмір 

Орыс тілі 

Тақырыбы: 

Хлеб наша 

богатсво 

Мақсаты: 

Расширить 

знания у детей 

о значении 

хлеба в жизни 

человека 

Сауат ашу 

Тақырыбы: 

Кк дыбысы мен 

әрпі 

Мақсаты: 

Кк әріпін жазу 

элементімен 

таныстыру,буынға 

бөліп оқуға 

Дене 

шынықтыру 

Тақырыбы: 

Саппен жүгіру 

Мақсаты: 

Балаларды жүру, 

жүгіру, секіруді 

бекіту. 

Жаттығуларды 

дұрыс орындай 

Қауіпсіз мінез 

құлық негіздері 

Тақырыбы: 

Ас қорыту жүйесі 

Мақсаты: 

Балаларға ас 

қорыту жүйесі 

туралы 

түсіндіру.Және ол 

асқазан екенін 



 салтына баулу. 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

Нан қайдан келеді? 

Мақсаты: 

Балаларға көрнекі 

құралдарды пайдалана 

отырып, ертегінің 

мазмұнын түсіндіру. 

Нанның адам 

еңбегімен келетінін, 

оған көп күш 

жұмсалатынын 

түсіндіру. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

Дастарханға нан қалай 

келеді? 

Мақсаты: 

Нан қалай дастарханға 

келетін туралы түсінік 

беру. Қаладағы және 

ауылдағы адамдардың 

еңбегімен таныстыру 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

обобщить 

знания 

воспитанников 

о процессе 

выращивания 

хлеба 

обратить 

внимание на 

содержание 

труда людей, на 

их слаженность 

и 

взаимопомощь 

в работе, на 

механизацию 

труда 

Знакомить 

воспитанников 

со 

стихосложение

м, применяя 

метод 

синквейна, 

опираясь на 

схему – модель 

и вопросы 

педагога 

Математика 

негіздері 

Тақырыбы: 

дағдыландыру. 

Музыка 

Өз жоспары 

бойынша 

Қоршаған 

ортамен танысу 

Тақырыбы: 

Бидай не береді? 

Мақсаты:  

Балаларды 

бидаймен 

таныстыру. 

Бидайдан ұн, 

ұннан қамыр 

әзірлейтіні туралы 

айтып, әңгімелесу. 

Қамырдан алуан 

түрлі нанның 

түрлерін пісіруге 

болатынын айтып 

түсіндіріп беру. 

Нанның қасиетін 

жоғары бағалап, 

қастерлеуге 

тәрбиелеу. 

 

                                 

білуге бекіту. 

Қимыл – 

қозғалыстарын 

арттыру, 

денсаулықтарын 

нығайту. Қимыл – 

қозғалысты 

ойындардың 

аттарын біліп, 

ойын ережесін 

бұзбай ойнауға 

үйрету. 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

Қайдан келдің 

бауырсақ? 

Мақсаты: 

 Балаларға нан 

туралы білім беру 

Өлеңнің мазмұнын 

диалог түрінде 

айта білуге 

жаттықтыру. Ерегі 

туралы мағлұмат 

беріп, ой-өрісін 

кеңейту. 

Үлкендердің 

еңбегін ардақтап, 

бағалай білуге 

түсіндіріп кету. 

Сауат ашу 

негіздері 

Тақырыбы: 

Қайталау 

Мақсаты: 

Өтілген әріптерді 

қайлап 

шығу.Түсінгендерін

е көз жеткізу. 

Музыка 

Өз жоспары 

бойынша 



Нан 

Мақсаты: 

Балаларды 

диханшылардың 

көктем мезгіліндегі 

еңбегімен таныстыру. 

Нанның адам үшін 

маңыздылығы, 

нанның бидайдан 

жасалатынын, оның 

дастарханға үлкен 

еңбек нәтижесінде 

келетіні, бидайдың 

өсуі, нан пісіру 

кезеңдері, бидайдың 

құндылығы туралы 

түсінік беру; 

Бақылағыштығын, 

қиялын, есте сақтау, 

шығармашылық 

қабілеттерін, 

ересектер 

басшылығымен әрекет 

ете білу іскерліктерін 

жетілдіру, тұзды 

қамырмен жұмыс 

жасау арқылы 

шығармашылық ой –

қиялын дамыту  

 

Ұзын- 

қысқа,биік- 

аласа,кең -

тар,қалың- 

жұқа,тең заттар 

Мақсаты: 

таңертең тәулік 

бөлігімен 

таныстыру; осы 

сөздерді сөйлеу 

барысында 

қолдану; таныс 

заттарды 

көлеміне қарай 

(үлкен-кіші) 

және санына 

қарай (бір-

көп)салыстыру

ды үйрету; 

қоршаған 

ортадан бір 

және көп затты 

таба білуді 

дамыту. 

Шыдамдылыққ

а, 

қызығушылыққ

а, тәрбиелеу.  

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

 

 

 

 

тәрбиелеу. 

Жапсыру 

Тақырыбы: 

Нан салатын табақ 

Мақсты: 

Балаларды еңбекті 

сыйлай 

білуге,дастархан 

көркі нанды 

қастерлеуге,құрме

ттеуге,бағалай 

білуге тәрбиелеу. 

                

 



Қалаш -тоқаш 

Мақсаты: 

Нанның қасиеті 

туралы 

әңгімелеу, оның 

дастарханға 

қойылғанша 

қандай жолмен 

алынатыны, 

дайындалатыны 

жайлы 

балаларға 

түсінік беру; 

нанның 

түрлерін, 

әртүрлі 

домалақ, 

сопақша 

пішіндерін 

мүсіндеуді 

үйрету; нанды 

қастерлей 

білуге, оған 

құрметпен 

қарауға 

тәрбиелеу. 

Өзін өзі тану  

Тақырыбы: 

Мен қандай 



баламын 

Мақсаты: 

Балалардың өзд

ерінің қандай 

бала екенін 

анықтауына 

көмек беру. 

Бала өзін-өзі 

тануға ұмтылад

ы. 

Өзіне-өзі есеп 

беріп,өзін-өзі 

жетілдіріп 

тәрбиелеуге 

талпынады. 

 

 

 

Серуенге 

дайындық 

11:35-11:45 

   

                                 Балаларды таза ауаға шығару.Киімдерін дұрыс киюге мән беру.                                                                  

Серуен 

11:45-12:20 

№6картотека №7картотека №8каротека №9картотека №10картотека 

Серуеннен 

оралу 

12:20-12:30 

                                     Балалардың киіну мәдениеттеліктеріне мән беру. 

Түскі ас                               Балалардың назарын тамаққа аударып,мәдениетті тамаққа үйрету.                                                   



12:40-13:00 

Ұйқы 

13:00-15:20 

                                  Балалардың ұйқысын тыныш болуына жағдай жасау.                                    

Біртіндеп 

ұйқыдан тұру 

15:20-15:30 

№6картотека №7картотека №8каротека №9картотека №10картотека 

 

Бесін ас 

15:45-15:55 

 

    

                                          Әдеп ережесі,дұрыс тамақтануға баулу. 

                                      

Ойындар,дерб

ес іс- 

әрекеттер 

15:55-17:20 

Нан туралы мақал 

мәтелдер жаттау. 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

Өнерлі екен он 

саусақ 

Интербелсенді 

тақтадан нан 

туралы  ертегі 

қосып беру 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

Шебер қолдар 

 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

Ел болам десең 

бесігңді түзе! 

 

Баланың жеке 

даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс  

Аралық бақылаудан 

кейінгі түзету жұмыстары 

Аралық  

бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық 

 бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Кешкі ас 

17:20-17:30 

  

                  Балаларды әдепті отыруға тәрбиелеу.Астарың дәмді болсын! 

          



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Балалардың  

үйге                  

қайтуы 

17:30-18:30 

 

 Нан туралы үйден 

әңгіме айту 

 Балалардың өз 

еркімен 

ойнауына мән 

беру 

Аналарға кешікпей 

келуіне ескерту 

Балалардың 

тәрбиелеріне мән 

беруді сұрау. 

Балалардың өз 

еркімен сөйлеуін 

ата аналары үйден 

қадағалау. 



 

                                                                                     Циклограмма 3-апта  

 мектепалды даярлық«Айгөлек» тобы. 

Өтпелі  тақырып.«Біз еңбекқор баламыз» 

Тақырыпша:Жәндіктер мен қосмекенділер әлемі(Сәуір айы 18-22) 

Күн тәртібі.  Дүйсенбі Сейсенбі  Сәрсенбі Бейсенбі  Жұма  

Балаларды 

қабылдау 

8:00-8:40 

Ата –

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар 

(үстел 

үсті,саусақ 

және т.б) 

8:30-8:40 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 

мин) 

8:40-8:45 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Жәндіктер мен қосмекенділер  туралы жеке әңгімелесу , 

қарым –қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру .Жағымды жағдай орнату. 

 «Нешеу?»  «Жануарларды 

құрастыр» 

 «Жәндіктерді ата» 

 

 «Балықтарды ата» «Құйрығын тап» 

                                                          Жаттығулар кешені 

I-Кіріспе 

Бір сапқа тұрып,бір-бірінің артынан жүру,аяқтың ұшымен жүгіру,адымдап жүру,өкшемен жүру.Бір 

қатармен жүріп келіп,3 қатарға 

II-Негізгі бөлім 

1.Б.қ.к аяқ алшақ,қол белде 

1.басты оңға қозғалту 2.б.қ.келу 3.солға қозғалту 4.б.қ.келу (5-6 рет) 

2.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде 

1.қолды созу. 2.отыру. 3.тұру. 4.б.қ.к келу( 5-6 рет) 

4.Б.қ.к аяқ алшақ,қол белде 

1.алға қарай еңкею,2.тұру,3.б.қ.келу (5-6 рет) 

5.Б.қ.к аяқ бірге,қол белде 

1.қолды алға созу. 2.айқастыру қайшы сияқты 3.б.қ,келу (5-6 рет) 



III-Қорытынды 

3 қатардан 1-қатарға келу,жүру,жүгіру,тыныс алу жаттығуларын жасау. 

(Балтамен отын жару ух-ух-ух шәйнек қайнайды.) 

 

Таңғы ас 

9:00-9:10 

                                                    Сылдырмайды мөлдір су, 

                                                    Қолымызды жуамыз, 

                                                    Тап таза бала боп 

                                                    Апайымызды тыңдаймыз.                                

                        Балаларды таңғы асқа отырғызу. 

                                   

                                                   

           

 

Ойындар 

ұйымдастыр- 

ылған оқу 

қызметі.  

9:10-9:15 

«Не артық?»Мақсаты: 

Балаларды суретке 

қарап,оларды 

топтастыруға үйрету. 

Құстар мен 

жануарлардың жеке 

және жалпы аттарын 

айтқызу. Оларды 

қорғауға,қамқоршы 

болуға тәрбиелеу. 

 

Көңіл-күйін 

ата» 

Мақсаты: Көңіл

-күйін атай, 

ажырата білуге 

үйрету. 

Қадағалауға , 

дұрыс бағалай 

білуге 

тәрбиелеу. 

 

 

 «Үлкен-кіші» 

Мақсаты: Үлкен- 

кіші ұғымдарды 

білуге үйрету, әрі 

қарай дамыту, 

ойлау , есте сақтау 

қабілеттерін 

арттыру. Қол 

моторикасын, 

логикалық ойлау 

қабілетін дамыту. 

 

 

«Үй құстарын ата» 

Мақсаты: үй 

құстарын атау. 

Олардың адамға 

келтіретін пайдасы 

туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

 

 

«Түлкіні 

құрастыр» 

Мақсаты: Түлкі 

туралы түсінік 

беру. Түлкінің дене 

бөліктері жайында 

түсіндіріп, оны 

құрастыруда дене 

бөліктерін жасауда 

қағазды дұрыс 

пайдалануға 

үйрету. 

 



 

Мектепке 

дейінгі 

ұйымдастру 

кестесі 

бойыншаұйы

м-

дастырылған 

оқу 

қызметтері. 

9:15-11:35 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Қуаласпақ ойыны 

Мақсаты: 

Жалпы дене 

жатттығулары мен бой 

жазу жаттығуларына 

үйрету Дене бұлшық 

ет қабілеттерін 

қозғалыс ойындар 

арқылы 

дамыту.Ептілікке, 

шымырлыққа, 

ептілікке тәрбиелеу. 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

Өрмекші,құмырсқа, 

қарлығаш (әңгімесі) 

Мақсаты: 

Әңгімені балаларға 

түсіндіру,сөздік 

қорларын,сөйлеумәде

ниетін,ойлау 

қабілеттерін  дамыту, 

еңбекті  

Орыс тілі 

Тақырыбы: 

Насекомы 

Мақсаты: 

расширять 

представления 

детей о 

многообразии н

асекомых, 

рассказать о 

пользе насеком

ых, упражнять 

в различении и 

назывании насе

комых; 

формировать 

связную речь, 

развивать 

эмоциональнос

ть речи, 

сообразительно

сть, в процессе 

отгадывания 

загадок; 

воспитывать 

желание 

Сауат ашу 

Тақырыбы: 

Іі дыбысы мен әрпі 

Мақсаты: 

 Іі дыбысы және 

әрпінің баспа 

жазба түрімен 

таныстыру. 
 Іі дыбысының 

айтылуын және 

жазылуын 

меңгерту. Іі 

дыбысын сөз 

ішінен ажырата 

білу, жуан, 

жіңішке сөздерді, 

сөйлемдерді 

буындап оқуға 

үйрету. 

Құрастыру 

Тақырыбы: 

Жәндіктер 

Мақсаты: 

Түрлі ойындар 

ойнату арқылы 

жәндіктермен 

Дене 

шынықтыру 

Тақырыбы: 

Қайталау 

Мақсаты: 

Жаттығуларды 

қайталап шығу 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

Құмырсқа мен 

қарлығаш әңгімесі 

Мақсаты: 

«Өрмекші,құмырс

қа және қарлығаш 

әңгімесін мазмұңы 

бойынша 

әңгімелеп айтуды 

үйрету,әңгімні 

тындата 

отырып,бала 

қимылын 

дамыту,балалаады 

еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Үлкен қадаммен 

жүру 

Мақсаты: 

Топ-тобымен 

жүруге және 

жүруге үйрету. 

Сауат ашу 

негіздері 

Тақырыбы: 

Қайталау 

Мақсаты: 

Өткен әріптерді 

қаталау 

Музыка 

Өз жоспары 

бойынша 



бағалап,адамгершілік 

қасиеттерін  

қалыптастыру. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

Жасыл құрбақа 

Мақсаты: 

 Жасыл құрбақаны 

танып айтып беруге 

үйрету. Құрбақаның 

қозғалу тәсілдері, 

мекендейтін ортасы, 

қорекітенетің туралы 

ұғым беру. Құрбақаны 

қорғауға тәрбиелеу. 

Құрбақаны бақылау 

кезінде 

құрдастарымен 

жағымды қарым-

қатынас орнату. 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

Ұлу 

Мақсаты: 

Балаларға ұлу салуды 

үйрету. 
Есте сақтау 

заботиться о 

природе. 

Математика 

негіздері 

Тақырыбы: 

Геометриялық 

пішіндегі затар 

Мақсаты: 

Геометриялық 

денелерді (куб, 

шар) және 

геомет-риялық 

пішіндерді 

(шаршы, 

шеңбер, үш-

бұрыш, 

тікбұрыш, со-

пақша) 

ажыратып атау 

дағдыларын 

жетілдіру. 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

Жәндіктер 

қанқызы 

Мақсаты: 

Жәндіктер 

таныстыру,тірі 

табиғат 

обьектілеріне 

деген 

қызығушылығын 

арттыру, тілдерін 

дамыту,сөздік 

қорларын молайту, 

табиғаттағы 

тіршіліктің оянуын 

түсіндіру. 

Музыка 

Өз жоспары 

бойынша 

                                 

 

 

 

 

Жапсыру 

Тақырыбы: 

Көбелектер 

Мақсты: 

Балаларды көбеле

ктермен, олардың 

қасиеттерімен 

таныстыру, 

білімдерін 

кеңейту; 

Балалардың өзіне 

және 

айналасындағылар

ға жақсы сезімін 

ояту, жәндіктерге 

сүйіспеншілігін 

арттыру, оларға 

деген қамқорлық 

сезімін ояту және 

жауапкершілікке, 

тірі табиғатты 

қорғауға 

тәрбиелеу.               

 



қабілеттерін дамыту. 
Суретті дұрыс, әдемі 

салуын тәрбиелеу. 
 

әлемімен 

таныстыру. 

Ара, құмырсқа, 

өзіндік 

ерекшеліктерім

ен таныстыру.  

Балдың 

денсаулыққа 

пайдасы 

туралы, 

құмырсқаның 

еңбекқорлық 

қасиетін 

түсіндіру. Жәнд

іктерге деген 

қамқорлық 

сезімдерін 

тәрбиелеу. 

Өзін өзі тану  

Тақырыбы: 

Достық әлемі 

Мақсаты: 

«Достық» 

ұғымын, оның 

құндылық 

ретіндегі мәнін 

түсіндіру. 
- достық, 

татулық, бірлік 

ұғымдарын 



түсіндіру; 
- өзара татулық 

сезімдерін 

дамыту; 
- достықты 

қадірлей білуге 

тәрбиелеу. 
 

 

Серуенге 

дайындық 

11:35-11:45 

   

                                 Балалардың бауларын байлап,дұрыс киінулерін қадағалау.                                                                  

Серуен 

11:45-12:20 

№6картотека №7картотека №8каротека №9картотека №10картотека 

Серуеннен 

оралу 

12:20-12:30 

                                     Балалардың киімдерін жинастырып,өолдарын жуу. 

Түскі ас 

12:40-13:00 

                              Балалардың назарын тамаққа аударып,мәдениетті тамаққа үйрету.                                                   

Ұйқы 

13:00-15:20 

                                  Балалардың ұйқысын тыныш болуына жағдай жасау.                                    

Біртіндеп 

ұйқыдан тұру 

15:20-15:30 

№6картотека №7картотека №8каротека №9картотека №10картотека 



 

 

Бесін ас 

15:45-15:55 

 

    

                                          Әдеп ережесі,дұрыс тамақтануға баулу. 

                                      

Ойындар,дерб

ес іс- 

әрекеттер 

15:55-17:20 

Жәндіктер туралы 

әңгіме айту. 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

Өнерлі екен он 

саусақ 

Интербелсенді 

тақтадан жәндіктер 

туралы қысқаша 

ролик қосып беру 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

Шебер қолдар 

 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

Ел болам десең 

бесігңді түзе! 

 

Баланың жеке 

даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс  

Аралық бақылаудан 

кейінгі түзету жұмыстары 

Аралық  

бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық 

 бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Кешкі ас 

17:20-17:30 

  

   Ас құралдарын дұрыс қолдануға,ас ішіп біткен соң және ас алдында алғыс айта білуге тәрбиелеу. 

          

Балалардың  

үйге                  

қайтуы 

17:30-18:30 

 

Жәндіктердің түрлерін 

ажырата білу 

 Балалардың өз 

еркімен 

ойнауына мән 

беру 

Аналарға кешікпей 

келуін ескерту 

Улы жәндіктер 

туралы әңгіме 

құрау. 

Балалардың өз 

еркімен сөйлеуін 

ата аналары үйден 

қадағалау. 



 

 

 

                                                                                          Циклограмма 4-апта 

 мектепалды даярлық «Айгөлек»тобы. 

Өтпелі  тақырып.«Біз еңбекқор баламыз» 

    Тақырыпша:Еңбек бәрін жеңбек(Сәуір айы 25-29) 

Күн тәртібі.  Дүйсенбі Сейсенбі  Сәрсенбі Бейсенбі  Жұма  

Балаларды 

қабылдау 

8:00-8:40 

Ата –

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар 

(үстел 

үсті,саусақ 

және т.б) 

8:30-8:40 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 

мин) 

8:40-8:45 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Еңбек туралы жеке әңгімелесу , қарым –қатынас және 

көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру .Жағымды жағдай орнату. 

«Таныс пішіндер 

доминосы» 

«Кім зейінді?» «Сиқырлы 

қапшық» 

«Қай қолымда 

көп» 

«Суреттерді 

орналастыр» 

                                                          Жаттығулар кешені 

I-Кіріспе 

Бір сапқа тұрып,бір-бірінің артынан,аяұтың ұшымен жүгіру,адымдап жүру,өкшемен жүру.Бір қатармен 

жүріп келіп,3 қатарға тұру. 

II-Негізгі бөлім 

1.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде,қолды алға,жоғары,жанына,төмен түсіру (5-6 рет) 

2.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде қолдарын екі жанынан жоғары көтеріп,айқастырып,төмен түсіру. (5-6 рет) 

3.Б.қ.к. аяқ алшақ,қол белде оң жаққа қозғалғанда оң қолды көтеру,сол жаққа қозғалғанда сол қолды 

көтеру,екі жаққа да (3- реттен) 

4.Б.қ.к аяқ алшақ,қол алда қолды кезек-кезек айқастыру (5-6 рет) 

5.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде қолды созып отырып тұру.(5-6 рет) 



6.Б.қ.к аяқ бірге,қол кеудеде екі аяқтап секіру.(14-16 рет ) 

III-Қорытынды 

3 қатардан 1-қатарға келу,жүру,жүгіру,тыныс алу жаттығуларын жасау. 

(жел уілдейді у-у-у,маса ызыңдайды з-з-з,әтеш шақырады ку-ка-ре-ку. 

 

 

Таңғы ас 

9:00-9:10 

          Балаларды тазалыққа үйретіп,қолдарын жудырып,тамаққа отырғызу.                            

               

                                   

                                                   

           

 

Ойындар 

ұйымдастыр- 

ылған оқу 

қызметі.  

9:10-9:15 

«Әдемі кілемшелер» 

Ойынның мақсаты: 

бөліктерден кілемше 

жасауға үйрету; 

қабылдау, ес, зейін 

процесстерін дамыту; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

 

 

«Сиқырлы 

суреттер» 

Ойынның 

мақсаты: 

балалардың 

логикалық 

ойлау қабілетін, 

ес, зейін, 

қабылдау 

процесстерін 

дамыту. 

 

 

«Көзіңді жұмып, 

қолыңмен 

анықта» 

Ойынның мақсаты: 

Ұзын-қысқа, жуан-

жіңішке, үлкен-

кіші ұғымдарын 

бекіту. 

 

 

«Зейінді бол» 

Ойынның мақсаты: 

Биік және аласа 

ұғымдарын бекіту; 

логикалық 

ойлауын дамыту. 

 

 

«Қолымда не бар? 

Ойынның мақсаты: 

ұзын-қысқа, жуан-

жіңішке , үлкен-

кіші, оң-сол жайлы 

білімдерін бекіту. 

Түйсіну сезімдерін 

дамыту. 

 



Мектепке 

дейінгі 

ұйымдастру 

кестесі 

бойыншаұйы

м-

дастырылған 

оқу 

қызметтері. 

9:15-11:35 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Арқан тарту 

 Мақсаты: 

Балаларға «Арқан 

тартыс» ұлттық 

ойынының мазмұнын,  

ережелерін , 

ерекшелігін, ойынның 

ойналу әдіс -

тәсілдерін меңгерту.  

Балалардың ептілігін , 

қимыл-қозғалыс 

әрекетін дамыту.  

Төзімділікке,өзара 

достыққа, 

сыйластыққа 

тәрбиелеу 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

Кішкентай бағбан 

Мақсаты: 

Мәтіннің мән-

мағынасын бұзбай 

әңгімелеуді үйрету, 

балаларды сын есім 

мен зат есімнен туған 

Орыс тілі 

Тақырыбы: 

Домашные 

животные. 

Забота 

человека. 

Мақсаты: 

повышение 

интереса детей  

к животным.  

расширять 

знания детей 

о животных; 

способствовать 

развитию 

любознательно

сти, 

положительног

о отношения 

к животным; 

расширение 

кругозора 

учащихся. 

Математика 

негіздері 

Тақырыбы: 

Геометриялық 

пішіндегі 

Сауат ашу 

Тақырыбы: 

Юю дыбысы мен 

әрпі 

Мақсаты: 

Юю дыбысы мен 

әрпін таныстыру, 

дыбыс пен әріпті 

ажырата білуге 

үйрету және дұрыс 

айтуға 

үйрету. Юю дыбыс

ы бар сөздер айту, 

дыбыстық, 

буындық талдау 

жасату. 

Музыка 

Өз жоспары 

бойынша 

Қоршаған 

ортамен танысу 

Тақырыбы: 

Өсімдіктердің 

көбеюі 

Мақсаты: 

Өсімдіктердің 

Дене 

шынықтыру 

Тақырыбы: 

Қайталау 

Мақсаты: 

Жаттығулардың 

барлығын 

қайталап 

шығамыз. 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

Еңбек бәрін 

жеңбек 

Мақсаты: 

Балаларды еңбекті 

сүюге, адамның 

тек еңбек арқылы 

көп жетістіктерге 

жететінін зерек, 

ұқыпты, білімді 

болу әркімнің 

өзіне байланысты 

екенін ұғындыру. 

Жапсыру 

Тақырыбы: 

Еңбек құралдары 

Қауіпсіз мінез 

құлық негіздері 

Тақырыбы: 

Қолымызды 

жаттықтырайық 

Мақсаты: 

Балаларға қағаз 

туралы және оның 

адам өмірінде 

алатын орны жайлы 

түсінік беру. 

Қағазбен жұмыс 

істеу 

ерекшеліктерін 

көрсету. 

Сауат ашу 

негіздері 

Тақырыбы: 

Қайталау 

Мақсаты: 

Өткен әріптерді 

қайталап,жатқа 

сұрау. 

Музыка 

Өз жоспары 

бойынша 



сөздердің 

дыбысталуына қарай 

көңілдерін аудару; 

Тілдік қорын байыту, 

дамыту; 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

Табиғатпен қалай дос 

болуға болады? 

Мақсаты: 

Балалардың табиғат 

жайлы білімдерін 

арттыру,табиғат 

туралы жан-жақты 

мәлімет беру. 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

Тырма мен күрек 

Мақсаты: 

Шаруашылық 

құралдарды салуға 

үйрету. 

заттар 

Мақсаты: 

Геометриялық 

денелерді (куб, 

шар) және 

геомет-риялық 

пішіндерді 

(шаршы, 

шеңбер, үш-

бұрыш, 

тікбұрыш, со-

пақша) 

ажыратып атау 

дағдыларын 

жетілдіру. 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

Ара мен Балға 

Мақсаты: 

Балаларға ара 

мен балға 

туралы 

айтып,ой 

өрістерін 

дамыту.Және 

олар ағаш 

кесуге арналған 

зат екенін 

көбеюінің тек қана 

тұқымнан емес, 

басқа да көбею 

түрлерімен 

таныстыру. 

Өсімдіктердің жер 

астындағы 

бөліктері арқылы 

көбеюі түрлерімен 

таныстыру және 

өсімдік жайлы 

жалпы білім - 

біліктерін 

қайталау, 

пысықтау.  

 

                                 

 

 

 

 

Мақсты: 

Адамдардың 

көктемгі еңбегімен 

таныстыру. 

Көктемгі еңбекке 

арналған құрал-

жабдықтарды 

ажыратып атай 

білуге, олардың 

қажеттілігі және 

қолданылуын 

түсініп еңбек 

әрекетінде 

қолдана білуге 

үйрету. Таным 

белсенділігін 

арттыру. 

Ересектердің 

еңбегіне 

қызығушылығын 

дамыту және оның 

нәтижелеріне 

ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу. 

                

 



түсіндіру,мүсін

деу. 

Өзін өзі тану  

Тақырыбы: 

Мен 

көмекшімін 

Мақсаты: 

«Қамқорлық» 

ұғымының 

адамгершілік 

құндылығы 

ретіндегі 

маңыздылығын 

ашу 

мейірімділік 

адами қасиеті 

мен өзара 

көмек әрекеті 

туралы түсінік 

беру қамқорлық 

жасау, көмек 

көрсету 

дағдыларын 

дамыту  

қайырымды, 

жағымды 

қарым-

қатынастар 

жасауға 



тәрбиелеу. 

 

 

Серуенге 

дайындық 

11:35-11:45 

   

                                           Балалардың аяқ киімдерін кидіріп,бауларын байлап,дұрыс киінулерін қадағалау.                                                                  

Серуен 

11:45-12:20 

№11картотека №12картотека №13каротека №14картотека №15картотека 

Серуеннен 

оралу 

12:20-12:30 

                                     Балалардың киімдерін шешкізіп,түскі тамаққа дайындау. 

Түскі ас 

12:40-13:00 

                              Балалардың назарын тамаққа аударып,мәдениетті тамаққа үйрету.                                                   

Ұйқы 

13:00-15:20 

                                  Жақсы ұйықтап тұруларына жағдай жасау және де ертегілер оқып беру.                                    

Біртіндеп 

ұйқыдан тұру 

15:20-15:30 

№11картотека №12картотека №13каротека №14картотека №15картотека 

 

Бесін ас 

15:45-15:55 

 

    

                                          Көңілдерін тамаққа аудару. 

                                      



                                                                                

 

 

 

 

 

 

Ойындар,дерб

ес іс- 

әрекеттер 

15:55-17:20 

Еңбек туралы көп 

әңгімелесу. 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

Өнерлі екен он 

саусақ 

Интербелсенді 

тақтадан ертегі 

қосып беру 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

Шебер қолдар 

 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

Ел болам десең 

бесігңді түзе! 

 

Баланың жеке 

даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс  

Аралық бақылаудан 

кейінгі түзету жұмыстары 

Аралық  

бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық 

 бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Кешкі ас 

17:20-17:30 

  

   Ас құралдарын дұрыс қолдануға,ас ішіп біткен соң және ас алдында алғыс айта білуге тәрбиелеу. 

          

Балалардың  

үйге                  

қайтуы 

17:30-18:30 

 

Еңбек туралы сұрау  Балалардың 

қауіпсіздіктерін 

көп 

айту.Үлкендерд

ің еңбегін 

ақтауға 

шақыру. 

Себепсіз 

балалабақшаға 

келмеулерін 

ескерту. 

Үйден өтілген оқу 

қызметі жайында 

көп сұрауына көңіл 

бөлу. 

Балалардың өз 

еркімен сөйлеуін 

ата аналары үйден 

қадағалау. 



 

                                                                                        Циклограмма 1-апта  

Мектепалды даярлық«Айгөлек» тобы. 

Өтпелі  тақырып.«Әрқашан күн сөнбесін» 

                 Тақырыпша:Достық біздің тірегіміз.Халықтар достығы.(Мамыр айы 3-6 ) 

Күн тәртібі.  Дүйсенбі Сейсенбі  Сәрсенбі Бейсенбі  Жұма  

Балаларды 

қабылдау 

8:00-8:40 

Ата –

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар 

(үстел 

үсті,саусақ 

және т.б) 

8:30-8:40 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 

мин) 

8:40-8:45 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Достық туралы жеке әңгімелесу , қарым –қатынас және 

көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру .Жағымды жағдай орнату. 

 «Көңіл - 

күйімді таба 

біл». 

«Бір, екі, үш, 

төрт,... көрсет» 

 

«Үйдің есігін 

жабайық» 

« Жұбын тап» 

                                                          Жаттығулар кешені 

Бір сапқа тұрып,бір-бірінің артынан жүру,аяқтың ұшымен жүгіру,адымдап жүру,өкшемен жүру.Бір 

қатармен жүріп келіп,3 қатарға тұру. 

II-Негізгі бөлім лентамен 

1.Б.қ.к.аяқ бірге,қол төменде,қолды алға,жоғары,жанына,төмен түсіру.5-6 рет 

2.Б.қ.к.аяқ бірге,қол төменде қолдарын екі жанынан жоғары көтеріп,айқастырып,төмен түсіру (5-6 рет) 

3.Б.қк.аяқ алшақ,қол белде оң жаққа қозғалғанда оң қолды көтеру,сол жаққа қозғалғанда сол қолды 

көтеру,екі жаққа да 3 реттен 

4.Б.қ.к аяқ алшақ,қол алда қолды кезек-кезек айқастыру ( 5-6 рет) 

5.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде қолды созып отырып тұру. 

6.Б.қ.к аяқ бірге,қол кеудеде екі аяқтап секіру (14-16 сек) 

III-Қорытынды 

3 қатардан 1-қатарға келу,жүру,жүгіру,тыныс алу жаттығуларын жасау. 

(Жел уілдейді у-у-у,маса ызыңдайды з-з-з,әтеш шақырады ку-ка-ре-ку.) 



 

 

Таңғы ас 

9:00-9:10 

                                 

                                                           Дастарханың тоқ болсын, 

                                                   Уайым-қайғы жоқ болсын! 

                                                   Жарды болсаң жасыма, 

                                                   Бай болсаң, тасыма! 

                                   

                                                   

           

 

Ойындар 

ұйымдастыр- 

ылған оқу 

қызметі.  

9:10-9:15 

 

 

«Айырмашылы

ғын тап» 

Мақсаты: Балал

арға екі 

суреттің немесе 

заттың 

айырмашылығы

н таба білуге; өз 

ойын айта 

білуге үйрету; 

ақыл-ойларын 

дамыту; 

шыдамдылыққа

, досының 

жауабын 

тыңдай білуге 

дағдыландыр 

«Заңдылығын тап» 

Мақсаты: Балалард

ың логикалық 

ойлауын, 

заңдылықты қоя 

білу дағдыларын 

дамыту 

 

 

«Суретші қай 

жерде қателесті?» 

Мақсаты: Балалард

ың ойлау қабілетін 

дамыту, суреттегі 

сәйкессіздікті таба 

алға үйрету. 

 

 

«Не өзгерді» 

Мақсаты: Көру 

арқылы ойлау 

қабілеттерін 

арттыру. Мазмұны:

 Тәрбиеші екі 

жолақты 

карточканы тақтаға 

іліп, бірінші 

жолағына бір 

алмұрттың суретін, 

екінші жолағына 

көп алманың 

суретін іледі де, 

балалармен бірге 

салыстырады 



 

 

 

Мектепке 

дейінгі 

ұйымдастру 

кестесі 

бойыншаұйы

м-

дастырылған 

оқу 

қызметтері. 

9:15-11:35 

 

 

Орыс тілі 

Тақырыбы: 

Дружба 

Мақсаты: 

Развитие 

представлений 

о дружбе, 

друге, 

понимания их 

значения в 

жизни 

общества 

Математика 

негіздері 

Тақырыбы: 

Тәулік 

бөліктері,апта 

күндері,оқиға 

тізбегі 

Мақсаты: 

Заттарды дұрыс 

санауға 

үйретуді әрі 

қарай 

жалғастыру( 10 

Сауат ашу 

Тақырыбы: 

Үү дыбысы мен 

әрпі 

Мақсаты: 

 Үү дыбысы мен 

әрпін таныту. Ол 

арқылы берілген 

сөздерді оқу мен 

жазуды үйрету. 

Оның жіңішке 

дауысты дыбыс 

екенін айту. Үү 

әрпінің баспа және 

жазба түрімен 

таныстыру. 

Бағандағы 

сөздермен жұмыс 

жасау, мағынасын 

ашып, түсіндіру. 

Құрастыру 

Тақырыбы: 

Менің Отаным 

Мақсаты: 

Қазақстан кең-

Дене 

шынықтыру 

Тақырыбы: 

Доппен волейбол 

ойнау 

Мақсаты: 

Балалардың 

ойындары 

олардың жеке де, 

сондай-ақ 

командалық та 

физикалық 

дағдыларын 

дамытуға 

көмектесетіндігі 

туралы өз 

түсініктерін 

көрсете және 

сипаттай алады. 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

Тілеріміз бейбіт 

күн 

Мақсаты: 

Қ.Р-ның 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Түрлі бағытта 

жүгіру 

Мақсаты: 

Балаларды 

сыңарымен 

жүгіруге 

жаттықтыру.Тепе 

теңдік сақтап 

жүруге,ұзындыққа 

секіруге 

жаттықтыру. Қимы

л қозғалыстарын 

дамыту 

Салауатты өмір 

салтын сақтауға 

тәрбиелеп 

кішкентай 

кездерінен бастап 

бойларына сәңдіру , 

насихаттау. 

Сауат ашу 

негіздері 

Тақырыбы: 



саны 

көлемінде); екі 

топтағы 

заттарды 

салыстыруға 

үйрету; саны 

жағынан аз 

топқа жетпей 

тұрған заттарды 

қосуды үйрету; 

саны жағынан 

бірдей, бірақ 

әртүрлі 

топтардан 

құралған заттар 

арасындағы 

теңдікті 

анықтау; тәулік 

бөліктері 

туралы білімін 

нығайту; 

заттардың 

орналасуын 

сөзбен 

баяндауға 

үйрету 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

Жалауша 

байтақ,бай 

мемлекет екенін 

түсіндіру. 

Мемілекет астанасы 

туралы түсінік 

беру. 

 Балалардың 

қызығушылығын,ой

лау,сөйлеу 

қабілеттерін 

дамыту. 

 Балаларды Отан 

сүйе білуге 

тәрбиелеу. 

Музыка 

Өз жоспары 

бойынша 

  

 

                                 

 

 

 

 

мемлекеттік 

рәміздері туралы 

әңгімелеу. 

Балалардың 

Отанына, туған 

жеріне деген 

сүйіспеншілігін, 

Қ.Р-сы туралы 

білімін арттыру. 

Жапсыру 

Тақырыбы: 

Достық мерекесі 

Мақсты: 

Балаларды 

тыңдауға, өз 

әсерлерін 

апликация арқылы 

бейнелеуге 

үйрету. Елестету, 

қайталанбас 

сюжет жасау 

ықыласын 

дамыту.Эстетикал

ық талғамды 

тәрбиелеу. 

Қайталау 

Мақсаты: 

Балаларға өткен 

әріптерді 

қайталату. 

Музыка 

Өз жоспары 

бойынша 



Мақсаты: 

Мереке туралы 

мағұлмат 

беру,жалаушал

арды түр-түсіне 

ңарай 

араластыра 

тізбектеуге 

үйрету 

көргендерін 

есте сақтап, 

қиылған 

жалаушаларды 

дүрыс 

орналастыруға, 

түстерді 

ажырата білуге 

үйретуді 

жалғастыру. 

Өзін өзі тану  

Тақырыбы: 

Достық бірлікте 

Мақсаты: 

Достық», 

«Бақыт», 

«Татулық» 

құндылығы 

туралы 

түсініктерін 



жетілдіру. 

«Дос» , «Бақыт» 

құндылығы 

туралы түсінік 

беру. Адами 

қасиеттерін 

дамыту,достарға 

деген мейірімді 

қарым 

қатынасқа 

үйрету. 

 

 

Серуенге 

дайындық 

11:35-11:45 

   

                                 Балаларды таза ауаға шығару,киімдерін дұрыстап түсіндіру.                                                                  

Серуен 

11:45-12:20 

 №1картотека №2каротека №3картотека №4картотека 

Серуеннен 

оралу 

12:20-12:30 

                                     Балалардың киімдерін дұрыс шешкізу. 

Түскі ас 

12:40-13:00 

              Балалардың назарын тамаққа аударып,мәдениетті тамаққа үйрету.  Астарың дәмді болсын!                                                 

Ұйқы 

13:00-15:20 

                                  Балаларға ертегі оқып беру,ұйқыларының тыныш болуын қадағалау.                                    

Біртіндеп  №1картотека №2каротека №3картотека №4картотека 



ұйқыдан тұру 

15:20-15:30 

 

Бесін ас 

15:45-15:55 

 

    

                                          Әдеп ережесі,дұрыс тамақтануға баулу. 

                                      

Ойындар,дерб

ес іс- 

әрекеттер 

15:55-17:20 

 Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

Өнерлі екен он 

саусақ 

Интербелсенді 

тақтадан ертегі 

қосып беру 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

Шебер қолдар 

 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

Ел болам десең 

бесігіңді түзе! 

 

Баланың жеке 

даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс  

 Аралық  

бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық 

 бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Кешкі ас 

17:20-17:30 

  

   Ас құралдарын дұрыс қолдануға,ас ішіп біткен соң және ас алдында алғыс айта білуге тәрбиелеу. 

          

Балалардың  

үйге                  

қайтуы 

17:30-18:30 

 Балалардың өз 

еркімен 

ойнауына мән 

беру. 

Ата аналарға 

балабақшадан 

себепсіз 

қалмауларын 

сұрау. 

Үйден өтілген 

тапсырмаларды 

сұрау. 

Балалардың өз 

еркімен сөйлеуін 

ата аналары үйден 

қадағалау. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                         Циклограмма 2-апта 

 мектепалды даярлық«Айгөлек» тобы. 

Өтпелі  тақырып.«Әрқашан күн сөнбесін» 

Тақырыпша:Отан қорғаушылар(ҚР әскері,Ұлы Отан соғысының ардагерлері)(Мамыр айы 11-13 ) 

Күн тәртібі.  Дүйсенбі Сейсенбі  Сәрсенбі Бейсенбі  Жұма  

Балаларды 

қабылдау 

8:00-8:40 

Ата –

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар 

(үстел 

үсті,саусақ 

және т.б) 

8:30-8:40 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 

мин) 

8:40-8:45 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Отан  туралы жеке әңгімелесу , қарым –қатынас және 

көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру .Жағымды жағдай орнату. 

   «Өз үйіңді тап» «Тазалықтың 

достарын ата» 

«Көңіл-күйін ата» 

                                                          Жаттығулар кешені 

Бір сапқа тұрып,бір-бірінің артынан жүру,аяқтың ұшымен жүгіру,адымдап жүру,өкшемен жүру.Бір 

қатармен жүріп келіп,3 қатарға тұру. 

II-Негізгі бөлім лентамен 

1.Б.қ.к.аяқ бірге,қол төменде,қолды алға,жоғары,жанына,төмен түсіру.5-6 рет 

2.Б.қ.к.аяқ бірге,қол төменде қолдарын екі жанынан жоғары көтеріп,айқастырып,төмен түсіру (5-6 рет) 

3.Б.қк.аяқ алшақ,қол белде оң жаққа қозғалғанда оң қолды көтеру,сол жаққа қозғалғанда сол қолды 

көтеру,екі жаққа да 3 реттен 

4.Б.қ.к аяқ алшақ,қол алда қолды кезек-кезек айқастыру ( 5-6 рет) 

5.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде қолды созып отырып тұру. 

6.Б.қ.к аяқ бірге,қол кеудеде екі аяқтап секіру (14-16 сек) 

III-Қорытынды 

3 қатардан 1-қатарға келу,жүру,жүгіру,тыныс алу жаттығуларын жасау. 

(Жел уілдейді у-у-у,маса ызыңдайды з-з-з,әтеш шақырады ку-ка-ре-ку.) 

 



Таңғы ас 

9:00-9:10 

                                 

                                                                 Бата 

                                                      Дастарханың майлы, 

                                                  Көңілің жайлы болсын. 

                                                  Өміріңе не тілесең, 

                                                  Тілегің қабыл болсын. 

                                                   

           

 

Ойындар 

ұйымдастыр- 

ылған оқу 

қызметі.  

9:10-9:15 

  

 

Дид.ойын: «Ұлт 

өкілдерін ата» 

Мақсаты: Қазақста

нның 

өзге ұлт өкілдері 

жайлы, 

түрлі ұлт өкілдерін

ің татулығы 

не үшін қажет 

екендігін жайлы 

түсінедіру. Өзге ұл

т өкілдеріне құрме

тпен қарауға 

тәрбиелеу. 

 

 

Дид.ойын: «Көлеңк

есін тап» 

Мақсаты: Балалард

ы әр 

ойыншықтың көле

ңкесін тауып 

орналастыруға үйр

ету. Тілдерін 

дамтыу. 

Ойыншықтарды 

сипаттап, күтіп, 

ұқыптылықпен қар

ауға тәрбиелеу. 

 

 

Дид.ойын: «Сыңар

ын тап» 

Мақсаты: Балалард

ы 

аңғарымпаздыққа, 

байқағыштыққа, 

шапшаңдылыққа 

тәрбиелеу. Әр 

шұлықтың 

түстеріне, 

сызықтарына қарай 

отырып , 

өз сыңарын тауып 

біріктіруге үйрету. 

Киімдерді атап 

айтуға үйрету. 

Тілдерін дамыту. 

 

Мектепке 

дейінгі 

  Сауат ашу Дене 

шынықтыру 

Қауіпсіз мінез 

құлық негіздері 



ұйымдастру 

кестесі 

бойыншаұйы

м-

дастырылған 

оқу 

қызметтері. 

9:15-11:35 

Тақырыбы: 

Яя дыбысы мен 

әрпі 

Мақсаты: 

Ұұ дыбысы және 

әрпімен танысу.Яя 

дыбысы кездесетін 

сөз,сөйлем 

ойлатып,оларға 

дыбыстың талдау 

жасатуға үйрету.Яя 

дыбысы бар 

сөздерді 

оқыту,буынға 

бөлгізу,осы әріп 

арқылы сөздер 

құрастыра 

отырып,ұқыптылы

ққа,әдемі жазуға 

дағдыландыру.Лог

икалық 

ойлауын,сөздік 

қорларын дамыту. 

Музыка 

Өз жоспары 

бойынша 

Қоршаған 

ортамен танысу 

Тақырыбы: 

Саппен тұрып 

сызыққа өрмелеу 

Мақсаты: 

Өз бетінше сапқа 

тұру және тізені 

жоғары көтеріп 

жүруге үйрету.Өз 

бетінше 

жасалатын 

қозғалыстық 

қызметін тұрақты 

қолдап отыру, есте 

сақтау 

қабілеттерін 

дамытуҚимылды 

ойындарды 

қызығушылықпен 

ойнауға 

тәрбиелеу. 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

Менің Отаным 

Мақсаты: 

Отан деген сөздің 

мақстаны 

түсіндіру.Өзінің 

Отаны туралы 

әңгімелеп айтуға 

Тақырыбы: 

Денемізді 

шынықтырайық 

аяқ,қол,кеуде т.б. 

Мақсаты: 

Қол мен аяқ 

қозғалыстарын 

үйлестіріп жүру 

және жүгіруге 

үйрету. 

Сауат ашу 

негіздері 

Тақырыбы: 

Ұұ дыбысы мен 

әрпі 

Мақсаты: 

Ұұ дыбысы мен 

әрпін таныстыру. 

Дыбыс пен әріпті 

ажырата білуге 

үйрету. Балалардың 

білімге деген 

қызығушылығын 

қалыптастыру. 

Балаларды сурет 

бойынша әңгіме 

құрастыруға 

үйретіп, сөздік 



Тақырыбы: 

Әскери 

мамандақтар 

Мақсаты:  

 Әскери мамандық 

түрлерімен 

таныстыру. Слайд 

бойынша өз 

ойларын айтуға, 

әңгіме құрастыруға 

және сөйлеу 

қабілетін дамытуға 

машықтау. 

Қызығушылықтар

ын арттыру. 

Әскери 

мамандықтың 

ерекшелігін 

түсіндіре отырып, 

мамандардың 

еңбегін бағалауға, 

құрмет тұтуға 

тәрбиелеу. 

Балаларды Отанын 

, елін , жерін сүюге 

баулу. 

 

                                 

үйрету.Туған 

жерін,Отаның 

сүюге тәрбиелеу. 

Жапсыру 

Тақырыбы: 

Мерекелік 

жалаушалар 

Мақсты: 

Балаларды 

қарапайым 

бейнелерді 

жабыстыру 

біліктерін 

дамыту.Қиып алу 

технологиясын 

пайдаланып, 

желім жағу 

арқылы жапсыруға 

үйрету. Ұқыптылы

ққа , тазалыққа 

тәрбиелеу. 

               

 

қорын дамыту. 

Жаңылтпаш, 

жұмбақтар арқылы 

балалардың ойлау 

қабілеттерін 

дамыту. 

Музыка 

Өз жоспары 

бойынша 

 



 

 

 

 

 

Серуенге 

дайындық 

11:35-11:45 

   

                                 Балалардың бауларын байлап,дұрыс киінулерін қадағалау.                                                                  

Серуен 

11:45-12:20 

  №5каротека №6картотека №7картотека 

Серуеннен 

оралу 

12:20-12:30 

                                     Балалардың киімдерін жинастырып,өолдарын жуу. 

Түскі ас 

12:40-13:00 

                              Балалардың назарын тамаққа аударып,мәдениетті тамаққа үйрету.                                                   

Ұйқы 

13:00-15:20 

                                  Балалардың ұйқысын тыныш болуына жағдай жасау.                                    

Біртіндеп 

ұйқыдан тұру 

15:20-15:30 

  №5каротека №6картотека №7картотека 



 

 

Бесін ас 

15:45-15:55 

 

    

                                          Әдеп ережесі,дұрыс тамақтануға баулу. 

                                      

Ойындар,дерб

ес іс- 

әрекеттер 

15:55-17:20 

  Интербелсенді 

тақтадан ертегі 

қосып беру 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

Шебер қолдар 

 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

Ел болам десең 

бесігңді түзе! 

 

Баланың жеке 

даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс  

  Аралық бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық 

 бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Кешкі ас 

17:20-17:30 

  

                    Балаларға тамақтың түрін таныстырып,кешкі астарын беру.  

          

Балалардың  

үйге                  

қайтуы 

17:30-18:30 

 

   Балалар отбасында 

өздері не істей 

алатындары 

туралы әңгімелеу. 

Отан туралы үйден 

көп түсініктер беру 

Ұлы Отан 

соғысының 

ардагерлері туралы 

әңгімелесу.Және 

ол кісілерді сыйлай 

білуге шақыру. 



 

                                                                                      Циклограмма 3-апта 

 мектепалды даярлық«Айгөлек»тобы. 

Өтпелі  тақырып.« Әрқашан күн сөнбесін» 

Тақырыпша:Көңілді жаз(Мамыр айы 16-20) 

Күн тәртібі.  Дүйсенбі Сейсенбі  Сәрсенбі Бейсенбі  Жұма  

Балаларды 

қабылдау 

8:00-8:40 

Ата –

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар 

(үстел 

үсті,саусақ 

және т.б) 

8:30-8:40 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 

мин) 

8:40-8:45 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Жаз мезгілі туралы жеке әңгімелесу , қарым –қатынас және 

көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру .Жағымды жағдай орнату. 

 «Жылы – суық» «Ракушканы 

ал»(Тасты ал) 

 «Желкен». 

 

 «Балық аулаймыз» «Мұздақтарды 

ұстап ал» 

                                                          Жаттығулар кешені 

Б. қ: Бір - біріне қарама - қарсы тұру құрсауды жоғарыда ұстау; 

1- құрсауды оң жақта көтеру; 2- жоғарыда; 

3- сол жақта; 4- төменде. ( 6 рет қайталау) 

1. Б. қ: аяқты алшақ ұстау құрсауды жоғарыда көлденең 

1- бір жаққа иілу дем шығару; 

2- а. қ дем алу. (4 рет қайталау) 

1. Б. қ: құрсауды тік ұстау; 1- бір бала отырады екіншісі тұрады. 

2 - Б. қ. 3-4. қимыл –қозғалысты ауыстыру ( 6 рет қайталау) 

1. Б. қ: отыру аяқты екі жаққа ұстау; құрсауды өкпе тұстан жоғарыдан ұстау; 1-2 бір бала алға иіледі, 

екінші бала шалқасынан жатады. 3-4 Б. қ. ( 5 рет қайталау) 



2. Бір - біріне бетпе бет тұру; құрсауды төмен жақтан ұстау 

1- обручты көтеру оң аяқпен алға бір қадам жасау. 

2 - Б. қ 3- артқа қадам жасау. ( 4 рет қайталау) 

1. 6. Құрсауды айнала бір- аяқтан, бір аяққа секіріп жүру 

 

Таңғы ас 

9:00-9:10 

              Балалардың көңілін алдындағы таңғы асқа аудару. Астарың дәмді болсын!                            

               

                                   

                                                   

           

 

Ойындар 

ұйымдастыр- 

ылған оқу 

қызметі.  

9:10-9:15 

 «Гүлдерді құрастыр» 

Мақсаты: Гүл 

ерекшеліктері, мекен 

ету ортасы, гүлдің 

пайдасы туралы 

мағлұмат беру. 

Түған еліннің 

табиғатына, гүлдер 

мен өсімдіктерге 

қамқорлық көрсетуге, 

күтуге, 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

 «Жемістерді 

ата» 

Мақсаты: 

Жемістердің 

атауларын 

дұрыс атай 

және ажырата 

алуға баулу. 

Балалардың 

жеміс 

ағаштарын 

қорғап, оларға 

қамқор 

болуына ықпал 

«Балықтарды 

аквариумге 

орналастыр» 

Мақсаты: Балық 

түрлерін білуге, 

аквариумдегі 

балықты қорғау 

туралы түсінік 

беру, білімдерін 

арттыру. 

Экологиялық 

тәрбие беру, 

ізденімпаздыққа 

және 

«Балық ұстау» 

Мақсаты: Ойын 

арқылы қосу, 

азайту дағдыларын 

қалыптастыру, 

түсті ажырату, тез 

ойлау қабілеттерін 

арттыру, 

шапшаңдыққа 

баулу. 

 

 

«Сен нені 

ұнатасың?» 

Мақсаты: Көкөніст

ер мен жеміс 

жидектерді таный 

біліп, дұрыс атату, 

сөздік қорларын 

молайту, 

байланыстыра 

сөйлеуге 

дағдыландыру. 

 



 

 

ету, тәрбиелеу. 

О йлау 

қабілетін 

арттыру. 

Ауызекі сөйлей 

білуге үйрету. 

Жаңа сөздерді 

меңгерту 

арқылы сөздік 

қорын молайту. 

 

 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. Алтын 

балық пен жай 

балықтарды бөлек-

бөлек екі 

аквариумге 

орналастыруға 

үйрету. 

 

 

Мектепке 

дейінгі 

ұйымдастру 

кестесі 

бойыншаұйы

м-

дастырылған 

оқу 

қызметтері. 

9:15-11:35 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Бір орында секіру 

Мақсаты: 

Бір орыннан 

секіруге жаттықтыру. 

Тепе-теңдікті сақтау 

және бағдарлай білу 

біліктерін дамыту. 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

Жаздың кезі көңілді 

Мақсаты: 

«Жаздың кезі көңілді» 

тақырыбында 

шығармашалық әңгіме 

Орыс тілі 

Тақырыбы: 

Лето.Времени 

года. 

Мақсаты: 

Учить детей 

понимать 

признаки 

смены времён г

ода, закрепить 

знание 

о летних месяц

ах, их 

последовательн

ости, 

изменениях, в 

природе 

Сауат ашу 

Тақырыбы: 

Өткенді жалпылау 

Мақсаты: 

Балаларға өткен 

тапсырмаларды 

және әріптерді 

қайталап,білімдері

н тексеру. 

Құрастыру  

Тақырыбы: 

Қошақан 

Мақсаты: 

Үй жануарлары 

жайлы білімдерін 

Дене 

шынықтыру 

Тақырыбы: 

Саппен жүгіру 

Мақсаты: 

Тапсырманы 

орындай отырып, 

сапта бірінің 

артынан бірі жүру 

және жүгіру. бір-

бірінен 10 см 

қашықтықта 

орналасқан тақтай 

бойымен жүру. 

Қос аяқпен басты 

затқа тигізіп 

секіру 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Тақтай бойымен 

жүру 

Мақсаты: 

Тақтай бойымен 

тепе-теңдікті сақтап 

жүруге жаттықтыру 

Сауат ашу 

негіздері 

Тақырыбы: 

Қайталау 

Мақсаты: 

Өткен әріптерді 

қайталау 



құрастыру; сөздік 

қорларын толықтыру; 

табиғатты сүюге, 

қорғауға тәрбиелеу. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

Жаз мезгіліндегі 

өзгерістер 

Мақсаты: 

Балаларға мезгіл 

туралы түсінік беру, 

жаз мезгіліндегі 

табиғатта болатын 

өзгешеліктер туралы 

түсінік беру. Берілген 

сұраққа жауап беруге 

үйрету. 

 Табиғатқа деген 

сүйіспеншілігін 

арттыру, 

еңбекқорлыққа, 

табиғатты аялауға 

тәрбиелеу. 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

Табиғат аясында 

Мақсаты: 

Балаларды дәстүрден 

тыс әдістер арқылы 

происходящих 

летом, учить 

выделять 

характерные 

признаки лета. 

Развивать 

логическое 

мышление 

детей через 

отгадывание 

загадок. 

Математика 

негіздері 

Тақырыбы: 

Өлшеу 

Мақсаты: 

Балаларды 

заттардың 

көлемін 

анықтауға және 

оларды өлшемі 

бойынша 

салыстыруға 

(үлкен, 

кішкентай, 

үлкенірек, 

кішірек, 

жоғары, төмен) 

үйрету, 

толықтыру, 

қошақанды жолақ 

қағаздармен 

жасауға үйрету. 

Музыка 

Өз жоспары 

бойынша 

 

                                 

 

 

 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

Бала біздің 

болашақ 

Мақсаты: 

Қасым 

Аманжоловтың 

«Бала-біздің 

болашақ» өлеңінің 

мазмұнын ашу: 

өлеңнің әр 

шумағын дауыс 

ырғағын келтіре 

отырып қайталау, 

жаттау;балалар 

мерекесі туралы 

айтып 

жеткізу;мерекелік 

көңіл күйін ояту; 

балаларды 

достыққа,адамгер

шілікке тәрбиелеу. 

Жапсыру 

Тақырыбы: 

Жайлауда 

Мақсты: 

Балаларға 

жайлаудың 

суретін 

Музыка 

Өз жоспары 

бойынша 

 



жұмыс жасай отырып, 

логикалық ойлау 

қабілетін 

дамыту. Жоғардан 

төменге қарай суретті 

салуға үйрету, 

түстерді ажырата алу, 

ұқыптылыққа үйрету. 

 

 

танымдық 

қабілеттерін 

дамыту,ұқыпты

лыққа, 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

Жайлауда 

Мақсаты: 

Топпен жұмыс 

істеу қабілетін 

дамыту, дайын 

қиылған 

суретке 

қосымша ұсақ 

бөлімдерімен 

толық-тыру, 

оларды жырту 

тәсілімен 

орындау. 

Саусақтың ұсақ 

бұлшық 

еттерінің 

қозғалысын 

жетілдіру. 

Өзін өзі тану  

Тақырыбы: 

көрсетіп,киіз үйді 

қағаздармен 

жасауды 

үйрету.Ұқыпты,жа

псыруға шақыру. 



Менің Отбасым 

Мақсаты: 

Балаларға 

отбасы туралы 

түсінік беру, өз 

жанұясы 

туралы 

әңгімелеуге 

үйрету. Ойын 

арқылы есте 

сақтау 

қабілетін, 

қарым қатынас 

дағдыларын 

дамыту. 

Отбасына деген 

сүйіспеншілікк

е тәрбиелеу. 

 

Серуенге 

дайындық 

11:35-11:45 

   

                                 Балалардың киімдерін кидіріп,таза ауаға шығару.                                                                  

Серуен 

11:45-12:20 

№8 картотека №9картотека №10каротека №11картотека №12картотека 

Серуеннен 

оралу 

12:20-12:30 

                                     Балалардың киімдерін шешкізіп,аяқ-киімдерін қойғызып,қолдарын жуу. 



Түскі ас 

12:40-13:00 

                              Балалардың назарын тамаққа аударып,мәдениетті тамаққа үйрету.                                                   

Ұйқы 

13:00-15:20 

                                  Балалардың ұйқысын тыныш болуына жағдай жасау,ертегі оқып беру.                                  

Біртіндеп 

ұйқыдан тұру 

15:20-15:30 

№8картотека №9картотека №10каротека №11картотека №12картотека 

 

Бесін ас 

15:45-15:55 

 

    

                                          Әдеп ережесі,дұрыс тамақтануға баулу. 

                                      

Ойындар,дерб

ес іс- 

әрекеттер 

15:55-17:20 

Жаз туралы өлеңдер 

мен тақпақтарды 

қайталау. 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

Өнерлі екен он 

саусақ 

Интербелсенді 

тақтадан ертегі 

қосып беру 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

Шебер қолдар 

 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

Ел болам десең 

бесігңді түзе! 

 

Баланың жеке 

даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс  

Аралық бақылаудан 

кейінгі түзету жұмыстары 

Аралық  

бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық 

 бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Кешкі ас 

17:20-17:30 

  

   Ас құралдарын дұрыс қолдануға,ас ішіп біткен соң және ас алдында алғыс айта білуге тәрбиелеу. 

          

Балалардың  

үйге                  

қайтуы 

17:30-18:30 

 

Жаздық мерекелеріне 

дайындау 

 Балалардың өз 

еркімен 

ойнауына мән 

беру 

Аналарға кешікпей 

келуіне ескерту 

Жаз мезгілі туралы 

әңгіме құрау. 

Балалардың өз 

еркімен сөйлеуін 

ата аналары үйден 

қадағалау. 



                                                                                        Циклограмма 4-апта  

 мектепалды даярлық«Айгөлек» тобы. 

Өтпелі  тақырып.« Әрқашан күн сөнбесін» 

Тақырыпша:Мен жасай аламын(Мамыр айы 23-27) 

Күн тәртібі.  Дүйсенбі Сейсенбі  Сәрсенбі Бейсенбі  Жұма  

Балаларды 

қабылдау 

8:00-8:40 

Ата –

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар 

(үстел 

үсті,саусақ 

және т.б) 

8:30-8:40 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 

мин) 

8:40-8:45 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Мен не жасай аламын туралы жеке әңгімелесу , қарым –

қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру .Жағымды жағдай орнату. 

«Үйдің есігін 

жабайық» 

«Вагондарға 

дөңгелек 

таңдау» 

«Үй құрылысының 

ретін көрсет» 

  

 

 

«Бет орамалға 

лайық жамауларды 

табу» 

«Таныс пішіндер 

доминосы» 

                                                          Жаттығулар кешені 

1. А. қ: екіге бүктелген секіргіш жіп қол қолда 1- қолды кеудеге қою; 

2- жоғары көтеру, 3- кеудеге қою, 4- а. қ 6- 8 рет қайталау. 

2 А. қ: аяқты алшақ ұстау, секіргіш ұстаған қол артта 1- 3 жан- жаққа бұрылу дем шығару; 4 а. қ дем алу. 

3 Секіргіш жіпті ұстаған қол төменде 1- отыру, тізені екі жаққа бұру, 

қол жоғарыда, 2- а. қ 6-8 рет қайталау. 

4 А. қ: аяқты алшақ ұстау; жіптің үстінде тұру, шетін қолмен ұстау: 

1-алға еңкею, қолды артқа сермеу. 2- а. қ дем алу, дем шығару. 

5 Секіргіш жіптің үстінен аттау аяқпен. 3-4 рет қайталау. 

6 Секіргіш жіпті бір қолда ұстап тұрып секіру. 

 

 



Таңғы ас 

9:00-9:10 

                                 

                                       Дастарханың тоқ болсын, 

                                     Уайым-қайғы жоқ болсын! 

                                     Жарды болсаң жасыма, 

                                     Бай болсаң, тасыма! 

                                     Бақ-дәулет берсін басыңа, 

                                      Ғұмыр берсін жасыңа. 

                                      Бәле-жала, жын-шайтан, 

                                      Жоламасын қасыңа! 

                                      Иманның байлығын берсін, 

                                      Құт-берекенің бәрі келсін!   

                                   

                                                   

           

 

Ойындар 

ұйымдастыр- 

ылған оқу 

қызметі.  

9:10-9:15 

«Көрпені жамауға 

көмектес!» 

 Мақсаты: 

геометриялық 

пішіндермен 

таныстыру. 

Геометриялық 

пішіндерді орналасқан 

орны бойынша таба 

білу. 

 

«Шатасқан 

суретші» 

Мақсаты: 

зейінді дамыту 

және 10-ға 

дейін санай алу. 

 

 

«Дүкен»  

Мақсаты: зейін мен 

байқампаздық 

қабілетін 

жетілдіру. Заттың 

ұзындығы 

бойынша ажырату 

(жоғары-төмен, 

орташа, үлкен-

кіші, қанша болса 

сонша, т.б.) 

 

«Үшбұрыштардан 

не құрастыруға 

болады?» 

Мақсаты: 

геометриялық 

пішіндер туралы 

ұғымдарын бекіту; 

пішіндер атауын 

білу, үйрену; 4 

үшбұрыштан 

үйшік құрастыра 

білу (шаршыдан 

жасалған), 

салыстыру; 

«Қай бағытқа 

жүрсең, сонда 

іздегеніңді 

табасың» 

Мақсаты:педагог 

балалар білетін 

ойыгшықтарды әр 

жерге тығып 

тастайды.  

 



ұзындықтарын 

ажырату. 

 

 

Мектепке 

дейінгі 

ұйымдастру 

кестесі 

бойыншаұйы

м-

дастырылған 

оқу 

қызметтері. 

9:15-11:35 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Жыл бойынғы 

жаттығуларды 

қайталау. 

Мақсаты: 

Балалармен жыл 

бойынғы жасалған 

жаттығуларды 

қайталау. 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

Балалар күні 

Мақсаты: 

1 маусым Балаларды 

қорғау мерекесін 

сезіну ,балалық 

шақтарын бақытты 

өткізуге ,елінің білімді 

де тәрбиелі азаматы 

болуға 

баулу.Балалардың бір-

біріне деген қамқор 

Орыс тілі 

Тақырыбы: 

Праздник 

русской речи 

Мақсаты: 

Обобщение 

знаний и 

умений 

дошкольников, 

полученных на 

учебных 

деятельности 

по русскому 

языку; 

Математика 

негіздері 

Тақырыбы 

Бекіту 

Мақсаты: 

Өтілген 

тақырыптарды 

бекіту, сандар 

және цифрлар 

Сауат ашу 

Тақырыбы: 

Өткенді жалпылау 

Мақсаты: 

Балаларға өткен 

оқу қызметтері 

туралы мағұлмат 

беріп кету. 

Музыка 

Өз жоспары 

бойынша 

Қоршаған 

ортамен танысу 

Тақырыбы: 

Тамшы қай кезде 

тамады? 

Мақсаты:  

Табиғатқа достық 

қарым-қатынасты 

және позитивті 

көзқарасты 
тәрбиелеу. 

Дене 

шынықтыру 

Тақырыбы: 

Барлық 

жаттығуларды 

қайталау 

Мақсаты: 

Балаларға өтен 

жаттығуларды 

қайталату. 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

Мен не үйрендім? 

Мақсаты: 

Балалардан жыл 

бойы өткен 

білімдерін бекіту. 

Балалардың сөздік 

қорын молайту, 

сұраққа түсініп, 

сөйлеу 

дағдыларын 

Қауіпсіз мінез 

құлық негіздері 

Тақырыбы: 

Бас жаттығулары 

Мақсаты: 

Балаларға бас 

жаттығуларын 

жасату. 

Сауат ашу 

негіздері 

Тақырыбы: 

Қайталау 

Мақсаты: 

Өткен әріптерді 

қайталау. 

Музыка 

Өз жоспары 

бойынша 

 



пейілдерін арттыра 

отырып ,достыққа 

бірлікке тәрбиелеу. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

Қандай өсімдіктердің 

емдік қасиеті бар? 

Мақсаты: 

Балалардың 

өсімдіктермен және 

емдік қасиеті бар 

өсімдіктермен 

таныстыру. 

Өсімдіктердің әр 

қайсысын дұрыс 

атауға оларды дұрыс 

пайдалану жолдарын 

үйрету. 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

Қуыршақ дымков 

әдісімен 

Мақсаты: 

Сурет салу 

дағдыларын 

қалыптастыру және іс-

әрекетке 

туралы 

білімдерін 

толықтыру.  

Геометриялық 

ұғымдар  

туралы 

білімдерін 

кеңейту. 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

Марқақозы 

Мақсаты: 

Үй 

жануарларыны

ң төлдері, 

жайлау туралы 

түсінік беру. 

Марқа қозыны 

мүсіндеу 

тәсілімен 

таныстыру, 

ермексазды 

илеу, 

домалақтау, 

созу, пішінге 

келтіру 

тәсілдерін 

жетілдіру.Тілде

рін дамыту. 

 

                                 

 

 

 

 

қалыптастыру. 

Жапсыру 

Тақырыбы: 

Күнбағыс 

Мақсты: 

Балаларға 

өсімдіктер және 

олардың пайдасы 

туралы түсінік 

беру, білімдерін 

жүйелі түрде 

көрсете алуға 

баулу.             

 



қызығушылыққа 

тәрбиелеу. Салынған 

суретті дымканың 

қолтаңбасымен 

әшекейлеу, оған әр-

түрлі элементтерімен 

пайдалану: нүкте, 

дөңгелектер, әр-түрлі 

формалармен, 

иректер, жолақтар 

түзу салынған; түсті 

сезіну қабілетін, әр-

түрлі түстерді айырып 

және негізгілерін атай 

білу қабілетін дамыту. 

Саусақтың ұсақ 

бұлшық 

еттерінің 

қозғалысын 

жетілдіру. Үй 

жануарларға 

қамқор болуға 

тәрбиелеу. 

Өзін өзі тану  

Тақырыбы: 

Ризамыз саған 

Өзін-өзі тану 

әлемі 

Мақсаты: 

«Өзін-өзі тану» 

оқу қызметінен 

алған 

білімдерін 

бекіту; алған 

білім-біліктерін 

қортындылау; 

адамгершілік 

құндылықтары 

мен адами 

құнды 

қасиеттер 

туралы 

білімдерін 

дамыту; 

адамгершілікке, 



ұлылықа, 

жақсылыққа 

тәрбиелеу. 

 

Серуенге 

дайындық 

11:35-11:45 

   

                                 Балалардың жұқа киімдерін кидіру,бауларына мән беру.                                                                  

Серуен 

11:45-12:20 

№19картотека №20картотека №21каротека №22картотека №23картотека 

Серуеннен 

оралу 

12:20-12:30 

                                     Балалардың киімдерін жинастырып,өолдарын жуу. 

Түскі ас 

12:40-13:00 

                              Балалардың назарын тамаққа аудару.                                                   

Ұйқы 

13:00-15:20 

                                  Балалардың ұйқысын тыныш болуына жағдай жасау.  Ертегі оқу                                  

Біртіндеп 

ұйқыдан тұру 

15:20-15:30 

№19картотека №20картотека №21каротека №22картотека №23картотека 

 

Бесін ас 

15:45-15:55 

 

    

                                          Әдеп ережесі,дұрыс тамақтануға баулу. 

                                      



   

 

 

 

 

 

 

 

Ойындар,дерб

ес іс- 

әрекеттер 

15:55-17:20 

Ақылды бала туралы 

өлеңдер мен 

тақпақтарды қайталау. 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

Өнерлі екен он 

саусақ 

Интербелсенді 

тақтадан ертегі 

қосып беру 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

Шебер қолдар 

 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

Ел болам десең 

бесігңді түзе! 

 

Баланың жеке 

даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс  

Аралық бақылаудан 

кейінгі түзету жұмыстары 

Аралық  

бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

Аралық 

 бақылаудан кейінгі 

түзету жұмыстары 

Кешкі ас 

17:20-17:30 

  

   Ас құралдарын дұрыс қолдануға,ас ішіп біткен соң және ас алдында алғыс айта білуге тәрбиелеу. 

          

Балалардың  

үйге                  

қайтуы 

17:30-18:30 

 

Аналарға балалардың 

қауіпсіздігіне көңіл 

бөлуді сұрау. 

 Балалардың өз 

еркімен 

ойнауына мән 

беру 

Әр баланың өз 

құқықтары 

жайында айту 

Жаз  мезгілі 

туралы әңгіме 

құрау. 

Балалардың өз 

еркімен сөйлеуін 

ата аналары үйден 

қадағалау. 



 

Циклограмма 5-апта  

мектепалды даярлық тобы. 

Өтпелі  тақырып.« Әрқашан күн сөнбесін» 

Тақырыпша:Мен жасай аламын(Мамыр айы 30-31) 

Күн тәртібі.  Дүйсенбі Сейсенбі  Сәрсенбі Бейсенбі  Жұма  

Балаларды 

қабылдау 

8:00-8:40 

Ата –

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар 

(үстел 

үсті,саусақ 

және т.б) 

8:30-8:40 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 

мин) 

8:40-8:45 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Мен не жасай аламын туралы жеке әңгімелесу , қарым –

қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру .Жағымды жағдай орнату. 

«Үйдің есігін 

жабайық» 

«Вагондарға 

дөңгелек 

таңдау» 

 

 

  

                                                          Жаттығулар кешені 

1. А. қ: екіге бүктелген секіргіш жіп қол қолда 1- қолды кеудеге қою; 

2- жоғары көтеру, 3- кеудеге қою, 4- а. қ 6- 8 рет қайталау. 

2 А. қ: аяқты алшақ ұстау, секіргіш ұстаған қол артта 1- 3 жан- жаққа бұрылу дем шығару; 4 а. қ дем алу. 

3 Секіргіш жіпті ұстаған қол төменде 1- отыру, тізені екі жаққа бұру, 

қол жоғарыда, 2- а. қ 6-8 рет қайталау. 

4 А. қ: аяқты алшақ ұстау; жіптің үстінде тұру, шетін қолмен ұстау: 

1-алға еңкею, қолды артқа сермеу. 2- а. қ дем алу, дем шығару. 

5 Секіргіш жіптің үстінен аттау аяқпен. 3-4 рет қайталау. 

6 Секіргіш жіпті бір қолда ұстап тұрып секіру. 

 

Таңғы ас 

9:00-9:10 

                                 

                                       Дастарханың тоқ болсын, 

                                     Уайым-қайғы жоқ болсын! 

                                     Жарды болсаң жасыма, 

                                     Бай болсаң, тасыма! 

                                     Бақ-дәулет берсін басыңа, 



                                      Ғұмыр берсін жасыңа. 

                                      Бәле-жала, жын-шайтан, 

                                      Жоламасын қасыңа! 

                                      Иманның байлығын берсін, 

                                      Құт-берекенің бәрі келсін!   

                                   

                                                   

           

 

Ойындар 

ұйымдастыр- 

ылған оқу 

қызметі.  

9:10-9:15 

«Көрпені жамауға 

көмектес!» 

 Мақсаты: 

геометриялық 

пішіндермен 

таныстыру. 

Геометриялық 

пішіндерді орналасқан 

орны бойынша таба 

білу. 

 

«Шатасқан 

суретші» 

Мақсаты: 

зейінді дамыту 

және 10-ға 

дейін санай алу. 

 

 

 

 

 

 

 

Мектепке 

дейінгі 

ұйымдастру 

кестесі 

бойыншаұйы

м-

дастырылған 

оқу 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Жыл бойынғы 

жаттығуларды 

қайталау. 

Мақсаты: 

Орыс тілі 

Тақырыбы: 

Праздник 

русской речи 

Мақсаты: 

Обобщение 

  

 

                                 

 

 

                

 

 



қызметтері. 

9:15-11:35 

Балалармен жыл 

бойынғы жасалған 

жаттығуларды 

қайталау. 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

Балалар күні 

Мақсаты: 

1 маусым Балаларды 

қорғау мерекесін 

сезіну ,балалық 

шақтарын бақытты 

өткізуге ,елінің білімді 

де тәрбиелі азаматы 

болуға 

баулу.Балалардың бір-

біріне деген қамқор 

пейілдерін арттыра 

отырып ,достыққа 

бірлікке тәрбиелеу. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

Қандай өсімдіктердің 

емдік қасиеті бар? 

Мақсаты: 

Балалардың 

өсімдіктермен және 

знаний и 

умений 

дошкольников, 

полученных на 

учебных 

деятельности  

по русскому 

языку;  

Математика 

негіздері 

Тақырыбы 

Бекіту 

Мақсаты: 

Өтілген 

тақырыптарды 

бекіту, сандар 

және цифрлар 

туралы 

білімдерін 

толықтыру.  

Геометриялық 

ұғымдар  

туралы 

білімдерін 

кеңейту. 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

 

 



емдік қасиеті бар 

өсімдіктермен 

таныстыру. 

Өсімдіктердің әр 

қайсысын дұрыс 

атауға оларды дұрыс 

пайдалану жолдарын 

үйрету. 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

Қуыршақ дымков 

әдісімен 

Мақсаты: 

Сурет салу 

дағдыларын 

қалыптастыру және іс-

әрекетке 

қызығушылыққа 

тәрбиелеу. Салынған 

суретті дымканың 

қолтаңбасымен 

әшекейлеу, оған әр-

түрлі элементтерімен 

пайдалану: нүкте, 

дөңгелектер, әр-түрлі 

формалармен, 

иректер, жолақтар 

түзу салынған; түсті 

сезіну қабілетін, әр-

Марқақозы 

Мақсаты: 

Үй 

жануарларыны

ң төлдері, 

жайлау туралы 

түсінік беру. 

Марқа қозыны 

мүсіндеу 

тәсілімен 

таныстыру, 

ермексазды 

илеу, 

домалақтау, 

созу, пішінге 

келтіру 

тәсілдерін 

жетілдіру.Тілде

рін дамыту. 

Саусақтың ұсақ 

бұлшық 

еттерінің 

қозғалысын 

жетілдіру. Үй 

жануарларға 

қамқор болуға 

тәрбиелеу. 

Өзін өзі тану  

Тақырыбы: 



түрлі түстерді айырып 

және негізгілерін атай 

білу қабілетін дамыту. 

Ризамыз саған 

Өзін-өзі тану 

әлемі 

Мақсаты: 

«Өзін-өзі тану» 

оқу қызметінен 

алған 

білімдерін 

бекіту; алған 

білім-біліктерін 

қортындылау; 

адамгершілік 

құндылықтары 

мен адами 

құнды 

қасиеттер 

туралы 

білімдерін 

дамыту; 

адамгершілікке, 

ұлылықа, 

жақсылыққа 

тәрбиелеу. 

 

Серуенге 

дайындық 

11:35-11:45 

   

                                 Балалардың бауларын байлап,дұрыс киінулерін қадағалау.                                                                  

Серуен №19картотека №20картотека    



11:45-12:20 

Серуеннен 

оралу 

12:20-12:30 

                                     Балалардың киімдерін жинастырып,өолдарын жуу. 

Түскі ас 

12:40-13:00 

                              Балалардың назарын тамаққа аударып,мәдениетті тамаққа үйрету.                                                   

Ұйқы 

13:00-15:20 

                                  Балалардың ұйқысын тыныш болуына жағдай жасау.                                    

Біртіндеп 

ұйқыдан тұру 

15:20-15:30 

№19картотека №20картотека    

 

Бесін ас 

15:45-15:55 

 

    

                                          Әдеп ережесі,дұрыс тамақтануға баулу. 

                                      

Ойындар,дерб

ес іс- 

әрекеттер 

15:55-17:20 

Ақылды бала туралы 

өлеңдер мен 

тақпақтарды қайталау. 

Вариативтік 

компонент 

Тақырыбы: 

Өнерлі екен он 

саусақ 

   

Баланың жеке 

даму 

картасына 

сәйкес жеке 

Аралық бақылаудан 

кейінгі түзету жұмыстары 

Аралық 

бақылаудан 

кейінгі түзету 

жұмыстары 

    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

жұмыс  

Кешкі ас 

17:20-17:30 

  

   Ас құралдарын дұрыс қолдануға,ас ішіп біткен соң және ас алдында алғыс айта білуге тәрбиелеу. 

          

Балалардың  

үйге                  

қайтуы 

17:30-18:30 

 

Аналарға балалардың 

қауіпсіздігіне көңіл 

бөлуді сұрау. 

 Балалардың өз 

еркімен 

ойнауына мән 

беру 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


